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排球运动竞赛是排球运动发展过程中不可缺少的重要内

容，是排球教学与训练的重要组成部分，是宣传普及和提高排

球运动水平最有效的措施。通过竞赛推动群众性体育运动的开

展，促进排球运动技术水平的提高，有助于参赛队间的交流学

习；通过竞赛能活跃丰富人民的文化生活，促进社会精神文明

建设；随着社会经济的发展，通过竞赛还可以挖掘体育自身的

巨大潜力，为社会创造价值。

由于竞赛的目的任务不同，竞赛规模有大有小，一般排球

比赛的形式有：综合性运动会中的排球比赛项目、联赛、锦标

赛、杯赛、邀请赛、选拔赛、检查赛、表演赛和友谊赛。

一、竞赛的组织工作

举办排球比赛，其组织工作可分以下三个阶段。

（一）竞赛前的准备工作

赛前的准备工作是决定比赛能否顺利进行的关键，因而十

分重要。其主要的工作有下列内容：
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成立组织机构

根据竞赛的组织方案确定其规模与形式，成立组织委员会

（竞赛委员会）。基层单位或学校一般规模的赛会组织形式如下：

国内大型专业排球比赛的组织机构如下：

采用主客场制组织竞赛时，应成立两个层次的组织领导机

构：一是成立联赛组织委员会，二是各承办单位成立赛区委员

会。其组织领导机构如下：
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各级组织主要职责范围

组织委员会

组织委员会是竞赛的领导机构，主要负责制定和执行竞赛

计划，审查、协调各组工作计划及检查执行情况；处理和决定竞

赛中出现的问题和总结工作等。

裁判委员会（组）

负责检查比赛场地和器材，组织裁判员赛前的学习和实

习，安排比赛中的裁判工作，宣布比赛最终结果和名次等。

）办公室

负责秘书、会议、联络、接待、食宿、交通、医务和财务等行

政事务工作。

）竞赛处（组）

负责竞赛的组织编排、成绩的登记与公布，组织裁判长、领

队及教练员联席会，负责开幕式及闭幕式的组织及奖品的颁发

等。

）宣传处（组）

负责宣传报道、思想教育和体育道德风尚奖的评选等。

）保卫处（组）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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负责赛会住地和比赛场地的安全保卫工作等。

仲裁委员会

它是排球竞赛的仲裁机构。在组委会的领导下，负责监督

竞赛规则和竞赛规程的正确执行，并对执行中所发生的问题及

纠纷予以复审和裁决。

制定竞赛规程

竞赛规程是竞赛组织者和参加者的指导性文件，是竞赛工

作进行及报各参赛的依据，在竞赛前由主办单位根据竞赛的目

的和任务制定，并提前发给有关单位，以便做好赛前的准备。竞

赛规程是竞赛工作的依据，有关竞赛的各项规定、要求及办法必

须明确地写入规程。

竞赛规程主要包括：竞赛名称、竞赛日期和地点、参加单位

及资格、竞赛办法、录取名次和奖励办法、报名和报到日期地点、

裁判员和仲裁委员会选派方法和注意事项等。

竞赛规程示例如下：

全国排球锦标赛竞赛规程

一、竞赛日期和地点

月 日日 日 月 日在 在年 四川成都、

北京举行。

二、赛区划分及参加单位

（一）成都赛区：女子队

组：八一、四川、浙江、山西、河南

组：湖北、福建、云南、江西、河北
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组：辽宁、北京、天津、山东、广西

组：广东、南京部队、江苏、上海、南开大学

（二）北京赛区：男子组

组：湖北、北京、上海、四川、济南部队

组：南京部队、八一、辽宁、广州部队、天津

组：山东、广西、成都部队、浙江、北京体大

组：广东、河南、江苏、福建、黑龙江

三、参加办法

（一）报名 名，教 名，医生 名，男女练员人数：每队领队

运动员 名。各不得超过

（二）报名：各队须填写报名单一式两份（加盖公章），于赛前

天（赛前第 天为报名截止日期，截止日期后名单、号码不

得更改）分别寄交国家体育总局排球管理中心和承办单位。逾

期报名，以不参加论。

青年运动员可以代表单位成年队参加锦标赛，凡符合青

年联赛年龄规定的青年队员，均不受任何等级比赛约束。但在

同年龄内一个运动员不能代表两个不同单位参加比赛。

不参加比赛者（已在上年度 月底报名排球管理中心的

元，否则取消该年或以后的比赛队除外）罚款 资格。

报 天到所属赛区报到。到：各队赛前

四、竞赛办法

（一）分预赛、复赛和决赛三个阶段进行

四个组进行单循环赛，排出各组预赛：分

复赛：分 两个组进行单循环赛，排出各组

组的 名共 个队进行单循环组： 赛，排出

名。

名。
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个队进行单循组的名 ； 名共 环赛，排出

名。

个队进行组的 名共组： 单循环赛，排出

个队进行单循环赛组的名； 名共 ， 名。排出

场全部成预赛 绩带入复赛，两队如再相遇，不再比赛。

决赛：采用交叉办法决出 名次。

；决 负队一负队，胜名： 队一胜队。

名依次类决 推。

（二）决定名次办法

每胜一场得 分 分，弃权取消全部比赛成，负一场得

绩，积分多者名次列前。

如遇两队或两队以上积分相等，则采取下列办法决定名

次：

，
值高者名次列前。

如 值仍相等，则采用

，
值高者名次列前。

（三）规则、用球、服装

竞赛规则：采用国家体 年排育总局审定的

球竞赛规则。

比赛用球：使用中国排球协会批准的上海球厂生产的

“火车头”牌排球。

比赛服装：各队准备两套（深色和浅色）以上统一比赛

服，上衣前后要有规则规定尺寸的明显号码和队长标志，并在报

名单上说明服装颜色。不符合规定者不能上场参加比赛。
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五、录取名次与奖励

设“体育道德风尚奖”，男、女各评两个队。评选办法按国家

体育总局下发的《体育道德风尚奖评选办法和要求》执行。

六、仲裁委员会

各赛区设仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委员

会条例》规定执行。

仲裁委员会主任和委员由排球管理中心选派（名单另发），

委员不足名额由各赛区选派。

七、裁判员

（一）各赛区正、副裁判长由排球管理中心选派，国家级以

上裁判员由排球管理中心统一调配。裁判员分配表另发。

（二）裁判员不足名额，由各赛区选派。

（三）赛前 天集中学习，统一认识，统一尺度。

八、未尽事宣，由承办单位另行通知。

我国从 年开始，在全国排球联赛中采用主客场制，其

法规性文件是“技术手册”。

制定工作计划

各处（组）根据职责范围，分头制定工作计划，经组织委员

会审定后，按期落实，并定期检查工作进展情况。各处（组）间既

要分工明确，又要协调配合。

赛前的一些具体工作

组委会：按照各职能处（组）的工作计划检查落实情况，

解决、协调一些疑难问题和工作。召集裁判长、领队及教练员联

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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席会，由组委会通报竞赛工作的准备情况和解决与比赛有关的

各种问题。由裁判长通报比赛中关于执行规则的问题和要求。

办公室：拟定大会文件，安排好赛会会议、发奖等事宜，

做好接待、交通、食宿、票务和医务等行政工作。

竞赛处（组）：根据规程规定和报名队的具体情况编排比

赛日程，编印秩序册并及时发到各有关单位；印制竞赛用的各种

表格；安排好各参赛队赛前对比赛场地的适应性练习；组织好调

研人员和辅助工作人员的培训等工作。

裁判委员会（组）：组织裁判员和辅助裁判员的业务学习

和实习；裁判长检查场地和器材落实情况；进行裁判员分组并确

定负责人等工作。

宣传处（组）：协助组委会召开新闻发布会的筹备工作，

让更多的宣传媒体介入赛会进行宣传报道。

保卫处（组）：根据赛会的需要组织安排一定的警力，确

保赛会安全顺利进行。

仲裁委员会：与组委会共同审查报名队和队员的参赛资

格，组织仲裁成员学习《仲裁委员会条例》。

在采用主客场制组织竞赛时，由组委会下设技术监察委员

会向各赛区指派技术代表，他要对赛区、裁判员及运动员等工作

进行全面负责并及时向组委会汇报。

召开组委会会议，各处（组）汇报筹备工作情况。

（二）竞赛期间的工作

竞赛处（组）：要及时登记和公布当天的比赛成绩。同时

应经常检查并管理好场地器材与设备；遇有特殊情况需要更改
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比赛场地、日期和时间时，要及时通知各队。

办公室：应深入各运动队听取意见，改进工作，保证

运动员、裁判员和工作人员的伙食、洗浴及休息；赛场应有

医生做好处理伤病事故的准备工作，并做好食品卫生监督工

作。

裁判委员会（组）：要及时组织裁判员小结，改进工作，保

证比赛顺利进行。

保卫处（组）：应随时注意与会人员住地及赛场的治安工

作，特别是在大会临近结束时更要加强保卫工作。

宣传处（组）：组织好宣传报道和道德风尚奖的评选工

作。

仲裁委员会：负责复审比赛期间执行规则及竞赛规程中

发生的纠纷、受理申诉和控告等。对上述问题仲裁要及时处理，

不影响比赛正常进行。

（三）竞赛结束工作

竞赛组及时核对比赛成绩，排出名次，交由裁判长宣布。

召开组委会会议，听取工作汇报及意见，决定体育道德

风尚奖评选结果，组织闭幕式和发奖仪式，印发成绩册，安

排和办理各队及裁判员离会有关事宜，完成赛会总结并向领

导部门汇报。

二、竞赛制度、竞赛编排与成绩计算方法

竞赛制度是参赛的各队间如何进行比赛的方法。选择和确
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定竞赛方法应根据比赛的目的任务、竞赛时间的长短、参赛队的

多少及场地设备等情况来决定。排球比赛经常采用的竞赛制度

有循环制、淘汰制、混合制和佩奇制。

（一）循环制

循环制是参赛的各队，在整个竞赛或小组赛中彼此都有相

遇的机会。这种方法能较合理地确定参赛队的名次，也能使各队

有较全面的相互交流和学习的机会。循环制又分为单循环、双循

环和分组循环三种。

单循环

单循环是各参赛队在整个竞赛中彼此相遇一次，一般是在

参赛队不多、比赛时间充足时采用。

比赛的轮数和场数的计算

①比赛轮数：在循环赛中，各队都参加完一场比赛即为一

轮。

参赛队数为单数时，比赛轮数等于队数。如 个队参加比

赛，则比赛轮数为五轮。

参赛队数为双数时，比赛轮数等于队数减一。如 个队参加

比赛，则比赛轮数为五轮。

②比赛场数：单循环比赛的场数可用下面的公式进行计算：

如 个或 个队参加比赛，则比赛场数为：
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）编排方法

“贝格尔”编排法

从 年起，世界性排球比赛多采用“贝格尔”编排法。目

前我国正式比赛也多采用此种方法进行编排。其优点是单数队

参赛时可避免第二轮的轮空队从第四轮起每场都与前一轮的

轮空队比赛的不合理现象。

采用贝格尔编排法，编排时如果参赛队为双数时，把参赛

队数分为一半（参赛队为单数时，最后以 表示形成双数），前

一半由 号开始，自上而下写在左边；后一半的号数自下而上写

在右边，然后用横线把相对的号数连接起来。这即是第一轮的

比赛。

或最大的一个第二轮将第一轮右上角的编号（ 代号数）

移到左角上，第三轮又移到右角上，以此类推。即单数轮次时

”或最大的一个代号在右上角，双数轮次时则在左上角。如表

、表 所示。

表 个队比赛的编排方法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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表 个队比赛的编排方法

无论比赛队是单数还是双数，最后一轮时，必定是 ”或最

大代号数在右上角， ”在右下角。

根据参赛队的队数不同， ”朝逆时针方向移动位置时，应

按规定的间隔数移动（表 或最大代号数应先于“ ”移动位

置。

表 间隔移动

”进行间隔移动时 ”或最大代号数时应越过，不，凡遇到

作间隔计数。

一般国内比赛，各队以上届比赛所取得的名次数作为代号，

如第 名为 ”， ，依次类推。世界比赛大都采用东第 名为

道主代 名为号为 ““ ，依次类推。有，上届第 的比赛也采用
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抽签方法确定代号。

②固定右上角逆时针循环编排法

此种方法是我国一般常用或基层比赛采用的编排方法。

参加队为单数的编排方法

在编排时将所有参加比赛的队用数字来代替，并在最后补

，使其成为双数。然后将其分为两半，前一半的号数按序自

上而下写在左边，另一半号数按序自下而上写在右边，并将相

对的号数用横线连接起来，就是第一轮的比赛。与“ ”相遇的队

即为轮空队。

如 个队参加比赛，应为五轮，共比赛 场，第一轮是：

号固定在第一轮的基础上，把 不动，将其余数字依次按

逆时针方向轮转一个位置，再用横线把相对应的号数连起来，这

就是第二轮的比赛。以后各轮按同一方向轮转，依次排出各轮比

赛轮次。这 定 逆转法（”表种编排方法称为“补

个队参赛的编排方 逆转法）表 法（ 定
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另一种编排方法是不必加“ ”使其成为双数再编排，可直接

用单数的编排方法，把右下角空一个位置后再依次自下而上将

所余号数写在右边，然后用横线把相对的号数连起来，无相对应

的号数即为轮空队的号数，这就是第一轮。以后各轮在前一轮

的基础上按逆时针方向转动一个位置，依此类推。这种编排法

称为“单数逆转法”。

个队比赛编排方法如表 所示。

表 个队比赛编排方法（单数逆转法）

参赛队数为双数的编排方法

先将队数平均左右排列并以横线相连，即是第一轮的比

赛。 号的位置固定不变，其余 个位的号数按逆时针方向移动

置，这就是第二轮的比赛队，以此类推。

如有 个 所示。队参加比赛，其编排如表

表 个队比赛编排法
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③蛇形编排法

采用这种编排法，能直接把参加比赛的各队比较合理地安

排到各自的场地进行比赛。因此，凡是参加比赛的各队都有自

己的比赛场地的条件时，宜使用这种编排方法。

采用蛇形编排法，不论参加比赛队数是单数或双数，一律按

单数编排，当参赛队数是双数时，就按稍小于参加队数的单数进

行编排。在编排之前，首先计算出比赛的轮数，并根据比赛的轮

数，画出与比赛的轮数相同条数的垂直平行线，然后将前一半的

号数自上而下写在第一条线的左边，中间的号数写在第一条线

的下面，后一半的号数自下而上地写在第一条线的右边，即第一

条线与第二条线之间及第二条线的上端，依次写完每条线的左

右和间隔地写在线的下面和上端。然后将每条线的左右相对应

的号数用横线连接起来，每条线左右和上下号均属一轮。例如

个队参加比赛，其编排方法如下：

第一轮　　第二轮　　第三轮 第四轮　　第五轮

做成比赛草表如下：
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验证编排是否正确，第一轮次线段的左上角和最后轮次线

段的右下角必须是“ ，第一轮次线段的左下角和最后轮次线段

的右上角必须是相同的号数。否则就是编排有误。

编排完比赛秩序表后，在抽签之前，应确定是在轮次线的左

边队的场地进行比赛，还是在轮次线右边队的场地进行比赛。表

所示为在轮次线左边队的场地进行比赛。

表 比赛场地的确定

场这样， 个队参加比赛，共赛五轮 ，轮到各队自己场地

进行两场比赛，机会均等。

如果参加比赛的队数是双数，因为编排时是按单数排列的，

每条线的下面和上端的号数是没有比赛对手的，所以要将最后

一个号数排在下面数的右侧和线的上端 个队数的左侧。例如

参加比赛，其编排方法如下：

第一轮　　第二轮　　第三轮　　第四轮　　第五轮

做成比赛草表如下：
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不论是采用轮转法还是蛇形编排法编排，都必须是做好草

表之后，再进行抽签工作，并将各队按抽到签号填到轮次表中，

以编排比赛的日程表。

蛇形编排的优点是单数队参赛时，可避免第二轮的轮空队

从第四轮起每场都与前一轮的轮空队比赛的不合理现象，同时

还可以更好地满足各参赛队观众观看主队比赛的要求。

）编排比赛日程

将代号换成队名，编排比赛日程（表 。编排时首先应贯彻

机会均等、公平竞争的原则，在场地（大馆或小馆）、地区（本地或

外地）、时间（白天或晚上）及赛间的休息时间等方面达到各队大

体上的平衡。

表 比赛日程表的格式
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