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编写说明

为了全面落实国家教育部新颁发的全国普通高等学校体育教育专

业（本、专科）学科课程方案（以下简称“课程方案”），促进我国体育教育

专业教材建设，培养口径宽、素质高、能力强、适应广的新世纪中、小学

体育教育师资，受国家教育部体育卫生与艺术教育司的委托，广西师范

大学出版社组织全国体育教育界的专家、学者，按“课程方案”的主要内

容和基本要求，修订或新编了这套全国普通高等学校体育教育专业教

材。

这套教材共猿源种，分两批出版。圆园园园年苑月出版的第一批教材有
《篮球》、《排球》、《足球》、《体操》、《田径》、《人体解剖学》、《体育保健

学》、《武术》、《人体生理学》、《体育心理学》、《体育统计学 体育测量

学》、《舞蹈 体育舞蹈 艺术体操》、《学校体育学》、《健康教育学》，共

员源种，主要为二、三年制体育教育专业必修课教材。这批教材除《健康
教育学》是按“课程方案”新编的教材外，其余员猿种均是在经教育部全
国高等学校体育教学指导委员会审定并已经出版的上套全国体育教育

专业教材的基础上，按“课程方案”的要求并根据现代体育教育学科发

展的特点全面修订改编而成。第二批出版的教材有《体育概论 体育

史 奥林匹克运动 体育法规》、《体育教学论 体育方法学 中学体

育教材教法》、《体育绘图 体育场地与设施》、《运动生物化学 运动生

物力学》、《基础医学概论 预防医学概论 人类遗传学基础概论》、《运

动创伤学 推拿与按摩》、《体育康复 运动处方 医务监督》、《学校卫

生学 营养学》、《体育美学 体育摄影》、《体育管理学 体育经济学》、

《体育社会学 群众体育学》、《游泳 体育游戏 举重 健美运动》、

《乒乓球 羽毛球 网球》、《健美操 团体操》、《手球 棒垒球 沙滩

排球》、《摔跤 散打》、《滑冰 轮滑》、《运动选材 运动训练学 运动
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竞赛学》、《民族体育》、《休闲体育》，共圆园种。第二批出版的教材绝大
多数为“课程方程”规定的选修课教材，这批教材从启动到出版，历时

员愿个月，并已通过国家教育部全国高等学校体育教学指导委员会审
定。因本、专科选修课课程、学时的要求基本相同，故第二批教材同时

适用于本、专科教学，也适用于教育学院和初等教育学院、电大普通师

范体育专业教学，还可作为体育技术学院、体育运动学校以及在职体育

教师培训用书。此外，这批教材也是在职体育教师很好的教学参考书。

全套教材的修订、编写工作，是在国家教育部体育卫生与艺术教育

司和教育部全国高等学校体育教学指导委员会直接领导下进行的，并

得到了全国高等教育学会师专体育分会的悉心指导。我们在修订、编

写工作中严格执行编、审分离的原则，在全国范围内组织作者，选聘教

材审定专家。作者队伍具有覆盖面广、学历高、职称高、年富力强等特

点。圆园园多位作者来自全国除港、澳、台以外的所有省市，他们中多为
源园岁左右的中青年骨干教师，大多具有副教授以上职称，其中具有博
士学位的有圆员人，硕士学位的有猿缘人，有员缘人是教育部全国高等学
校体育教学指导委员会委员；教材的审稿人员都是来自全国各著名院

校的专家。强大的编、审阵容保证了本套教材编审规范、有序、优质、高

效进行。

我们在教材修订、编写中充分注意到以“课程方案”规定课程的主

要内容及基本要求为依据，把握体育教育发展中课程增多、学时减少的

特点，严格控制教材篇幅，使确定的猿圆种教材涵盖了“课程方案”规定
的远园多门课程。这些教材中，《民族体育》和《休闲体育》主要是为了配
合开展全民健身运动而组织编写的，是校内外都迫切需要的全民健身

指导书。在这些教材中，除主干课教材保持一科一种外，其他篇幅较小

的教材，均采用相近学科分编后合册的方法成册。在修订、编写过程

中，尽可能借鉴同类教材和 员怨怨缘年出版的体育专科教材的编写优点，
遵循体育教育发展的规律，构建体现素质教育观念的新世纪专科体育

教材体系，努力编写成一套门类齐全，既反映当前体育课程改革的发展

概况，又突出教材思想性、科学性、师范性、实用性等特点的体育教育专

业教材。
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《体育美学 体育摄影》教材由邵纪淼、左铁儿、王金城、刘小可、苏

肖晴等合编。其中，《体育美学》编写分工如下：左铁儿（湛江师范学院）

负责第一章至第七章，刘小可（宁夏大学）负责第八、第九章，邵纪淼（南

京师范大学）负责第十、第十一章。左铁儿负责总体设计和统稿工作。

《体育摄影》部分的编写分工为：王金城（南京师范大学）负责第二章、第

五章、第六章、第三章第五节和第四章第十节，左铁儿负责第一章，苏肖

晴（福建师范大学）负责第三章、第四章、第七章。由王金城负责统稿工

作。全书由黄宽柔（华南师范大学）、李金康（北京体育大学）负责审稿。

整套教材的修订、编写及出版工作，得到了国家教育部体育卫生与艺术

教育司、全国高等学校体育教学指导委员会、全国高等教育学会师专体

育分会和有关省、自治区、直辖市教育厅体育卫生与艺术教育处，以及

参编院校的领导和老师，特别是广西师范大学领导、广西师范大学体育

系的大力支持。在此，我们特向所有参与、支持、帮助过本套教材编写

出版的单位、领导与教师表示深深的谢意。

面对种类繁多的课程以及体育教育专业改革的迅速发展的形势，

我们在借鉴、继承、探索中出版了这套教材，不妥之处在所难免，恳请读

者批评指正。

全国普通高等学校体育教育专业教材
编写委员会

圆园园园年远月
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全国普通高等学校体育教育专业教材
编 写 委 员 会

主 任 委 员：

邓树勋（教授，全国高等学校体育教学指导委员会理论学科组组长）
季克异（研究员，国家教育部体育卫生与艺术教育司体育处处长）
孙民治（教授，全国高等学校体育教学指导委员会副主任）

常务副主任委员：

李英贤（教授，广西师范大学出版社特聘编辑）
副 主 任 委 员：

黄汉升（教授，全国高等学校体育教学指导委员会技术学科组组长）
常 生（教授，全国师专学会体育分会秘书长）
汤志林（副编审，广西师范大学出版社副总编辑）
黄小鹏（副研究员，广西教育厅体育卫生与艺术教育处处长）
陈仲芳（副编审，广西师范大学出版社理科编辑室主任）
黄 焱木（教授，全国高等学校体育教学指导委员会委员）
王传三（副教授，广西柳州师范高等专科学校校长）
姚辉洲（教授，广西体育高等专科学科校长）

顾 问：

宋尽贤（研究员，国家教育部体育卫生与艺术教育司前司长）
王步标（教授，前全国高校体育专科教材编委会主任）

委 员（以姓氏笔画为序）：
于明涛、于振峰、万昌智、马彦君、王文生、王传三、王 健、王 蒲、
王立国、王步标、王金城、王钦若、王家宏、王超英、王鸿翔、韦内灵、
方协邦、仇建生、邓树勋、卢义锦、卢昌亚、白士高、甘式光、甘建辉、
左铁儿、孙民治、孙绪生、刘小可、刘 晶、刘志民、刘举科、刘靖南、
曲天敏、许庆发、纪仲秋、李 进、李永生、李 祥、李金龙、李建军、
李 薇、李永智、李宗浩、李英贤、吴 义、吴纪饶、吴环成、吴鉴鑫、
余万予、肖 洁、岑汉康、宋尽贤、汤志林、陈上越、陈仲芳、陈文卿、
陈松娥、陈国耀、陈照斌、张玉生、张 强、张建军、张继红、张路萍、
汪保和、苏肖晴、郑 旗、杨 霞、杨雪芹、季克异、金建秋、邵纪淼、
周 兵、周亚琴、周建社、赵 全、赵 斌、荣湘江、胡小明、胡英清、
胡振铎、姜桂萍、郭李亮、姚辉洲、夏云建、殷玲玲、徐晓阳、袁镇澜、
高 健、常 生、黄 焱木、黄小鹏、黄元汛、黄汉升、黄宽柔、梁柱平、
梁慈民、谢 清、谢 翔、谭平平、谭兆风、蔡仲林、熊 焰、薛 龙、
颜天民



!!!!!!!!!
!
!
!

!!!!!!!!!
!
!
!

"

""

"
目 录

第一篇 体育美学
第一章 体育美学概述 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 体育美学的学科性质 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育美学研究的对象和范围 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体育美学的任务和研究方法 员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 体育美的本质与特征 员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 美的本质与体育 员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育美的本质 圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体育美的特征 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 体育美的内容与形式 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 体育美的内容与形式的关系 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育中真、善、美的关系 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 运动美 源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 运动美的意义 源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 运动美的基本要素 源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 运动美的特点 缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 身体美 缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 身体美的含义 缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 身体美的基本要素 缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 身体美的特点 远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 体育的审美意识与欣赏 远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 美感与体育 远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· ###目 录

员



第二节 体育审美意识与个性 远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体育美的欣赏 远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 不同运动项目的审美特点 苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 田径运动的审美特点 苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 球类运动的审美特点 苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体操运动的审美特点 苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 武术运动的审美特点 苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 体育舞蹈美的欣赏与创造 愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章 不同形态的体育审美特点 愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 群众体育的审美特点 愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 学校体育的审美特点 愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 竞技体育的审美特点 怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章 体育的审美教育 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 体育与美育 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育审美教育的目的、特点与原则 员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 体育审美教育的结构与功能 员园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 体育与精神文明建设的关系 员员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章 体育美与环境 员员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 体育美与建筑 员员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育美与运动服装、器材设备 员员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章 体育美学的现状与趋势 员圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 体育美与体育美学 员圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体育美学的现状与未来 员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二篇 体育摄影
第一章 体育摄影的基本要求 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 要掌握体育摄影的特点和规律 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 做好赛前采访和准备工作 员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 预见性和应变意识 员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 体育摄影构图 员源员

###

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

体育美学 体育摄影 $

圆



第一节 摄影构图常识 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 现代体育摄影构图特点 员缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 体育摄影的一般规律 员远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 掌握好运动速度和快门速度的关系 员远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 选择好位置和角度 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 正确运用光线 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 掌握好拍摄时机 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 聚焦方法的选择 员远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 体育摄影常见的几种表现形式 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 清晰逼真 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 虚化轨迹 员苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 多幅连续 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 单幅叠影 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 实像虚影 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 变焦爆炸 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七节 背景衬托 员苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八节 前景对比 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九节 特写镜头 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十节 标题知识 员苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 体育摄影应具备的器械 员愿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 相机 员愿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 镜头 员愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 摄影附件 员怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 黑白感光材料 员怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 彩色感光材料 员怨远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 体育摄影的基本方法 员怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 田径运动的摄影方法 员怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体操运动的摄影方法 圆园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 球类运动的摄影方法 圆员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 武术运动的摄影方法 圆员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

· ###目 录

猿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第五节 举重运动的摄影方法 圆员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 水上运动的摄影方法 圆员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七节 冰雪运动的摄影方法 圆圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八节 射击运动的摄影方法 圆圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九节 自行车运动的摄影方法 圆圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十节 棋类运动的摄影方法 圆圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一节 射箭运动的摄影方法 圆圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二节 击剑运动的摄影方法 圆圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十三节 摩托车运动的摄影方法 圆圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 怎样欣赏体育照片 圆猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参考文献 圆猿源

###

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

体育美学 体育摄影 $

源



!!!!!!!!!!!!!
!

!!!!!!!!!!!!!
!

"

""

"
第一章

体育美学概述

【内容提要】 本章阐述了体育美学产生的原因和条件、体育美学

的发展概况、体育美学的研究对象和范围、体育美学的任务和研究方法

等内容。

现代社会化大生产的迅速发展，是现代科学技术的重大发现在生

产领域中运用的结果。同时，它又推动自然科学和社会科学纵向分化，

横向综合，从而涌现出许多交叉学科。体育美学是顺应现代科学发展

的洪流而产生的一门新兴的社会学科，是美学的一个分支学科。研究

体育美学对于发展我国社会生产力，建设富强、文明、民主的社会主义

现代化强国，对于开展体育运动，提高运动技术水平，弘扬团结、友谊、

进步与和平的奥林匹克精神，对于振奋民族精神，提高体育工作者的文

化素质，加强社会主义精神文明建设，都具有重要的现实意义。

第一节 体育美学的学科性质

一、体育美学产生的原因和条件

美学的历史源远流长。美学作为一门独立的学科，既是古老的，又

是年轻的。说它是古老的，是因为美学的根源可以上溯到两千多年前

的古代奴隶社会。古代的政治家、思想家对美和艺术问题所作的哲学

探讨，对艺术实践经验的总结、研究和概括，实际上就是美学思想的萌

芽。

· ###第一章 体育美学概述
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虽然美学思想在奴隶社会就产生了，但是，它作为一门独立的学科

却是近代科学发展的产物。员愿世纪后期，随着欧洲产业革命的发展，
自然科学、哲学、伦理学、心理学和文艺学等近代科学进入了逐步形成

和全面发展的时期。德国哲学家、美学家鲍姆加登认为：人的心理活动

包括知、情、意三个方面，知是理论认识，已由逻辑学来研究；意是道德

活动，已由伦理学来研究；情是感性认识，却一直没有一门相应的独立

的学科来研究。于是，他主张建立一门新的学科来填补这一空白。从

此，被称为美学之父的鲍姆加登第一次将美学从哲学、逻辑学、伦理学

和艺术理论等学科中区分开来，使美学成为一门独立的学科。员苑猿缘
年，鲍姆加登在他的《关于诗的哲学沉思录》中，首次使用美学这个概

念；员苑缘园年，其《美学》专著将美学命名为 粤藻泽贼澡藻贼蚤噪。可见，美学作为一
门独立的学科与其他学科（哲学、文艺学、伦理学、历史学等）相比，是一

门非常年轻的学科。

体育和美，自古以来就紧密相连。体育美是伴随着体育实践的产

生而产生，随着体育实践的发展而发展的。原始社会的体育美蕴藏在

体育的萌芽之中。在原始社会里，人们过着群居生活，依靠集体的力量

去适应艰险严酷的生活环境，为了捕猎那些善于奔跑、跳跃、性情凶猛

的野兽，人们不断改善自己的智力和体能，从而逐渐发展了走、跑、跳、

投、攀登、爬越、游泳等各种身体基本活动的技能，这就是体育的渊源，

而体育美也就寓于这种渊源之中。随着体育的发展及其内容的不断丰

富，人们给体育赋予了愈来愈多的艺术色彩，并对体育实践中竞技者的

动作优美、体态神韵、熟练程度、难度、力度和表演风格等逐渐提出了更

高的标准和要求，于是就产生了对体育审美的评价和艺术欣赏。随着

人类自身和社会的发展，随着人类对事物的认识不断深化，人们发现，

人的美感不仅仅是由外界环境所决定的，而且与人的意识的能动机制

也有关，具体体现在人们对美的向往和追求上。有了向往和追求，就有

了对美的创造。

对体育美的概括和总结，对体育运动中的美感进行分析、综合、归

纳、演绎所形成的系统化、理论化的认识，为体育美学的产生提供了依

###

据，这也是建立体育美学的原因和条件。
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二、体育美学的发展概况

体育美学的产生比较晚，把它作为美学的一个应用研究领域，产生

出比较抽象的理论，是在圆园世纪下半叶。日本是在这个领域较早着手
研究的国家。早在员怨缘园年，西田正秋就在《体育的科学》创刊号上发表
了《体育美学的提倡》一文，开始了将美学引进体育的探讨。自圆园世纪
远园年代以来，日本体育界不断地开展对体育美学理论的研究，出版了
一批较有代表性的体育美学专著。这些专著从不同的角度和不同的方

面论述了体育美学的研究对象、内容、结构和方法。还有一些学者深入

到具体项目中，撰文专门探讨体操、滑雪、篮球、足球、团体操等运动项

目的美。

圆园世纪 缘园年代以来，苏联的美学研究也十分活跃。他们以马克
思的《员愿源源年经济学哲学手稿》为依据，力图以马列主义世界观和方法
论为指导，科学地揭示体育美的本质、体育美学的研究对象和主要内

容，并把体育美学纳入学校教育计划，开设专修课，把培育具有完美身

体的共产主义新人作为教学任务之一。

我国体育美学研究起步较晚，直到 圆园世纪 苑园年代末才有人着手
研究。员怨愿缘年中国体育科学学会体育社会科学分会成立了体育美学
学科组。一些大专院校和体育学院也相继开设了体育美学选修课，编

写和出版了一批体育美学专著和教材。圆园年间，体育美学研究是全方
位的，既有理论研究，也有应用研究，从各种不同角度对该学科的性质、

任务、功能及各类运动项目的审美特征进行了研究。首先，体育美学研

究初步完成了创建理论体系的任务，并正在逐步完善学科体系、结构、

层次和范畴，同时还不断向体育教学、群众体育、竞技体育领域扩展其

内涵。其次，体育美学研究成果除有关体育美的对象、本质、特征、审美

心理等基础理论外，还涉及体育审美教育、群众体育、竞技体育中的体

操、技巧、滑水、武术、田径、篮球、排球、足球、网球等运动项目的美学问

题。理论的深化，说明了体育美学研究不仅在艺术性强的运动项目，而

且在艺术性不强甚至对抗性很激烈的运动项目上也找到了契合点，体

现了其应用性、可操作性。第三，体育美学研究跟上了时代步伐，引进

· ###第一章 体育美学概述
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了新的研究主题。随着我国市场经济体制的确立，体育产业化和建立

体育市场的问题受到普遍关注，体育美学研究者也开始探讨该学科适

应市场经济，为市场经济服务，为群众体育服务，为实现奥运战略服务

的问题。

三、体育美学的学科性质

体育美学是科学地揭示体育美的本质特征、体育美的发展过程和

规律，阐明人对体育实践的创造与审美的关系的学科，是美学的一个分

支，属于应用美学的范畴。

体育美学以一般美学的理论和方法来研究体育中美的本质特征及

其规律，但又要避免把体育与美学机械地凑合在一起，因为把体育与美

学两者的基本概念机械地凑合在一起，并不能构成体育美学的含义。

为此，对体育美学的研究，一方面对体育现象要从哲学的角度去研究；

另一方面体育属于文化范畴，所以，又必须把它置于文化领域进行深入

的探索。同时，体育美学与心理学、教育学、哲学、伦理学和社会学的关

系十分密切，研究体育美学必然要应用这些学科的理论知识。此外，由

于体育的审美意识需要建立在充分认识人体潜在能力和人体运动限度

的科学基础上，所以在体育美学的研究中，必然涉及人体生理学、人体

解剖学、生物力学、形态学以及运动训练学等学科的基本理论。由此可

见，体育美学具有交叉学科、边缘学科的特征。

体育美学是体育科学体系的重要组成部分。通过对体育美学的学

习和研究，可使体育理论得到进一步充实，推动体育事业的发展。

第二节 体育美学研究的对象和范围

一、体育美学研究的对象

一门学科，应该有自己特殊的研究对象。研究对象的确立，对于本

学科研究工作的开展和理论体系的建立，具有非常重要的意义。

###

体育美学的研究对象是什么？
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要弄清体育美学的研究对象，首先必须了解人与体育运动的特殊

关系。体育运动是通过人自身（精神和肉体）的参与，自觉的、有目的的

一种社会活动。这种活动本身具有自然属性（肉体）和社会属性（精

神）。在运动的过程中，人既是主体（参与运动的主体），又是客体（被改

造的对象）。因此，体育美学不仅要研究人在体育运动中美的表现和发

展变化的规律，而且还要研究人对美的意识、美的观念、美的创造在体

育运动中的反映和表现形式。体育美学一方面从客观上研究体育运动

中存在的和显现的美，正确认识审美对象，以便准确地发掘体育运动美

的特征及其规律性；另一方面从主观上研究体育运动中以美感为核心

的审美意识。这样就不仅仅限于审美客体的研究，还要研究审美主体

以及主客体之间的关系。有了这个基础，才有可能进一步研究如何更

好地利用主观的审美意识进行再创造，也就是要把审美意识反作用于

体育实践，使体育运动更完美，更趋于美感。体育运动美是通过人的自

然实体展现的，通过人的美的动作，美的意识的协调和统一，去塑造美

和创造美。在体育运动中，人不仅表现为个体的活动，有些项目往往大

量地表现为群体的活动，因而体育运动美又常常表现为具有社会性的

集体美。例如，在艺术体操的集体表演项目当中，动作整齐划一，技术

准确娴熟，抛接器械时队友的默契配合，以及集体造型、情感交流等，这

些都是其他美学所不能表现的。这也是体育美学所要研究的重要内容

之一，也是体育美学所要揭示的特殊规律之一。

体现体育美的主体主要是运动着的人。人在体育运动中，不仅能

表现出动作美、社会美、艺术美，而且也能改造人体自身。体育运动不

仅能把人体自身塑造得更加矫健强壮，而且还把美的规律、美的尺度运

用于其中。通过对体育美学的研究，能够进一步揭示如何利用各项体

育运动去更有效地增强人的体质，更完美地健全人体各种生理功能，更

好地培养人的各种优良意志品质，促进人的身心臻于完善。

二、体育美学研究的范围

体育美学所要研究的范围很广。它以体育运动实践中的审美关系

为中心，研究审美关系中的主体和客体，研究体育美的创造以及体育中

· ###第一章 体育美学概述
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的审美教育等问题。主要有以下一些方面。

体育美学，应当研究人在体育运动中的自然美和艺术的表象与理

念。所谓人在体育运动中的自然美，主要是指人的躯体的形态、结构和

机能的健美；而艺术美指的是人体的自然美在体育运动中经过人的形

象思维加工提炼的艺术创造。千百年来，无数的美学家都把人体美视

之为其代代耕耘的美的沃土，美的矿源。他们一方面有意识、有目的地

通过体育运动去塑造人体的健美，另一方面又创造出无数反映人体美

的艺术作品。毋庸置疑，体育运动是创造人体美的强大动力，而表现人

体美的艺术作品则是照亮人们审美航道的灯塔。

体育美学，应当研究体育运动中技术、战术的美的特点和规律。体

育运动中的技术、战术是人体健美的艺术表现形式。总的来说，凡是高

质量、高水平的技术和战术都是美的。因为这些技术和战术是人体与

人体之间和谐自如、轻盈协调、富有韵律的有机组合，它能给人以美的

享受。正确的美感意识和精湛的艺术修养，则有助于创造出美的产品，

创造出高、难、新、力、险、稳、美的动作技术和战术。因此，体育美学必

须深入研究各项体育运动的美和审美的普遍性与特殊性、相对性与绝

对性，这对提高各项运动技术和战术水平有着重要的现实意义。

体育美学，应当研究体育运动与精神文明建设的关系。体育运动

是人类的一种基本实践活动，它从生产劳动中分离出来之后，就与社会

的发展、人类的文明有着不可分割的联系。它既为人类的物质文明服

务，也为人类的精神文明服务。古往今来，人们都认识到体育运动不仅

能产生物质力量，也能产生精神力量。毛泽东在《体育之研究》一文中

说：“欲文明其精神，先自野蛮其体魄；野蛮其体魄矣，则文明之精神随

之。”体育运动在增强体质，提高运动技术水平的同时，还能激发人们追

求美、丰富美和创造美的能力。体育运动竞赛不仅是技术、战术、体力

和智慧的角逐，而且也是精神、意志、思想作风和心理素质的较量。在

紧张激烈的竞赛中，运动员们所表现的顽强拼搏、争取胜利的精神，以

及在运动场上所表现的公允、诚实、谦虚、礼貌等优良的道德风貌，都能

给人以美感。一场大型的国际体育竞赛，在一定程度上反映出一个国

###

家的文明程度，关系到民族的尊严和国家的荣誉，必然对人民群众的思
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想、感情、意志和精神风貌产生巨大的影响。

体育美学，应当研究体育运动中的审美教育。体育运动中的审美

教育的内容极为丰富，而且涉及的领域非常广泛，对促进人的身心和谐

发展具有很大的驱动力。审美活动是一种十分复杂的心理活动，它是

从事物中美的形象的初步感知开始的。体育运动是一种力量的艺术，

是强者的力量美感。体育中的审美教育主要是指对协调的身体，匀称

的体态，有力的、熟练的、敏捷的和优美的动作，以及开阔的胸襟，坚毅

的性格，高尚的情操等方面的培养。

此外，体育美学还应当研究各种类型的体育场地、体育馆的设计与

建筑的装饰，各项体育运动服装的样式设计和调配，各种运动器材的设

计、制作以及体育音乐、体育美术、体育摄影、体育电视、体育广播等。

三、体育美学与相关学科的关系

体育美学是一门新兴的边缘交叉学科，它与美学、哲学、伦理学、心

理学、教育学、社会学以及体育哲学、体育伦理学、体育社会学、体育情

报学、体育史学、运动心理学、运动生理学、生物力学、人体解剖学、遗传

学、优生学、形态学等都有密切的关系。弄清它们之间的联系和区别，

有助于我们进一步把握体育美学研究的对象。

员郾体育美学与美学的关系
体育美学是美学的一个分支，它是马克思主义美学基本原理在体

育领域中的应用和发展。因此，我们开展体育美学的研究，必须以马克

思主义美学原理为指导。然而，美学是研究主体的人对客观世界的创

造与审美关系（包括自然美、社会美和艺术美）的科学，而体育美学仅仅

是研究人对体育实践的创造和审美关系的科学，研究体育美学必须要

有扎实的美学理论基础，但美学不等于也不能代替体育美学。

圆郾体育美学与哲学的关系
体育美学与哲学的关系十分密切。任何学科的研究都离不开一定

的世界观和方法论的指导。马克思主义哲学是科学的世界观和方法

论，是学习与研究体育美学的指导思想。体育美学中诸如体育美的本

质、体育审美意识、审美对象的关系和体育美创造的规律等重要问题都
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涉及哲学的一些基本原理，只有在马克思主义哲学的指导下，才能作出

科学的说明。但是，马克思主义哲学是以整个客观世界作为它的研究

对象的，它研究自然界、社会和人类思维及其发展的最一般规律，是关

于世界观的学问，研究的范围无所不包。而体育美学只研究社会文化

现象中的体育领域内的审美关系的特征和规律，是关于审美观的学问，

审美观只是世界观中的一个组成部分。马克思主义哲学为体育美学提

供世界观和方法论基础，但是马克思主义哲学不能代替体育美学。

猿郾体育美学与伦理学的关系
高尔基曾说过：美学是未来的伦理学。可见美学与伦理学的关系

极为密切，因为美和善有着内在的联系。体育运动中展现出美的事物

都应该是善的，而恶的事物不可能是美的。尤其是在有中国特色的社

会主义条件下，体育的根本性质和目的决定了美和善的高度统一性，具

体体现为人体美和心灵美的统一，精湛的技艺和良好的道德作风的统

一。然而，美和善两者又是有区别的，美和善分属不同的范畴。伦理学

主要是研究人的行为准则，研究在社会实践基础上形成的人与人、个人

与社会之间的道德关系，着重研究人的内在本质，明辨善恶，帮助人们

形成正确的道德观念。体育美学则着重研究人的本质和感性显现，帮

助人们树立高尚的审美理想，培养健康的审美情趣。虽然美的东西是

善的，但是，善的东西却不一定是美的。因为美不仅具有善的内容，而

且还有生动可感的形象，给人们以直观的感受和评价。可见，体育美学

和伦理学之间有着内在的联系，但不能把两者等同起来。

源郾体育美学与心理学的关系
体育美学的发展离不开心理学的发展。因为体育审美活动是人的

一种特殊的心理活动，体育美感就是感知、思维、想象、情感、理解等心

理形式综合活动的结果。当前西方一些美学家非常重视从心理角度来

研究美学问题，并把这种研究方法称之为自下而上的研究，以区别于从

哲学角度进行的自上而下的研究。所以，体育美学的研究要涉及心理

学的范畴，必须借助心理学研究的科学成果。但是，心理学是研究人的

心理活动的一般规律，体育审美心理活动不同于一般心理活动。体育

###
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体育美学 $

员园



单地归结为心理现象范畴，不能将体育美学与心理学简单地等同起来，

更不能用美学的心理分析代替美学的哲学分析，即使在研究美感的生

理、心理基础时，也必须以辩证唯物主义和历史唯物主义为指导。

缘郾体育美学与其他相关学科的关系
体育美学与其他科学及相关学科也有着十分密切的关系。体育运

动美的创造和欣赏都必须建立在充分理解人体潜在能力和人体运动限

度的科学的基础上，都必须通过社会化的感官。因此，掌握必备的运动

心理学、人体生理学、人体解剖学、生物化学、生物力学、形态学、优生

学、遗传学等理论知识，是深入研究体育美学所不可缺少的知识。然

而，上述学科在体育领域内各有不同的研究对象和范围。例如，人体解

剖学研究人体主要器官的位置、形态及结构，体育运动对人体形态、结

构的影响等，而体育美学在研究自身对象的同时，还必须了解人在创造

和审美过程中的形体变化与展现的规律。此外，与体育美学相关的还

有体育社会学、体育人类学等。所以，体育美学的研究和发展，有赖于

其他相关学科的研究与发展。反过来，体育美学的研究和发展，又有助

于其他相关学科的研究和发展。

综上所述，尽管体育美学与美学、哲学、伦理学、心理学及其他相关

学科有密切的联系，在研究内容上有交叉，但是，它特有的研究对象和

特定的范围，是其他任何学科所不能代替的。体育美学所以能成为一

门独立的学科，就是因为它有特定的研究对象和范围。

第三节 体育美学的任务和研究方法

一、体育美学的任务

体育美学的任务是由它所研究的对象和内容决定的。体育美学研

究的对象规定了它的主要任务是科学地揭示体育运动美的本质和特

征，研究体育运动美的发展过程和规律，准确地论述体育运动中主体的

创造活动、美的现象和人的审美意识。由于体育美学是现代体育科学

的重要组成部分，所以，体育美学的研究又必须为发展体育运动事业服

务，为实现我国体育事业的三大任务服务，为中华民族“跻身于世界体
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