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序  一

回顾半个世纪以来体育的发展历程, 不能不深深地感

到:科学技术对体育的影响是多么广泛而深刻! 无论是大众

体育、竞技体育还是体育场馆建设、大型赛事的组织以及各

种体育器材的研制 ,都因科学技术的不断介入发生着前所未

有的变化 ,以致有人形容现代体育是“ 科学技术的橱窗”。

站在21 世纪的门槛展望, 人类正在经历全球性的科技

革命。以信息技术和生命工程为主要标志的科技进步日新

月异, 经济和社会发展主要依靠知识创新和知识的创造性应

用的趋势, 越来越明显。毫无疑问, 新世纪的科学技术依然

要在体育事业中扮演重要的角色,并且将以更快的速度和更

大的威力推动体育的全面进步。

无论是现在还是将来, 依靠科技进步 , 提高科技含量, 都

是体育领域的一项极其重要的课题。

随着科技与体育的结合日益密切, 大量专业词语不断向

体育工作者和体育爱好者涌来。要了解这些词语的准确含

义, 获悉这些词语产生的背景和表述的基本内容, 运用这些

词语传播体育科技知识, 开展科学研究, 交流学术成果, 就得

借助工具书。

由中国体育科学学会和香港康体发展局 / 香港体育学

院组织编写的《 体育科学词典》,是我国专家学者合作完成的

第一部体育科技的工具书, 相信这部词典的出版会受到读者

的欢迎, 在体育科学化的进程中发挥积极的作用。



序  二

祝贺中国体育科学学会与香港康体发展局( 康体局) 共

同编辑的《 体育科学词典》能够成功出版。康体局能透过与

国内运动科学的专家、学者今次合作的机会, 为体育科学化

进程作出些微贡献 ,实在是我们的荣幸。

自中国体育科学学会提出共同出版《 体育科学词典》的

构思至本词典的正式出版, 为期四年多 , 由于两地在体育文

化及讯息上的差异, 使词典的编写工作尤为艰巨。故《 体育

科学词典》能在新的千禧年顺利诞生 , 全有赖两地专家、学者

的努力。

谨在此向所有参与这部词典的编辑及出版工作的专家、

学者和工作人员致敬。

香港康体发展局主席



编 写 说 明

为了促进体育科学技术交流, 普及体育科学知识, 中国

体育科学学会和香港康体局 / 香港体育学院合作编写了《体

育科学词典》。

这是一部综合性的体育科学专业工具书, 可供体育科技

人员、体育院校师生、体育管理人员、教练员、其他体育工作

者和体育爱好者以及与体育或体育工作有关的人员使用。

本书的筹备工作始于1995 年末,1996 年3 月开始编写

工作, 共组织了20 个学科近200 名专家参加工作。首先是

确定本书的词目 , 在专家们提出的 3 000 多个词目中, 经过

反复筛选与调整 , 确定了1 430 个为正文部分的词目。它们

是体育科学中的学科、学说、理论、原理、原则、概念、方法、技

术、术语等, 不包括各运动项目的技术、教学训练方法、竞赛

方法, 也不设体育人物和体育历史事件词目。对于一些虽在

体育科学中使用, 但更偏重于母学科的词目, 本书将其列入

附录部分。

为了达到普及体育科学知识的目的, 本书采用了小百科

全书的体例。释文除对词目本身作精辟的定性解释外, 还作

了适当扩展,增加了与词条有关的历史、现状、应用等方面的

内容。

本书力求突出以下几方面特色:在总结我国体育科学研

究成果的基础上, 吸收国外同类研究的先进理论, 反映20 世

纪90 年代的国际体育科学水平;词目采用中英文对照, 并设

有英文索引 ,为国际交流提供方便;立足于为体育实践服务,

从词目的选择、释文的撰写到附录的设置 , 尽可能考虑体育

工作的实际需要, 使其成为广大体育工作者必备的便于使用

的工具书 ;参加本书编纂的人员大都是各学科领域中学术造



诣高深的专家, 以期保证词典的权威性和代表性。

尽管如此 ,我们的工作必然赶不上科学的迅速发展, 我

们的知识和经验也很有限。因此, 书中的不足之处在所难

免, 欢迎广大读者指出, 以便再版时加以修正。
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凡  例

1 . 本书是体育科学专业工具书, 供广大体育工作者、体

育院校学生使用, 为体育科研、教学、训练、健身和国际交流

服务。

2 . 本书共选用了1 430 多个词条, 包括体育科学的有关

学科、学说、理论、原理、原则、概念、方法、技术、术语等。不

包括各运动项目的技术、教学训练方法、竞赛规则、竞赛方

法;不设体育人物、体育历史事件条目。将部分纯系母学科

但也为体育科学所用的词汇, 作为体育科学相关词汇列入附

录。

3 . 为了传播体育科学知识, 本书采用了小百科体例, 除

对条目本身作定性解释外, 还对释文内容作了适当扩展。

4 . 条目依汉语拼音字母顺序排列, 第一字相同时以第

二字的汉语拼音字母顺序排列 ,依此类推。

5 . 为检索方便, 本书设有以下4 种索引途径:

( 1) 汉语拼音索引。

( 2) 汉语笔画索引。

( 3) 英文索引。

( 4) 英文缩写词索引。

6 . 为避免重复叙述, 对同义词设见条, 对复合概念中已

作解释的部分设参见条, 用【】符号表示。

7 . 本书设有以下附录:

( 1) 中国主要体育科学组织

( 2) 国外主要体育科学组织

( 3) 中国主要体育科技期刊

( 4) 国外主要体育科技期刊

( 5) 常用计量单位及换算表
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艾里斯曼指数 1

安静心率 1

安静血压 1
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奥林匹克体育科学大会 3
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奥林匹克学院 4

奥林匹克运动 4

奥林匹克运动三大支柱 5
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奥林匹亚 6
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Ο

百分速度 7
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被动免疫 7

被动体育 8
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本体感觉 8

本体感觉神经肌肉促进法 9

本体感觉系统 9

比较体育 10

比较体育的原则 11

比例尺 11

比赛训练法 12

比赛战术 12

比赛周 12

必需氨基酸 13

闭锁性运动技能 13

鞭打动作 13

变换训练法 14

变量 14

变异系数 14

变异组合多元动作结构项群 14

辨别反应时 15
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标准回归系数 16

表现难美性项群 17

表象训练 17

髌骨软骨病 17

髌骨脱位 18

冰山剖面图 18

伯努利定律 19

勃洛克指数 19

补偿动作 19

补糖 19

补液 21

Π

参考系 23

参数估计 23

残疾 23

残疾人体育 23

残疾运动员分级 24



残损 24

残障 25

操作思维 25

操作性目标 25

测力台 25

测力仪 26

测量点 26

测量误差 26

阐发研究 27

常量元素 27

场独立性 28

场依存性 28

超等长训练法 28

超量恢复集中效应 29

超声波疗法 29

超声心动图 30

成绩处理系统 30

成绩预测 30

持续训练法 31

冲击力 31

冲量 31

冲量矩 31

重复训练法 32

抽样设计 32

抽样误差 32

出场费 32

传感技术 33

传统体育 33

传统运动疗法 34

创纪录战术 34

创伤性骨关节病 34

创伤性滑囊炎 35

创伤性腱鞘炎 35

创伤性休克 36

创新技法 36

磁疗法 37

Ρ

大数定律 38

大体育观 38

代谢当量 38

单侧检验 39

单纯性肥胖 39

单关节肌 39

单项运动协会 39

单一训练法 40

单元动作结构项群 40

单元教学法 40

胆固醇 40

蛋白质 41

氮平衡 41

导向目标 41

倒β型假说 42

倒摄抑制 42

得分类项群 43

德国体操 43

德西效应 43

蹬伸动作 43

等级相关 44

低聚糖 44

低频电疗法 44

低压舱训练 45

敌对性攻击 45

第5 跖骨结节骨折 45

第二次呼吸 45

第二性征 46

典型相关分析 46

点估计 47

电刺激训练法 47

电视转播权 47

电子裁判系统 47

电子计时系统 48

电子记分系统 48
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电子显示系统 48

调查设计 48
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Σ
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Τ
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方差 67

方差分析 67

放射性示踪法体成分分析 69

放松 69

放松疗法 69

放松训练 70

非参数检验 70
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负荷节奏 75

负荷量 75

负荷强度 75

复合脂 76

复相关系数 76

复杂反应时 77

腹压肌 77

Υ

钙异象 78

概率 78

干扰电疗法 78

肝糖原 79

高频电疗法 79
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功率 87
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肱骨髁上骨折 88
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骨骼肌兴奋- 收缩耦联 93

骨骺损伤 93

骨化中心 94
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广播体操 103

广阔内部注意 104
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国际体育交往 107

国际体育文献数据库( 光盘) 107
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呼吸肌 114

呼吸商 114
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