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目叨 西

    秋天是收获的季节，但收获是一个过程，在这个过程中，还需要进

一步筛选、加工、修整，去伪存真，才能最后得到纯正的果实。

    新世纪以来，随着体育教学改革的深入，原有的以苏式体育教学模

式为主体的，并以竞技运动项目为教材编排内容的体系受到了严峻的挑

战，有关体育教学内容改革、教法改革、体育教学模式改革等方面的研

究显得异常活跃，特别是 《体育与健康》新课程标准在全国范围内广泛

地实施后，一场以 “健康第一”，兼以素质教育，重视学生的主体性、

个性发展为指导思想的革命正在体育教学这块土地上掀起。其中体育教

学模式的研究可谓是首当其冲，许多学者、基层体育教师纷纷撰文来参

与这一方面的研究，这是非常可喜的事，但它毕竟是新生事物，在成长

过程中总会伴随着许许多多的旁门枝节。察看数年来有关这些方面的研

究发现，有关体育教学模式的理论研究较多，重复性研究较多，有的只

是停留在对体育教学模式意义与作用的介绍与阐述上，体育教学模式的

创新基本处于自由发挥阶段，而且越创越多，，在一定程度上造成了混

乱，出现了体育教学模式的实践与实验研究较少，且科学性不够等现

象。近几年来的研究状况大体表现如下：

    体育教学模式的研究在1997年以前很少，这说明我们在过去主要

沿袭了以苏式体育教学模式，体育教学改革比较少；在 1998年以后，

这方面的研究逐渐增加；2000年后，关于体育教学模式的研究增加较



为迅速，这说明新世纪以来体育教学改革的力度正在加大，体育教学模

式的研究自然也迅速得到加强。

    有关体育教学模式的研究成果发表在体育类期刊上的论文134篇，

占总数236篇的56.78%，而发表在非体育类期刊论文有102篇，占了

几乎总数的一半。从研究的内容看，理论研究的比例过多，占总体数量

的92.37%，且重复性研究的文章较多；另一方面，从134篇体育类期

刊中分析体育类核心期刊的论一文数量，占了48篇，占体育类期刊中的

35.82%，占了总数的20.35 %o。在理论与实践研究中暴露出的主要问

题如下。

    一、体育教学模式的概念有待规范

    目前在理论上许多学者提出了一些概念，但是有关体育教学模式概

念仍有待统一。这不但需要学校体育理论界对体育教学模式有一个明确

的概念，同时还需要大家达到共识，以减少理论上的偏差。

    二、体育教学模式的创新基本处于自由化阶段

    目前提出的体育教学模式多达几十种，若不加以控制，还大有蔓延

之势，虽然这些新提出的教学模式对打破原有的体育教学模式与新世纪

的体育教学改革有一定的作用与意义，但同时也造成了体育教学模式理

论研究与应用上的极大混乱。因此，对这些各自发挥的体育教学模式如

何规范，如何整理、归纳与筛选等，成为一个亚待研究的问题。

    三、体育教学模式理论研究比较混乱且深化研究较少

    体育教学模式理论研究较为混乱主要体现在：体育教学模式与体育

教学方法、体育组织形式、体育教学目标、体育课的关系不明确；各种

体育教学模式的系统化研究不够 （包括各种教学模式的理论基础、指导

思想、操作程序、使用范围、适用条件、教学评价方式等）；缺乏一定
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的体育教学模式命名与创新原理等。

    四、体育教学实践中体育教学模式的选用策略研究不多

    体育教学改革的不断深化和素质教育的需要，使体育教学不得不进

行全面的反思和改革，并建立符合体育教学特点的各种教学模式，说明

了体育教学模式的繁荣景象。但大多研究仅仅停留在理论研究层次上，

在体育教学实践中的可操作性不强，基层体育教师无法选择适宜的体育

教学模式。

    五、缺乏制作一个比较科学的体育教学模式方法与思路

    理论的研究应为具体的教学实践服务，从体育教学模式的角度来

看，虽然它是一个新生事物，在体育教学实践中也有一个待探讨的过

程，但是任何理论的创新都要得到实践的检验。目前有关体育教学模式

的研究状况是理论研究与实践研究相脱离的现象严重，一线的体育教师

虽然非常想对自己的教学实践有一个新的改进，也想运用新的体育教学

模式开展自己的教学活动，但苦于缺乏设计具体的教学模式整个过程的

方法与思路，因此无法运用于教学实践之中。

    六、体育教学模式的实践不能上升为理论的层次

    在涉及到具体内容的教学模式设计上，基层的体育教师常常会与体

育教学方法、体育教学组织形式相混淆起来，认为体育教学方法的改进

就是新的体育教学模式，体育教学组织的不同变化就是运用了新的教学

模式，这些理论问题不解决，必然影响到具体教学模式的设计与运用

上。

    七、中小学体育教学模式的实验研究较缺乏且科学性不够

    首先表现在体育教学模式效果评价的指标确定上缺乏一定的科学

性。如小群体教学模式的特点就是通过体育教学中的集体因素和学生间
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交流的社会性作用，通过学生的互帮互学来提高他们的学习主动性，达

到对学生进行社会性素质培养的作用。但从目前的实验研究中可以看

出，这些文章大多采用了身体一素质、技术等指标来评定实验的效果，而

真正体现小群体教学模式特点的指标 （即社会适应性、合作性指标）却

很少采用，因此这种实验研究过程的设计是不够合理的。另一方面，从

实验研究的结果来看，同样可以反映出研究过程的设计、指标的确立存

在着问题。小群体教学模式的效果主要侧重于运动技术的掌握，而有关

增进学生交往、发展学生合作能力、社会适应能力的作用则体现得很

少，这也同样说明了评价指标的不合理性。

    其次，从实验研究过程中采用问卷调查法的文章中可以发现，问卷

设计主要以自制的问卷为主，标准量表几乎没有，且自制的问卷量表没

有经过信度和效度的检验，这在很大程度上影响了结论的可靠性、科学

性。
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体育教学模式研究的缘起

— 龙戎令问落了廖

    才薰对常草者尹萝j右对毋芜口舅扮才厅了长牙才回汤，着砂厂对国才卒才

对彦彦者学礴j七砰疙口对夯芭，分夯了彦亨者尹泌才牙芳声才对沟曹，声毕

脚迷厂礴国途声者尹葵j亡开芜日时纷据省索。
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第一节 体育教学模式的历史回顾 ···⋯⋯

第二节 体育教学模式研究的特色 ···⋯⋯

第三节 体育教学模式研究中存在的问题

什么是体育教学模式

— 赶忿与劳腊把握

    才滴只者声尹舍沪对者尹撑才对有涂才方了产夕硬，茫岁了洋声妻尹萝

才者鹰涂，逻而对彦彦妻尹撑才时寿疹李夯诺才方厂汾夯，产对途草者尹

撑式功对一价童歹澎涂— 毕元者尹逻方了居才口

第一节 体育教学模式的概念 ·⋯⋯

第二节 体育教学模式的特征与功能
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第三节 体育教学模式中一个重要的概念：单元教学 25

什么不是体育教学模式

一一 汾屏布选著犷奇

    才黄岁常首‘妻尹梦才李举彦者尹厅赤矽厂不、举声妻尹撑才李洋声者

尹方A时男不、常彦妻尹葵才李彦彦者尹蜜夕形才砂并不、常育者尹涝才

李途声诺君种对光哀,劳绍户对常彦者笋萍才才厅了潜遥，区分 了汾云老#

声者尹萝j七尸岸云不老举彦者尹撑才尸澎尹了举声者尹撑才亨咨担并澎涂

对盆萝召，剔叉才刃分萝二萝矛产。
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第五节
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体育教学模式与体育教学组织形式的关系

体育教学模式与体育课结构的关系
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体育教学模式如何发展

— 邵奇潦理兰成

    才幸茫苗了举声一妻尹苗才澎者应才膺分萦刃，产只矛洋彦者尹岸才对

广泥老夕蓄必然1越万汾夯了礴国途草妻尹撼才矽汾泥潜夕。

第一节 体育教学模式创新原理 ·⋯⋯

第二节 我国体育教学模式研究的发展

(38
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体育教学模式的分类

— 才l汾方汾勇严夯

    才薰对钾护有分尹对老奔学才方了 例,分夯 了洋声妻尹撼才刀分对

舅扮，对萝名子护彦对．妻尹葵才对才方厂必萝时赫蜜亨护男o

第一节 体育教学模式划分的现状 ·................................ (45)
第二节 关于划分与分类的逻辑学区别 ·.......................... (47)

第三节 对常见十种体育教学模式的梳理与分类 ·.............. (48)

    才*对潜穿运毋发磨妻尹萝才、户广才洋声者尹葵才、领分才者尹萝

才, /Jl群本者尹劈才, o不 #亨A尹撑才,途草碧求男者尹蹲才、潇者才

者尹萝才、岁泥尹全主毋彦妻尹涝才、礴必洋声洋才彦资霍、着孕萝窟、

斐难逻挤、绪封篇分夯1老刀声浮逻方了分夯。

第一节 传统运动技能教学模式 ·................................... (55)
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如何研制一个完整的体育教学模式

                        — 澎举崔挤安洋

    术载材* A7014t一价方多矽举序者尹撼才才方厂分#1 A矛宫矽淤挤
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宜时途声者尹甜才；澎幸萝彦穿者尹泌才对粥洁霍济，雳咨毕元者尹咨泌

澄时琪才者笋才涝，，时启讲举才者尹撼才资举评毋时着赤；彦 9者尹萝才
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第三节 分析体育教材内容的特点···························⋯⋯

第四节 制定某项目单元教学思想与目标··················⋯⋯

第五节 规划单元教学的学时、课次及每课次的教学重点

第六节 选择适宜的体育教学模式···························⋯⋯

第七节 制作单元教学模式的操作程序·····················⋯⋯
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第十一节 体育教学模式的达成辅助条件··················⋯⋯

体育教学模式的选用技巧

— 远刀蓑够定示

    才声对幸声妻笋梦才时遥刀龙够才方了分夯:游若不N者方时者尹浮

窟录遥万不厚时幸序劈才；虎咨毕元者尹不厅毋建才遥刀不河时妻尹菇才，
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窟奢不月分矛粼者尹弄浮才遗刀不月者妻尹萝才；游若者尹对录多砂济浮

才遥刀不厚时者  t4才a

第一节 根据体育教学思想、体育教学理念、体育教学目

        标的不同划分来选择不同的体育教学模式······⋯⋯ (131)
第二节 根据不同教材的性质来选用不同的体育教学模式

        ·····················································，······⋯⋯ （132)

第三节 根据不同的外部教学条件来选用不同的教学模式
        ····．·······················································⋯⋯ （134)

第四节 根据教学对象基础条件和教师类型特点来选用不

        同的教学模式···········································，·⋯ (135)

结合具体教学内容的体育教学模式设计

例举 — 黄例举卑

    君普 了举 }r亨淤,) i霍p4-g. 刀君广才者尹葵才者尹 哭求厅才

砂力测涝梦矿友才”ii it示 M; 刀拼不常声者尹葵才、／／．群幸者尹0

才者尹 世 f成 令发才”ii扩示澎；龙刀衡会才者尹莽才者尹 " f7才河

污对上f; ii动示澎，运刀启广才者笋葵才、属夯途声者尹葵才妻笋 努

考发才”i扩示澎；运刀矛举清厉赓矿者尹葵才纷洋示澎；污刀协群举者

涝才者尹 皱摺，/ 寿澎友才”fit示澎，’运那广泥笋兰主必彦者尹葵

才者尹 "O1才甜远 k2e”i it示浏o

第一节 运用启发式体育教学模式教学 “足球的行进间脚

        内侧传接球”设计示例······························⋯⋯ (138)

第二节 运用快乐体育教学模式教学 “鱼跃前滚翻”设计

        示例······················································⋯⋯ （153)
第三节 运用小群体体育教学模式教学 “鱼跃前滚翻”设

        计示例···················································⋯⋯ (165)
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计示例···················································⋯⋯ （190)
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第一章 体育教学模式
研究的缘起

— 现状与问题了解

【内容提要】

    本拿对体育教学模式的研究现状进沂

了历史回顾，指出了我国近年来对体育教

学模式研究的特色．分析了体育教学模式

研究存在的问题，简单闻迷了我国体育教

学模式研究的发展趋势。

    一个新事物的诞生与发展必然有一个曲折复杂的过程，因为它虽然

有自身的成长规律，但由于人的主观意识的介人，在实践中会表现出极

大的功利性，并会导引着人们去刻意追求些什么，放弃些什么，从而对

该事物的发展造成了一定的影响，该事物的发展轨迹也会产生较大的变

化；另一方面，由于人的思维局限性，缺乏对新生事物总体规律的把

握，或断章取义，或真伪不分，结果形成了鱼目混珠的现象，同样会对

事物的发展进程造成很大的阻障。体育教学模式就是这样一种新生事
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物，它的诞生标志着我国体育教学的改革上了一个新的台阶。但是体育

教学模式从产生开始就注定了它的行程并不是一帆风顺的，因为这一新

生事物引起了广大的体育教师的较大关注与兴趣，学术上也形成了百家

齐放、百家争鸣的宽松气氛。它既是好事，但也容易造成一定的混乱，
就体育教学模式的种类而言，目前提出的就有40种以上，而且大有增

加之势，因为它的创新并没有一定的规则可循，它的发挥也没有一定章

法可依。这种现象的产生若不加以干预，则不仅对理论的建设不利，对

体育教学实践的指导也会造成偏差，因此研究体育教学模式是体育教学

实践的呼唤与必须。

第一节 体育教学模式的历史回顾

    新世纪以来，随着体育教学改革的深人，原有的以苏式体育教学模

式为主体并以竞技运动项目为教材而编排的体系受到了严峻的挑战。有

关体育教学内容改革、教法改革、体育教学模式改革等方面的研究显得

异常活跃，新的思想带来了新的教育与教学的理念，在体育教学这片沉

睡多年的土壤里终于有了新鲜的空气。许多的学者纷纷根据自己的见

解，提出了众多的体育教学模式，为体育教学的改革与发展提供了很好

的基础。学者毛振明统计了 《体育教学》与 《中国学校体育》杂志近3

年来出现过的体育教学模式的种类分别有45种和35种①。笔者也从
1994一2004年期刊网曾经统计了近年来体育教学模式具有代表性的也有

30余种。然而从数年来有关体育教学模式的研究中发现，有关该方面

的研究层次不高，大多数研究只是停留在对体育教学模式的意义与作用

阐述上，并且重复性研究较多，深人的研究较少。为了使体育教学模式

研究能更深入、更贴近体育教学改革，也更具有实践的指导意义，我们

有必要对数年来的体育教学模式研究进行必要的回顾，揭示不足，为今

后的研究提供参考依据，并月＿可以减少科研中不必要的人力、物力与财

① 毛振明．体育教学改革新视野：北京体育大学出版社，2003.1：160
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力的巨大浪费。

一、十年来体育教学模式研究论文分布情况

表1一， 1994一2004年236篇中国学术期刊网论文间
        各年份体育教学模式研究论文统计

丰
．

－

‘j

、4

－

夕

当
山

－

，
︸

年份 ｝19941 1995｝1996 119971 1998｝1999 1 2000 1200112002｛2003｝2004

数量 ｝3 ｝2 ｝6 ｝2 ｝12｝22｛23｛38｛54｝38｝36

    从 （表1一1)看，可以分为三个阶段：体育教学模式的研究在

1997年以前很少，这说明我们在过去主要沿袭的是苏式体育教学模式，

体育教学改革比较少；在1998年以后，这方面的研究逐渐增加；在

1999一2004年体育教学模式的研究增加更为迅速，其中2002年到达最

高点，这也说明新世纪以来体育教学改革的力度正在加大，体育教学模

式的研究自然也迅速得到加强。

二、十年来体育教学模式研究论文的刊登期刊情况

表1一2  1994一2004年236篇中国学术期刊网

论文体育教学模式研究论文刊登期刊情况

期刊类别 ｝体育类期刊 ｛其中体育类核心期刊

134篇 48篇
一一1**l-一 1T1丰,LI,  ft

    102篇 1   236篇

56.78% 20.35% 43.22%

量

－

例

数

－

比

    从 （表1一2）中可以看出，发表在体育类期刊上的有关体育教学

模式论文134篇，占总数236篇的56.78%，而非体育类期刊论文有102

篇，占总数236篇的43.22%，接近了总数的一半，这是一个值得探讨

                                                                              一 3 一



体食散件枚氛A
．日日日． ． ．．．．． ．．．．．． ．．． ．．．．．．

的问题。我们不能说非体育类期刊中发表都是些质量较低的论文，但我

们可以提出质疑，如果体育类期刊可以发表的论文，其影响力可以加

强，那为什么还要选择在论文影响力不强的非体育类期刊中发表呢？因

此，笔者认为就体育教学模式有关的论文质量而言，可以说发表在非体

育类期刊中的论文质量不高。另一方面，我们从134篇体育类期刊中分

析体育类核心期刊的论文数量，共有 48篇，占体育类期刊中的

35.82%，占了总数的20.35%，由此说明体育教学模式的论文发表的层
次与档次皆有待提高。

三、十年来体育教学模式研究的论文选题情况

表1一3   1994- 2004年236篇中国学术期刊网

论文体育教学模式研究论文选题情况

│选题类别│ 理论研究│ 高校中  │                      一│一 中／J、学 │ 中外比│
│        │        │理论研究│ 高校中 一                │一实验研究  │较研究│

│        │        │        │实验研究一              │            │      │
│数 量    │137篇   │81篇    │                  一    │一 篇        │4篇   ││        │        │        │                      一│            │      │

│        │        │        │10篇 ｝                  │            │      │
│比 例    │58.05%  │34.32%  │          一            │一           │1.69% │

│        │        │        │4.24％ 一                │            │      │

    从 （表1一3）中体育教学模式研究内容的选题看，理论研究 （包

括高校中的理论研究）共218篇，占总数236篇的92.37%，而实验研

究只有 14篇，占总数的5.93%，另外中外比较研究4篇，占总数

1.69%。上述数据表明，理论研究的比例太多，从事教学实验研究的人
数太少。我们在查看体育教学模式内容时还发现理论研究的水平不高，

大多的理论研究皆停留在对新体育教学模式的意义与作用的阐述上，深

人研究的论文不多，且重复性研究较多。
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