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编审说明

&’’3年4月教育部!基础教育课程改革纲要"试行#$的颁布%
标志着我国新世纪基础教育课程改革开始进入实施阶段&&’’3
年-月教育部!全日制义务教育语文课程标准"实验稿#$的颁布及
其实施%&’’/年(月!普通高中语文课程标准"实验#$的颁布%意
味着我国中小学语文教育课程改革已经全面启动&这些文件的颁
布和实施%对于高等师范院校语文课程与教学论的教学工作将会
带来巨大的冲击%特别是中学语文教师的培养如何适应现实需要
已成为极其迫切的大问题&事实上原来出版的语文教育教材%在
一定程度上已很难适应教学实际需要%一些基本概念和理论问题
的理解’认识发生了较大的变化&为此%我们组织北京师范大学文
学院’四川师范大学文学院专家教授%精心编写了这本!中学语文
教学研究$教材&
作为中学语文教师%首先应该了解本学科的历史演变’最新动

态%掌握基本的理论和研究方法&为此%本书在强调实用性的同
时%突出学术性%力求全面系统地反映新时期中学语文教育课程研
究和实践所取得的最新成果&根据语文课程标准的基本理念%本
书对语文课程性质’特点’目标’内容等方面进行了深入探讨%对语
文素养做了专章论述&在探讨这些基本理论和概念的过程中%作
者坚持在试图辨析各家言说基础上提出自己观点的基本原则&此
外%为了借鉴’比较国外母语课程与教学的改革情况%本书还介绍
了英’美’日三国语文教育的现状与特点&
丰富生动’灿烂多姿的语文教育源远流长%培育了一代又一代

炎黄子孙&但是%我们也应该清醒地认识到(语文教育流弊甚多%
不尽人意%需要不断地探索改革&语文教育的复杂性’艰巨性’重



要性是其他学科课程无法比拟的!正因如此"就意味着任何人在
此方面所做的努力都很渺小#力不从心!当然"本书也不例外!
经审定"本书可用作师范院校$中学语文课程与教学论%课程

教材"也可作为广大中学语文教师继续教育培训用书!
本书是集体劳动的成果"从基本思路#体系架构"乃至各章的

一些基本观点均进行了反复多次的讨论和修改!本书主要由郑国
民#阎苹#刘永康#陈元晖共同编写而成!各章编写分工如下&第一
章’龙军#郑国民("第二章’王玲#朱玲#阎苹("第三章’季雪娟#郑
国民("第四章’龙剑明#郑国民("第五章’康伟平#郑国民("第六章
’刘永康("第七章’陈元晖("第八章’祝丹兰#阎苹("第九章’石磊#
胡娟#秦改英("第十章’王香平#阎苹("第十一章’孟灵峰#阎苹(!
阎苹负责第二#八#九#十#十一章的修改#统稿"郑国民做了全书统
稿工作!
本书在编写过程中"编者参考了国内许多学者的著作和论文"

在此一并致以衷心的感谢!
由于编者水平有限"敬请有关专家和广大读者不吝批评指正"

以便不断修订完善!

高等教育系列教材编审指导委员会

&’’(年)月
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第一章

第一节 古代语文教育

我国古代语文教育源远流长!从现有文献考证来看!单从殷商
甲骨文中出现的文字习刻算起!就至少有!"""多年的历史了"汉
语作为整个中华民族的共同语!无论是在传承中华文明还是在提
高中华民族的凝聚力方面都起到了重大作用!因此研究我国古代
语文教育无疑具有重大意义"但是!由于我国传统语文教学内容
庞杂!包罗万象!长期以来一身而兼语言#文字#文学#历史#哲学#

文化等教育的多重任务!以致有学者甚至认为中国古代教育的发
展史主要就是中国语文的教育发展史!所以当我们今天用现代语
文学科的理念来诠释古代语文教学时!必然会产生诸多问题"这
里主要针对我国古代语文教育的一些基本问题进行探讨!从中总
结规律和经验"

一!古代识字教学

儿童入学!首先需要识字!然后才能独立地进行阅读与写作等
语文活动!这是从古至今语文教育的一般经验"从历史上看!我国
文字早在距今!#""多年前的殷商时期就已经非常成熟!现在已经
能够辨认的甲骨文字!单字数就达$%""多个"这些甲骨文字完全
具备了象形#会意#指事#形声#转注#假借等结构和使用规则!这在
一定程度上反映了我国早期识字教学的状况"建国后人们发现出
土的一块殷商甲骨上有五行字!重复刻着从甲子到癸酉十个干支!



其中一行刻得整齐精美!其余几行则很不协调"郭沫若先生据此
推断认为那些工整的书契是#为人师范者从傍捉刀助之$!!这成
为商代文字教学的物证!展示了当时文字教学的情形"
汉字不同于拼音文字!它的笔画%间架%部首纷繁复杂!难以认

读!因此让多大年龄的孩子在蒙学阶段认读多少汉字就成为古代
识字教学的首要问题"一般认为!古代儿童多在七八岁入学!但实
际上儿童识字的年龄可能更早"清人李新庵认为子弟四五岁就可
以认读汉字&!训学良规"’!而唐彪在其所著(父师善诱法)中则提
倡生徒至三四岁即可发蒙认字"他们都认为儿童在此时已经#口
角清楚!知识稍开$!完全具备了认字的能力"在儿童识字数目多
少的问题上!历来蒙学家们的看法都略有分歧!例如!唐彪曾说#令
其子每日识十字!或三五字$#一年可识一二千!然后从师入塾$!可
见他认为儿童在短短的一年内至少应该认识一二千字"而(训学
良规)则要求到达#多则三千!少则二千$的水平"后来王筠总结了
诸家的经验!认为#能识二千字乃可读书$&!教童子法"’!这大体上
符合古代识字教学的一般情况"
要想让儿童在如此短的时间内认读&"""多个复杂汉字!没有

优秀的识字教材显然是不行的"从历史上看!汉字的认读教学被
予以特别重视!有时政府还会以政令的形式颁布统一的识字课本"
例如!秦统一六国之后!为了改变各国#言语异声!文字异形$相互
之间很难交流的状况!实行#书同文$的政策!即用秦国通行的小篆
来代替原六国的多种字体!统一文字"文字统一之后!据说秦始皇
曾亲自下令丞相李斯仿前代的(史籀篇)!编写了(仓颉篇)(爰历
篇)(博学篇)等识字教材"汉代类似的识字教材则更多!比较著名
的有(急就篇)(劝学篇)(凡将篇)(训纂篇)等"尤其是许慎的(说
文解字)!不仅标志着这一时期汉字教学研究所取得的最高成就!

*&* 第一章!语文教育的历史发展
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也对以后的识字教材编写提供了重要的参考范式!后来的识字教
学进行了各式各样的探索"识字教材逐渐增多"经过历代的淘汰选
择"去粗存精"我国古代集中识字的教材逐渐形成以#三$百$千%为
核心的体系!#三$百$千%是我国古代流传$使用时间较为长久的
识字教材"它包括&南梁周兴嗣的’千字文($北宋无名氏编写的’百
家姓(以及南宋王庆麟编写的’三字经(!从时间上看"’千字文(历
时最久"但它只有’"""字"显然不够用"而且这’"""字没有重复"
儿童即使能够全部背诵下来也不利于巩固复习!它与’三字经($
’百家姓(配合起来使用"从字种与字量方面看"有&"""字且大多
为古代常用汉字"都符合集中识字的基本要求!可以说学会了它
们也就可以应付日常之应用!#三$百$千%形式短小"语言通俗"音
韵和谐"便于背诵!配合使用"特点各异!儿童可以很快读完其中
的一本"增强了学习兴趣!
古人在实际的识字教学上也积累了丰富经验!清人王筠将实

物引入到汉字教学中"他认为识字应该#先取象形$指事之纯体教
之"识)日*$)月*字即以天上日月告之+识)上*$)下*字即以在上在
下之物告之"乃为切实!纯体字既识"乃教以合体字!%,!教童子
法"-清人崔学古在其所撰’幼训(中阐明了#纸上识字法%"即在纸
片一面写上正字"在其背面写上该字的不同字体或同音字以供辨
认"颇为类似于现在使用的#卡片识字法%!此外"民间的一些杂字
书中出现了图文的相互对照"很像今天的#看图识字法%!
在识字教学过程也有意识地教授一些汉字的基本知识!王筠

的’文字蒙求(精心挑选了&"$$个基本汉字"逐一介绍它们的构造
方法$源流$字形$字体$字义"明白晓畅"收到非常显著的效果!为
了帮助儿童提高辨别汉字正误的能力"清人龙启瑞编写了’字学举
隅(一书!这本书分#辨讹%与#正讹%两部分&一方面将形体相近的
组合起来加以辨析+另一方面也将易写错的字排列起来加以展示"
使儿童印象深刻!’声律启蒙(则介绍了一些基本的属对知识!
另外"古人还编写了一些适合儿童阅读的历史文化和名物常

.!.第一节 古代语文教育



识方面的课本!如"有关历史掌故的有宋王令的#十七史蒙求$%唐
胡曾的#咏史诗$%明孝廷机的#五言鉴$%清鲍东里的#廿三史评口
诀$以及各种朝代歌%历史人物歌和断代蒙求等!这些书籍的编写
大多简洁明快&往往一句话就能概述了一段历史&其中多间杂作者
的好恶倾向!有关名物常识的蒙学教材似乎更多&宋方逢辰的#名
物蒙求$%清邹圣脉增补的#幼学琼林$以及杨臣诤的#龙文鞭影$影
响较广!这类书大部分分门别类&林林总总&内容庞杂&可称作为
古代的’少儿小百科全书(!
在识字教学的同时&古人也十分重视写字!清人陆钦仪认为

’凡子弟写仿书&不独教字好&即可兼识字及记诵之功()!论小
学"*&可见写字的作用已经被充分地认识!古人采取了认%写分开
的策略&认字贵多&而写字则贵少而简单&从最基本的汉字写起!
清人褚人获曾说"’小儿习字&必令书+上大人丘乙己化三千七十士
尔小生八九子佳作仁可知礼,()!坚瓠集"卷四*!先写这&$个字
实际上就是在进行汉字基本笔画%部件%结构的书写练习!在具体
的写字教学过程中&古人总结出了许多法则&例如&握笔时的’虚%
圆%正%紧(四字诀!&习字时必须遵循的描红%影写%临帖三大步骤
等!

二!古代阅读教学

识字教学之后&开始进入正式的阅读教学阶段!古人认识到&
从一开始就让七八岁的儿童生硬地记忆经典教条并不符合他们的

阅读兴趣&因此在阅读教学的初级阶段应该选择一些简单的诗歌
或散文故事!此类常见的教材一般是#神童诗$%#千家诗$%#书言
故事$%#日记故事$等等!当儿童的阅读兴趣被调动起来之后&塾
师就会根据实际的需要为学生选择一些其他方面的精读或泛读教

材&以提高他们的阅读水平!从现有的资料来看&虽然古人用于阅

-$- 第一章!语文教育的历史发展
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读教学的教材浩如烟海!但在科举盛行的时代!总的来说还是有规
律可循的!阅读教学主要集中在以下三大方面"
首先!各种诗歌类教材!如#千家诗$%#唐诗三百首$%#宋词三

百首$之类&由于诗歌在古代士人生活中占有非常重要的地位!在
某些历史时期如唐代还直接关系到读书人的科举命运!因此古代
的诗歌阅读教学也是非常重要的&从现有的典籍看!孔子大概是
我国古代重视诗歌阅读教育的第一人!例如!#论语’阳货$(诗可
以兴!可以观!可以群!可以怨&迩之事父!远之事君!多识于鸟兽
草木之名&)#论语’季氏$(不学#诗$!无以言&)#论语’泰伯$(兴
于#诗$!立于礼!成于乐&)这些内容表明!孔子不仅认识到诗歌具
有培养一般认知和言语能力的功能!还注意到诗歌的艺术美感对
于礼乐的最终形成所起到的潜移默化作用&到了唐代!儿童从一
开始接触语文教育!一般就必须阅读并学习写作诗歌!当时的塾师
一般都要临时辑录一些浅显易诵的诗歌教材教与学生吟诵&
其次!古人阅读的第二大类教材主要是各种文选!如#昭明文

选$%#古文观止$%#古文辞类纂$%#经史百家杂抄$等!这些文选虽
然在编选体例上各有不同!或者按照时代源流或者按照体裁风格
选编成册!但它们所起的作用还是非常相似的&学生阅读了这些
不同类型的文章!一般都会对文章的写作有一个初步的了解和掌
握&例如!南朝梁太子萧统编选的#昭明文选$!是我国古代语文教
育史上出现的第一部极有影响的文选&这部书共收集了从周代到
梁代以来七八百年间’""多位作者的#""多篇诗文作品!而且按
照文章的体裁加以系统的分类编排!这种编排体例也深深地影响
了我国历代以来的语文文选读本&#昭明文选$对当时的语文教学
产生了广泛的影响!很多文人都将它作为文章写作的样板&连后
来的宋人谚语都说(#文选$烂!秀才半)!!由此可见一斑&
最后!我国古代学子阅读的第三大类教材通常都与科举考试
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密切相关的内容!如"各种写作训练指导#时文汇编等$
这三大类读物与经典文献共同构成了我国古代科举时代阅读

教学的核心内容!可以说是长盛不衰$
一般说来!古人在整个阅读教学阶段都要以读经为主!但在不

同历史时期所读的具体内容也有细微的差别$先秦时期!士人阅
读的经典主要是孔子整理的部分古代文献典籍$孔子根据自己的
政治伦理道德理想删%诗&%书&!定%礼&%乐&!赞%周易&!修%春秋&!
并把它们当作儒家教育的基本教材$这套集文#史#哲等各种内容
于一体的教材!是我国第一套比较完整的教科书!被后人尊称为儒
家’六经(!成为长期以来古人阅读的基本内容$到了汉代!人们对
先秦时期的典籍作注释讲解$士子治经学往往都凭借这些注释来
理解阅读!因此积累了不少阅读方面的学习经验$汉儒指导学生
读经!一般都要经过断句#析字#正音#释义#章句等几方面的工作$
所谓断句!即将一篇文章的章节#语句#各句之间的停顿进行点析
划分)所谓析字!就是对该字的字型#构造法加以分析)所谓正音!
即为该字注音!汉代常用该字简易的同音或近音字进行拟音!旁边
标明’读如(#’读若(#’读为(等等!后代发明的反切法对此作了重
大改进)所谓释义!指的是对该字或词进行义训$以上诸法可为生
徒阅读文章扫清基本的语言障碍$所谓章句!一般是指经学家对
于文章某段某节或某句的解释等等$由于汉代经学家学风朴实!
注重考据!所以汉代的章句也比较注重分析阐发!这与后世的文章
阅读方法是略有不同的$宋元以后!理学逐渐占据思想界的主导
地位!为了推广这种理学教育思想!理学家朱熹重新编订了一系列
经典阅读教材$他从%礼记&中单独抽出%大学&和%中庸&两篇!把
它们与%论语&%孟子&合编为’四书(!并且亲自作注!借以阐发自己
的道德理想$这套朱熹版的%四书集注&后来被定为科举考试的官
方’标准答案(!遂成为元仁宗以后历代士子必读的经典教材$朱
熹在阅读经典的方法上也别有一番见解!现存的%朱子读书法&一
书是其弟子详细记录朱熹谈论经典阅读教学方法的专著!它系统
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地总结了朱熹的!读书六法"#即为后人所熟知的循序渐进法$熟读
精思法$虚心涵咏法$切己体察法$著紧用力法$居敬持志法!%从
这些方法中我们可以略微看出朱熹经典阅读教学思想大致体现在

四个方面&
第一#朱熹要求学生的阅读范围应该限定在那些对个人的道

德修养有帮助的书籍上#具体而言#主要是四书五经%
第二#朱熹认为阅读应该体现出先易后难$循序渐进的过程#

例如#阅读四书应该在先#而’大学(又应该在’论语(和’孟子(之前
阅读%具体到某一本书的阅读#他要求首先要弄懂字句#其次才能
明了主旨%
第三#朱熹认为读书的目的就在于明道#所谓的!熟读精思"$

!虚心涵咏"无非就是要更好地掌握这种义理而已%
第四#他要求弟子在读书明道之后必须转而回到自身的修养

上来#拿自己的言行与圣人之教化作比较#最终达到一言一行都合
乎圣贤的标准%
在长期的阅读教学中#古人也积累了丰富的教学经验%古人

认为读书首先要读好书#所谓好书不仅仅指那些文章内容优秀的
书籍#也包括特定的版本和优良的印刷质量%在此基础上#古人对
阅读数量的积累也很重视%根据古人的经验#十来岁的孩子至少
应该能熟背’""首以上的优秀诗歌和百来篇的优秀文章%如果要
想具备基本的写作能力#则至少要让他们熟读&""篇的古文不
可"%有了这些诗文做底子#以后的语文教学就很容易展开了%
在阅读教学的方法上#古人最重视朗读和诵读%在古人看来#十五
岁以前的儿童正处在人生记忆力最好的阶段#如果这段时间不让
他们去大量地背诵诗文那简直就是一种巨大的浪费#因此他们创
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造了很多的诵读窍门!由于长期以来言文分离的事实"古人学习
古文与我们今人一样缺少一个真实的语言环境"所以古人主张大
声地诵读这些文质兼美的诗文"实际上也是在为自己创造一个虚
拟的语言学习氛围!当古人沉浸于这种文言环境之中"他们对于
那些诗文的语感就会加强"也会在不知不觉间感悟到其中蕴涵的
美感!古人在教学中也悟出了许多阅读格言"如#熟读唐诗三百
首"不会作诗也会吟$%#读书百遍"其义自现$等等即为这种经验的
真实写照!虽然古人要求儿童对于规定的每一篇优秀诗文都要达
到#熟如流水$的程度"但他们也不是一味主张稀里糊涂地乱背"在
阅读的过程中"他们同样也要求学生能够多读多想"能够对文中的
观点提出质疑!此外"古人还提出过读书时必须#三到$"即心到%
眼到%口到!这些经验对今天的语文阅读教学依然富有借鉴价值
和意义!

三!古代语文写作教学

写作教学在整个古代语文教学中占有十分突出的地位"从某
种角度上说"它是衡量一个人素质的重要标准"特别是在科举时代
它是决定一个人命运的关键性因素"所以古人对于写作教学极为
重视!然而从实际的教学经验来看"古人也不并因为它的重要性
而过早地进行写作训练!他们认识到刚刚发蒙的儿童对生活的观
察%理解都很不够"掌握的语言材料也不足"所以在早期一般只进
行一些简单的属对练习以增强儿童表达的能力和兴趣!从实际的
教学效果看"这种属对训练不仅帮助儿童掌握了词类和语法的基
本知识"也锻炼了他们遣词造句的能力!
在熟练掌握了一定数量的优秀文章之后"塾师就会有意识地

要求学生在诵读这些经典文章的同时"也能够体会文章的风格%体
裁特点以及结构作法等"并以这些古人的文章为蓝本进行模拟练
习"这样初学写作者就很容易入门了!一些塾师也能够亲自动手
作#下水作文$"即教师出题"教师与学生同题作文"教师自我讲解!
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这样做既可使学生很容易地掌握作文的基本方法规则!也可消除
学生害怕写作的畏难心理!其优点是不言而喻的"由于初学者往
往要熟悉各种类型的文章体裁!所以大量的写作练习是必不可少
的"古人特别强调多写多作!主要从两个方面入手#一方面要求学
生在初学写作时广泛涉猎各种体裁风格的文章!争取进行各种尝
试!使之能成为一个写作多面手$另一方面要求学生能同题多作!
即对同一题目的文章进行反作%顺作%逆作%明作%暗作等"
当学生对这些文章的基本写作方法和各种不同的文体风格都

熟练掌握以后!写作练习一般会进入到更为复杂的写作阶段!即让
学生跳出原先所拟定的各种文章框架开始独立写作"根据古人的
教学经验!学生要想成功地进入这一阶段!必须经历一个&先放后
收’的过程"所谓先放后收!就是指在初学阶段应该鼓励学生大胆
写作!无所顾忌!力争在文章中能够表现自我!等到了一定程度之
后逐渐要求学生注意文章的结构精练和语言规范等"宋人谢枋得
曾将这种过程命名为从写&放胆文’到写&小心文’的过程!他在(文
章轨范)中说#&凡学文!初要胆大!终要心小***由粗如细!由俗入
雅!由繁入简!由豪荡入纯粹"’
文章写完之后!还要有一个修改的过程"古人对于文章的修

改同样也是十分重视的"宋人王日休在总结塾师的文章修改经验
时说#&若改小儿文字!亦须留少许!不得尽改"若尽改则沮其才
思"’%&直待作得十分是了!方可尽改作十分"’+!训蒙法",可见教
师的批改也是因人因时而异!当学生处于初学写作时!教师应该以
保护学生的写作积极性为主!尽量少改!即便改动也应简明扼要!
多作鼓励"当学生的写作水平上升之后!教师的要求也应该随之
上升"此外!古人也十分重视学生的自我修改"学生的自改通常
会包含两个方面#一是要求学生能在写作过程中对文中个别的字
词语句反复锤炼!以此养成谨严朴实的写作态度$二是要求学生在
写作过程中能不断反省自己以前作文中所存在的缺陷!不断修改
过去的文章对提高学生现有的写作水平也很有帮助"在修改方法
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上!除了通常的教师批改之外!古人也提倡学生间应互相批改或学
习别人如何修改"
古人对写作教学如此重视!目的就是要学生能够最终写出#造

意要超卓$立格要正大$题旨要明通$笔气要清顺%&!教子良规"’的
好文章出来!借以科场夺魁!所以古人的写作教学实际上是紧紧围
绕着科举考试进行的"明清实行八股取士!写作教学同样也陷入
到了程式化的死胡同当中"在一定程度上!统治者出于专制的需
要!很少允许考生在文章中借题发挥!同时为了#公平%起见也迫切
需要制定一种形式严格便于裁判的标准文体!于是八股文应运而
生"所谓八股文!也称四书文或制艺"八股文的结构按照起$承$
转$合来完成!一正一反!一虚一实!此起彼伏!此平彼仄"单从文
体上看!八股文层次清晰!结构严谨!里面确实蕴涵了文章写作的
很多规律"周作人认为!八股文#不但集合古今骈散的菁华!凡是
从汉字特别性质演出的一切微妙的游艺也都包括在内%!"但科
举考试中的八股文不仅形式要求死板!连文章的字数也规定得极
为严格"更为严重的是!作者在文中所写的每一句话都要#代圣人
立言%!力求#无一字无来处%!以致使其完全成为一种毫无实用价
值的#敲门砖%"读书人要想写好八股文常常要在属对$声律$句
读$辞赋上花费大量精力!同时又必须熟记四书五经"于是人们应
付八股文写作的#诀窍%也层出不穷!对整个明清时期的写作教学
都产生了非常不利的影响"
我国古代语文教育历史悠久!取得了辉煌的成就!然而也存在

着一定的缺点和弊端"张志公先生曾提出传统语文教育存在#脱
离语言实际$脱离应用实际$忽视文学教育$不重视知识教学%四大
弊端"!实际上可能还不止如此"我们研究古代的语文教学!不仅
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