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内容提要
宝宝这样正常吗？宝宝那样是不是有问题？愿个月的宝

宝该怎样教育他？圆岁的宝宝又该培养他的哪些能力？猿岁
宝宝的养育重点放在哪里？在宝宝成长的过程中，哪些信号

预示着宝宝一切正常，哪些信号又该引起父母足够的重视，并

立刻寻求专业人士的帮助？因为经验匮乏，年轻的父母们有

太多的困惑和疑虑，以致他们常常惶惶然不知从何处入手去

养育宝宝，或者遇到了一丁点问题就大惊小怪，没了主张。年

轻而忙碌的父母们没有时间去钻研大量的育儿知识，也不可

能把儿科医生与育儿专家时时刻刻拴在身边，无法保证在宝

宝成长的每个阶段都能及时地寻求到专业人士的帮助，因此，

他们确实需要一些精要而又专业、科学的育儿知识来支撑自

己，学会居家对宝宝进行测评，及时而全面地了解宝宝的发育

状况，并针对宝宝的年龄施以最合适的养育策略，提高宝宝各

项智能，促进宝宝的全面发展。
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员援宝宝的小手动作的阶段训练

宝宝手的动作训练按照婴幼儿手的动作发展过程分以下

几个阶段训练：

新生儿在出生后几天里，总是紧握小拳，有人用手指去触

动他的手时，他立即产生握持反射，这是不学而能的天生本

领。这时可训练他的手，抚摸他的每个手指。因为新生儿最

早出现的感觉是皮肤感觉。这样做可以刺激手部皮肤感觉的

发育。

婴儿二三个月时，手就有了抚摸动作，经常抚摸被褥、亲

人、玩具，偶尔碰到什么东西就抓住不放。这时手的动作还不

受意识支配，眼和手还不能配合，手的动作没有方向和目标。

这一阶段可有意识地拉他的手，让他摸摸妈妈的手、脸、衣服

或玩具等。

三四个月的婴儿，此时喜欢看球棒之类，可以让其自由抓

握。

到四五个月时就应注意锻炼孩子的手、眼的协调能力和

五指的分化，应让婴儿随意自主地抓物，经常按摩孩子的手

指，并让他自由地玩纸、撕纸，训练其敲打、换手、换掌、招手、

摸索等动作。

六个月以后，可逐渐训练孩子手指的技能，这时摆弄物体

成为婴儿认识事物的主要途径，如用拇指、食指或中指拿捏物

体。把小玩具从盒子里拿出来，再放回去。

员



随着孩子年龄的增大，要让孩子尽可能投身于外界环境，

如玩土、玩沙、用手接触外界事物。在日常生活中也应让孩子

做一些力所能及的自我服务。这样才会培养出一个“心灵手

巧”的孩子。

圆援影响孩子智力发育几种因素

智商也遗传

目前普遍使用的智力测量标准是“智商”。智商为 圆园园
分制，即最高的分数是圆园园，最低的是园。怨园原员员园分者属于
正常智力的范围；员圆园原员源园分者为聪明人；员源园分以上的则是
绝顶聪明的人或称天才，分数越低，表示智力越差。苑园分以
下的为智力低下，其中缘园原苑园分者属于愚笨，圆缘原缘园分者为
痴呆，园原圆缘分者为白痴。较高智商父母的子女往往比较聪
明，反之亦然。父母的智力高、孩子的智力往往也高；父母智

力平常，孩子智力也一般；父母智力有缺陷，孩子有可能智力

发育不全。有人长期研究过一群智商在员源园分以上的孩子，
发现这些孩子长大后一直保持优秀的才智。他们子女的智商

平均为员圆愿分，也远远超过一般孩子的水平。而对于精神缺
陷者，他们的孩子有缘怨豫精神缺陷或智力迟钝。
影响孩子智力发育的几种因素

遗传））孩子的智商受父母的影响，如果父母智能都低

下，孩子的智商一般不高。此外，圆员原三体综合征、苯丙酮尿
症等遗传、代谢性疾病与染色体及基因异常有关。

营养））孩子出生后的营养供给不足不仅不影响体重及
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身高的增长速度，对智能的发育也有影响。在缺铁性贫血发

生之前已有注意力不集中、记忆力减退及性格的改变。缺碘

可致甲状腺功能低下，造成体格发育落后及智能迟缓。园原圆
岁是脑发育的关键期，此期严重的营养不良可使脑发育受到

影响，从而影响智力。

疾病））出生时缺氧窒息、颅内出血、低血糖等都可能严

重损害脑的发育和功能。急性疾病后体重明显减轻，慢性疾

病对体重及身高均有影响。有些内分泌疾病会造成身材矮

小，脑部外伤及神经系统感染性疾病后有时留有程度不等的

智力迟缓。

药物））如链霉素、庆大霉素、卡那酶素对小儿的听力有

一定影响。长期引用肾上腺皮质激素者，身高增长速度减慢。

细胞毒性药物、抗甲状腺药物，可直接或间接影响生长。

环境））良好的生活环境、教养条件是促进智力发育的重

要因素。在一些落后的地区，孩子的智能迟缓，除了疾病因素

外，智能迟缓的发病率较高，同父母的文化程度低有关。早期

教育对婴幼儿的心理发育有积极的促进作用。目前强调婴儿

出生后第员小时内的母婴接触，对小儿今后的良好的性格、情
感有密切关系。轻度的智能迟缓，通过适当的教育可以提高

智能水平。相反，小时侯智商很高的孩子，如果不进一步培

养、教育、引导，很可能将来智商一般。合理的生活规律和良

好的生活习惯都对孩子的身心发展有利。

小贴士

有一些传统的说法，不妨一阅：

太阳磁暴、地震、日月蚀、月圆之夜都会使人的情绪发生

很大改动，并且精卵细胞质量下降。

猿



雷电交加之时产生强烈的 曾射线，会引起生殖细胞染色
体畸变。

太阳黑子周会发生太阳耀斑，对生殖细胞和胚胎有伤害，

导致出生后智力不良。

以受孕为目的的性交特别需要视觉刺激，试试看，让室内

沉浸在微弱的红粉灯光下，摆上迷人香沁的鲜花，放送些轻松

优症状的音乐，必须打破沉默。在心情愉悦，没有忧郁和烦恼

的状态下进行负有受孕使命的性交。有一种说法，妻子达到

性高潮，对于得到一个健康聪明的孩子至关重要。

让刚排出的卵子立即受精，可避开外界环境，孕育体质

佳、智商高的孩子机率最大。

猿援人的智力会遗传吗？

遗传素质是指体格上和智力上各种遗传性的总和，智力

是遗传和环境相互作用的结果，脑细胞表达至少与数百种基

因有关，遗传物质决定脑细胞的发生和表达。医学遗传学已

经证明，先天愚型、苯丙酮尿症等严重影响智力的遗传病，都

有染色体或基因的异常，迄今为止，有智力缺陷的遗传病至少

已发现数百种。

在正常人群中，遗传对智力的影响是十分明显的，有人认

为智力的遗传因素约占远园豫。古今中外不少超智力的人有
家族聚集趋势，遗传因素是个体间智力差异的主要原因，遗传

结构完全相同的同卵双生子，即使在不同的环境中长大，其智

商仍极为一致。历史上出现过许多高智能结构的家族，如音

源



乐家巴赫家族的愿代员猿远人中，有缘园个男是著名的音乐家；
莫扎特和韦伯家族的几代人中都有著名的音乐家。我国南北

朝时著名的科学家祖冲之的儿子祖恒之、孙子祖皓都是机械

发明家，又都是著名的天文学家和数学家。智力的这种家族

聚集性，一度被认为遗传决定智力的例证。然而，家庭也是智

力发展最基本的环境因素，家庭提供了定向教育培养的优势

条件。智力的家族聚集性现象，恰恰说明了先天和后天因素

对智力发展的作用。

大量的遗传学分析和可信的统计学处理指出：正常人的

智力属多基因遗传。有意思的是，一些遗传性疾病患者或遗

传病基因携带者，他们的智力水平高于正常人。例如与遗传

有关的高度近视，美国曾对圆缘圆苑名高中生进行研究，发现遗
传性近视的学生智力比一般学生高，甚至于在其中大多数还

没有形成近视眼时，他们的智商就已经高于其他同学了。目

前，对于这些遗传病伴高智商儿的现象尚无科学完备的解释，

但它从另一个方面提示了智力与遗传相关。

智力受遗传因素所控制，但并不否认后天的环境和教育

作用，法国著名遗传学家米歇尔援杜依姆也认为“虽然对于大
脑细胞神经发育及运转起非常重要作用的某种基因是遗传而

来的，但这并不能说明智力完全与遗传有关，因为智力的发展

要受到环境的影响。比如母亲怀孕及分娩时的环境以及家庭

环境不同，也可能造成儿童在智力发育上的差别，从而导致智

商各不相同，而且即使孩子继承了父母某些聪明的特征，这些

特征也会因为后天环境的不同而被完全改变。”后天环境决

定了遗传潜力的表现，应该认为遗传和环境的关系，是内因和

外因的关系。智力是包括语言、认知、判断、计算、逻辑、思维

缘



等多种能力的综合性状，某种能力差异不等于其他能力也差，

扬长避短方能人尽其才。对于绝大多数人来说，遗传因素决

定的潜力是相差不大的关键，积极创造后天的良好环境，并通

过自己的勤奋努力，使每一个人的潜力得到充分发挥。

“狼孩”和“猪孩”就向人们展现了环境对于一个人智力

发展的重要性。那些父母智力正常的后代，离开了正常的生

活环境，同动物在一起生活了那么久，当他们重新回到人类社

会的时候，错过了正常的智力开发期。语言行动等各方面的

能力都呈低下的状态，并且很难恢复正常。所以，遗传只是智

商的潜在值，而不是智商的绝对值。它为智力的发育提供了

潜在的物质基础，只有在环境因素的作用下，特别是后天早期

良好的、适时的教育刺激下，才能充分开发智商的潜力，使其

转化为具有社会效益的智商。

小贴士：智力的表现形式

一般认为人体主要表现为苑种智能，即语言才能、音乐才
能、逻辑与数学才能、空间才能和运动才能、自我才能和社会

才能。在孩子的成长中，通过措辞和感情训练培养语言才能，

通过曲调和节拍训练培养音乐才能，通过理解和理论训练培

养逻辑与数学才能，通过想象和形象培养空间才能，通过小脑

子脊髓合作训练培养运动才能，通过个性与特性训练培养联

系自我才能，通过感受与意图训练培养社会才能。

源援专家提示：六类孩子智商高

谁都希望自己的孩子更聪慧一些，可怎样才能如愿呢？
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专家们提示，大多数智商高的孩子都有以下特点：

员援远血缘婚配生育的孩子。有资料显示，父母均是本地
人的孩子平均智商为员园圆援源缘，父母是省内异地者平均智商
员园远援员苑，而隔省婚配所生子女的智商则高达员园怨援猿缘。提示异
地通婚可提高下一代的智商水平。

圆援父母在最佳生育期生育的孩子。一份抽样结果表明，
母亲在圆猿岁以前所生子女平均智商为员园猿，而圆源～圆愿岁这段
时间生育者则高达员园怨，但太晚生育（圆怨岁以后）的子女又低
于员园缘。故专家推荐 圆源～圆怨岁为育龄女子的最佳生育期。
至于男士，猿园岁左右当爸爸为优。
猿援吃母乳长大的孩子。英国剑桥大学营养学家对猿园园名

苑～愿岁的儿童做了智商测验，并与婴儿的食谱相对照，发现
吃母乳长大的儿童智商普遍较高，比吃代乳品长大的同龄儿

平均高出员园分之多。
源援体重适中的孩子。有关专家将超过正常体重圆园豫的
肥胖儿与同龄正常儿相比较。发现其视觉、听觉、接受知识的

能力均处于低水平状态。

缘援坚持吃好早餐的孩子。美国斯旺西大学心理学博士戴
维本顿特别强调早餐的重要意义。他的调查资料显示，吃早

餐后参加高难度考试的学生，其得分明显优于那些空腹参考

者。

远援勤于活动的孩子。美国贝鲁奇学院纽索拉博士的一项
研究发现，凡坚持每次持续圆园分钟跑步、健美操的学生，其学
习成绩明显优于那些懒于活动者。他强调，锻炼能使大脑处

于最初的活动或放松状态，想象力会从各种思维的束缚中解

脱出来，变得更加机敏，更富于创造力。

苑



缘援聪明的孩子是如何产生的？

孩子大脑的发育

得到一个聪明的孩子是几乎每一对父母的希望。聪明孩

子的前提取决于胎儿期大脑的发育情况。

受孕后的第圆园天左右，胚胎中已有大脑原基存在；
妊娠第圆个月时，大脑里沟回的轮廓已经很明显；
第猿个月，脑细胞的发育进入了第一个高峰时期；
第源原缘个月时，胎儿的脑细胞仍处于迅速发育的高峰阶

段，并且偶尔出现记忆痕迹；

从第远个月起，胎儿大脑表面开始出现沟回，大脑皮层的
层次结构也已经基本定型；

第苑个月的胎儿大脑中主持知觉和运动的神经已经比较
发达，开始具有思维和记忆的能力；

第愿个月时，胎儿的大脑皮层更为发达，大脑表面的主要
沟回也已经完全形成。

据有关报道，胎儿的脑从妊娠远个月起就已具有员源园亿
个脑细胞，也就是说已经基本具备了一生中所有的脑细胞数

量。其后的任务只是在于如何提高大脑细胞的质量，若想再

脑细胞的数量已经无法再增加了。胎教的意义其实很早就开

始了。

猜猜看，爸爸妈妈谁的遗传大

相貌是父亲遗传的大。据美国心理学家的解释，可能由

于父亲给予子女遗传上的特征，使婴儿的脸无论怎么看都更

愿



像父亲。这位科学家进一步解释说，这也是人类“自保”本能

的一种体现，因为谁是母亲毫无疑问，而谁是父亲却没有这么

肯定，所以必须像父亲，这样对婴儿有利，也可以鼓励父亲投

入更多的爱。

身高是母亲的遗传大。在营养状况下的前提下，父母的

遗传是决定孩子身高的主要因素，其中妈妈的身高尤其关键。

妈妈长得高，孩子也大多长得比较高。

智力是母亲的遗传大。就遗传而言，妈妈聪明，生下的孩

子大多聪明，如果是个男孩子，就会更聪明。这其中的原因在

于，人类与智力有关的基因主要集中在 载染色体上。女性有
圆个载染色体，男性只有员个，所以妈妈的智力在遗传中就占
有了更重要的位置。

性格是父亲的遗传大。有一位专家提出，父亲能传授给

女儿生活上的许多重要的教训和经验，使女儿的性格更加丰

富多彩。

超常儿童的产生

一项调查发现，中国科技大学少年班八届圆愿圆名学员中，
远园豫都出自于良好家庭教育的知识分子家庭。为此，有人将
超常儿童的产生归纳为三类：

第一类是他们具有优秀的遗传素质，基本由遗传决定的。

第二类是一般遗传素质加上良好的教育，是后天因素促

进了遗传因素的表达。

第三类是优秀的遗传素质加上良好的后天教育。

可见，优生优育应该同教育并举，提高人类的遗传素质和

创造优良的条件，才可能开发出更多更好的智力资源。

怨



远援请爱护童声“哆来咪”

儿童发音器官的特点是质地脆弱，音域较窄，因此曲调过

高，音域过宽的歌曲都不适合于儿童歌唱。有些孩子唱成人

的歌曲，模仿成人的音量、音色，喉咙撑得大大的，喉头肌肉过

分紧张，舌要尽量后缩，这样发出的声音似乎“宏亮”一些，实

际上是本人听觉上的一种错觉。儿童唱高音时不得不用声嘶

力竭的叫喊来应付。他们用不自然的紧张的声音颤抖来模仿

成人的歌声颤动，天长日久就会造成病态。所以在教儿童歌

曲时，老师和家长要精心选材。

一首合适的歌曲应以孩子唱起来嗓子感到舒服、不费力

气为前提。一般说来，四五岁的儿童唱的歌曲只包括五六个

音阶即可。

有的妈妈让孩子们一边跳舞，一边唱歌，这也不是很好。

因为孩子在单独唱歌时，内收的声带只需圆～缘毫米水银柱的
气压就能够吹开。而边跳边唱时，吹开双侧的声带与室带则

需要苑园原员源园毫米水银柱的气压才行。这么大的气压的气流
易使声带与室带的边缘收到剧烈摩擦而造成损伤。由此可

见，孩子进行表演唱时，表演动作不宜过大，唱歌的力度也不

宜过强，活动的时间更不宜过久。

唱歌的场地应该清洁卫生，环境应肃静无哗。场地不卫

生，粉尘、烟雾很大，孩子吸入后，对发声器官是非常不利的。

环境不安静、喧闹嘈杂，孩子唱起歌来必定会加大嗓音，加重

声带负担。教师教孩子唱歌的时间也不宜过长。时间长了，

园员



孩子的嗓音容易疲劳，同时也影响孩子的情绪。

孩子唱歌前最好少吃糖，一些辛辣或过咸的食物也应该

避免。特别是孩子唱歌后，嗓子唱热了，千万不要立即给他们

吃冰棍、雪糕和喝凉水。

苑援圆原原猿岁的宝宝行为大解密

圆原猿岁的宝宝心智已有了很大的发展，他们正在向新一
个阶段的成长迈进。这一阶段，宝宝会出现一系列令人费解

的现象。就像刚刚出生时用哭来要求所需要的一切，其实，宝

宝每一种行为的背后都蕴藏着他们成长的心路历程。

让我们一起来寻找那把能打开宝宝心扉的金钥匙吧！

奇怪的“外星人”：自言自语的宝宝

玲玲快三岁了，细心的妈妈发现，玲玲近来特别喜欢跟自

己讲话，一个人安静地躺在床上或坐在桌子边，津津有味地、

小声地对自己说着什么，叽叽咕咕的，好像在给别人讲故事，

让你忍不住凑过去想听听。可是妈妈一过来，玲玲就不说了，

有事还会懊恼地撅起小嘴。玲玲妈妈急了：“宝宝最近怎么

会这么怪，弄得跟外星人一样！”

行为解密：

其实，和玲玲妈妈一样发现自己的宝宝在猿岁前后有自
言自语现象的爸爸妈妈们根本不用着急，实在应该高兴才是，

这正是宝宝的语言能力正在迅猛增长，快要达到质的飞跃的

阶段！

一般宝宝从员岁开始真正开始发自内心的说话，到猿岁
员员



左右，他们的外部语言表达能力已经有了较好的发展，和周围

人的语言交流沟通已经不成问题了。这时候，他们的语言能

力将要有一个巨大的进步!!形成内部语言，也就是象成人
那样，思考问题的时候在心里思考完成，而不用把事情的整个

过程都一五一十地说出来。

而宝宝的自言自语就是从外部语言向内部语言进行转化

的一个过渡阶段，在这一阶段，宝宝还必须把自己心里想的内

容用外部语言的方式讲出来，但这些内容都是内心的想法，所

以只告诉自己就行，爸爸妈妈想知道，当然不能什么都说了！

宝宝的自言自语现象在猿原缘岁比较常见，猿岁左右的宝
宝在游戏的过程中就已经出现自言自语的现象了。到远、苑岁
时，大部分孩子都能像成人一样进行不出声的沉默思考。

宝宝的自言自语现象是他社会经历积累的体现。那些已

经上了幼儿园的，或者经常与小伙伴玩耍的宝宝，自言自语现

象会更多。国外有学者发现，最富社会性的孩子自言自语最

多，聪明的孩子在独立解决问题时比其他孩子更早出现自言

自语现象。

贴心提示：

如果宝宝其他一切正常，年轻父母大可不用为宝宝的自

言自语现象而担忧。同时，也要对宝宝进行多方面的正确引

导。如果你的宝宝在给自己“讲故事”的时候语言有暴力倾

向要伤害小动物什么的，你可要注意了，宝宝平时是不是接触

暴力或带有攻击性的故事太多了。

当然父母也不需要特别鼓励宝宝进行自言自语，这只是

一个过程，过多的鼓励也会影响宝宝在成长过程中自然进入

内部语言的进程。
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