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内容提要
宝宝这样正常吗？宝宝那样是不是有问题？愿个月的宝

宝该怎样教育他？圆岁的宝宝又该培养他的哪些能力？猿岁
宝宝的养育重点放在哪里？在宝宝成长的过程中，哪些信号

预示着宝宝一切正常，哪些信号又该引起父母足够的重视，并

立刻寻求专业人士的帮助？因为经验匮乏，年轻的父母们有

太多的困惑和疑虑，以致他们常常惶惶然不知从何处入手去

养育宝宝，或者遇到了一丁点问题就大惊小怪，没了主张。年

轻而忙碌的父母们没有时间去钻研大量的育儿知识，也不可

能把儿科医生与育儿专家时时刻刻拴在身边，无法保证在宝

宝成长的每个阶段都能及时地寻求到专业人士的帮助，因此，

他们确实需要一些精要而又专业、科学的育儿知识来支撑自

己，学会居家对宝宝进行测评，及时而全面地了解宝宝的发育

状况，并针对宝宝的年龄施以最合适的养育策略，提高宝宝各

项智能，促进宝宝的全面发展。
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员援刺激圆原原猿岁儿童的大脑发育

鼓励孩子从事创造性的游戏、建筑和绘画，为娱乐性的学

习提供时间和工具。

关注孩子的节律和脾气，在高兴和烦恼时，都要做出反

应。在坚持与孩子年龄相当的坚定纪律约束的前提下，对孩

子进行鼓励和支持，但不要大喊大叫或者打他；保证指导方针

一致。

给孩子持续的关心和身体接触———拥抱、皮肤接触、身体

接触，以建立孩子的安全感和舒适感。

在换衣服、洗澡、喂养、做游戏、散步和开车期间，用成人

的语言与孩子说话；对他慢慢地讲，让他有应答的时间。尽可

能不要用“啊哈”来回答，因为你的孩子将认为你没有注意

听；相反，你要扩展孩子的短语能力。

每天给孩子读书。选择鼓励触摸或可以用手指的图画

书，读得要押韵、有声有色就像幼儿园阿姨讲故事一样。

如果你会说外语，在家里使用。

向孩子介绍一些乐器（玩具钢琴、鼓等）。

为孩子播放平静和旋律优美的音乐。

倾听并回答孩子的问题。

保证每天有和孩子单独相处的时间。

在适当的情况下要孩子做出选择（花生黄油或奶酪、红

色或黄色栽恤）。
员



帮助孩子用词语描述情感和表达像快乐、高兴、愤怒、恐

惧的感受。

限制孩子观看电视和录像带的时间；避免观看暴力卡通，

监视孩子的所作所为，与孩子一起讨论计划，不要把电视当保

姆。

增加家庭外的社交经历，例如学龄前培训计划以及和其

他孩子一起玩耍。

确信其他照顾和监护孩子的人理解与孩子形成一个爱护

和令人舒适关系的重要性。

每天花些时间与孩子在地板上玩。

选择充满爱心、反应灵活、有教养和令人放心的高素质的

孩子看护人员，经常拜访提供孩子看护的机构，与他们分享看

护孩子的积极建议。

圆援和他玩提高记忆力的游戏

游戏重点：东西不见时，婴儿会开始推测所在位置并去寻

找，这表示他的智能一步步在发展。可以设计一些游戏，让他

运用已经萌芽的推测力和记忆力。不过，在玩藏玩具时，有时

婴儿会以为妈妈是存心为难他，所以当他专心玩玩具时，不要

将玩具藏起来。

玩捉迷藏的游戏利用窗帘或被单玩捉迷藏的游戏，妈妈

可以将身体藏起，只探出一点头来，对着婴儿说：“不见了，不

见了”。一开始婴儿会出现不安的表情，随后就会寻着声音

找妈妈了。当他来到身旁时，可“哇”的一声让他看到你并抱
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起他。利用空箱子做玩具这个时期的婴儿最喜欢用手玩游

戏。妈妈可以将糖果盒之类的空盒子打洞，用线穿过去，再绑

上小球或小纱布，让他可以拉着玩。手放入箱中，还可以从里

面摸出各种东西来玩。

玩具在哪一边？这个时期跟婴儿玩“猜猜看”游戏并不

是做机智问答，而是母子二人共鸣的一种游戏，目的是在享受

拿开布时有无玩具的那种乐趣。玩时注意婴儿脸上的表情，

同时说：“有东西呀。”、“没有东西呀。”

婴儿半夜哭闹是成长的过程宝宝半夜起来哭闹好几次，

这是让父母亲非常烦恼的事情，这种现象通常发生在这段时

期到员岁半左右的婴儿身上。这种现象产生的原因很多，但
大部分是因为他的感情已经发展，容易受到白天的刺激影响。

其他如空腹、噪音、太热、太冷、棉被太重、尿布湿了、白天运动

不够、睡眠时间不正常等，也是婴儿半夜哭闹的原因。应尽早

找出原因，让宝宝舒服地安睡。婴儿半夜哭闹时，应把他叫

醒。为了让他早一点停止哭闹，使他在半醒半睡喝奶，这样婴

儿即使入睡了，过了不久会再度醒来。让婴儿快乐地运动，使

他获得精神上的满足，这点也很重要。白天尽量带他外出，或

在家里和妈妈快乐地活动身体，可以转换婴儿的情绪。婴儿

半夜哭闹是其成长中的必然现象，过了这段时期，他自然会停

止哭泣，睡得很安稳。如果他一直哭个不停，可以抱一会儿。

这段时期，身为父亲可不要责怪妈妈：“吵死了，想办法让他

别哭。”这只是个过度时期，忍耐一下，偶尔也应该去换睡眠

不足的妈妈，轮流照顾宝宝呀！
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猿援安排一个可以自由玩耍的环境

安排一个可以自由玩耍的环境

游戏重点：当婴儿学会爬行后，妈妈的视线就不能离开他

了，而且不断地警告他“不可以的”、“危险”。可是请你想想，

婴儿原来只会坐在那里看，当他能靠自己的力量移动时是一

件多么快乐的事，与其禁止他，不如帮他安排一个可以自由玩

耍的空间。如此一来，婴儿跟妈妈都很悠闲自在。

一个一个跑出来了很多妈妈都碰到过婴儿将面纸盒里的

面纸全部抽出来玩的经验。与其禁止他，不如给他类似的玩

具。把绑有铃铛的手帕或纱布放在空箱内让他玩，他会玩得

很高兴。

设置一个游戏空间这一时期的婴儿看到什么都想摸，不

妨准备一些安全且有利灵活手指的玩具，让他自由自在地玩。

除了玩具外，也准备一些锅盖、饭勺、抽屉等，他一定会玩得很

开心。注意，不要给他易破或容易吞进口中的东西。

让他在纸箱里面玩纸箱对婴儿来说是相当有魅力的玩

具。在纸箱上绑条线，上面吊一些会发出声音的小玩具，或在

纸箱两侧开个大洞做隧道，婴儿一定会玩得很开心。用纸或

布贴在纸箱上，以免婴儿被铁丝之类的东西刮伤，虽然比较麻

烦，还是准备一个好，因为在婴儿大一点的时候也会用到。

多玩一些相互接触的游戏

游戏重点：除了和妈妈玩接触游戏外，也应该让婴儿多和

各种人接触，如父亲、同年龄的孩子、比他大一点的哥哥、姐姐

源



等一起游戏。这一时期正是怕生的时候，婴儿对经常接触的

人不觉得陌生，之所以会怕生是因为对别人发生兴趣的同时

也产生了不安全感。只要让他多跟不同人接触，不安全感自

然就消失了。

让他跟小朋友一起玩这一时期的婴儿虽然还不知道和其

他小朋友在一起玩，但对同龄的婴儿以及他们所做的事、他们

所玩的玩具都有极大的兴趣。这个时候让他玩在一起玩，不

知不觉中就可以成为玩伴。帮他找个玩伴，让他们一起游戏

吧。

从爸爸的手中飞到妈妈的手中当婴儿会区别身边的人和

陌生人后，对父母亲会更依恋。

因为他已经知道他们是最亲近的人。能够的话，最好安

排出一家三口一起游戏的时间。这是三个人共同合作的愉快

游戏。爸爸和妈妈一边摇着婴儿的身体一边递给对方，递的

时候要记住说：“飞啊飞”。

抱着婴儿滚来滚去让婴儿趴在躺着的爸爸身上，一边唱

“滚过来、滚过去”，一边抱着婴儿左右滚动。婴儿配合着父

亲的滚动节奏，体验出滚动感。

源援用游戏的方式帮他学习爬行

用游戏的方式帮他学习爬行

游戏重点：当婴儿会坐之后，父母就只想怎么做婴儿才会

坐得更好。但是要想坐得好，腰部肌肉必须很发达。以一般

的标准来说，会用腰部爬行表示腰部的肌肉已经发展了。当

缘



婴儿可以自由爬行时，表示从他腰部到脚部间的肌肉及运动

能力都不错。这段时期最需要的是鼓励他爬行，让全身都活

动。↓想拿玩具这个游戏可以让宝宝坐得更稳。首先，把玩
具放在婴儿的上面，让他的手刚好摸得到。母亲要在旁边看

着，因为他可能失去平衡而往前倒。前面学会了之后，再把玩

具放在左边及右边。如果他旋转身体，就从手摸得到的地方

开始。

倒立摆荡婴儿习惯倒立的姿势后，才可以跟他玩倒立体

操。首先，抓着婴儿的脚踝让他倒立，然后往左右稍微摇晃，

一边摇一边轻声念“摇过来、摇过去”。↓搔他的小屁股让他
趴着，如果他撑起双脚看似要爬行的样子，就将他的手贴在地

板上，将他的腿弯曲，让他采取爬行的姿势。如果手的力量太

弱而无法撑起身体，妈妈可扶着他的腹部。等他会用四肢撑

起身体时，妈摇啊摇妈可在他小屁股后面搔痒，他会自动向前

进。

缘援多让宝宝玩运用手的游戏

做踢脚游戏，刺激他的脚底

游戏重点：有些在脚部长肌肉、有力量后，抱在母亲膝上

时会不停的用脚尖踢动。脚尖在学爬或学走时非常重要。这

个阶段，可以玩一些刺激脚底，让膝盖和脚底有节奏弹踢的游

戏。脚底是很重要的感觉器官，和手指一样，必须让他触摸各

种东西。↓
在妈妈的膝盖上踢腿婴儿坐在妈妈的腿上开始乱踢时，

远



可以配合他的动作，一上一下地让他在膝上跳跃。每当婴儿

用脚尖踢时，力量就会进入脚拇指，进而刺激他的大脑。同

时，在跳跃时也可以培养平衡感，这是两脚走路的必要基础。

配合他的节奏感，让他尽情地跳吧。运动能力

踢妈妈的手掌让宝宝仰躺，手掌贴着他的脚底，稍微用力

按，他就会反射似地踢回来。反复几次后，他就会很高兴地玩

踢脚游戏了。

在爸爸肚子上爬父亲先躺好，然后将婴儿放在肚子上，让

他趴好，并将手和脚调整成容易爬行的姿势，让他练习如何保

持身体平衡。

多让他玩运用手的游戏

游戏重点：有人说“手指是人类的第二个大脑”，由此可

知，它与大脑的活动关系非常密切。看见东西就想伸手去拿，

这就是脑、手合作的第一步。这个阶段，要准备一个他伸手就

可以拿到各种东西的环境。也就是说，婴儿的身边要经常放

一些安全玩具，不必将游戏的空间整理得很整齐。↓用手帕
玩藏猫猫的游戏用手帕盖在婴儿的脸上，跟他玩藏猫猫的游

戏。一开始，婴儿会觉得很不舒服，想拿开，当他拿开手帕的

那一刹那，妈妈笑着对他说：“哇，看到了”，于是他便会忘了

刚才的不愉快。

用玩具玩手指游戏这个时期，婴儿会开始用手启动各种

东西。妈妈该准备一些能让婴儿手指活动的玩具。手指游戏

不但可以促进手指灵活性，也是最适合他单独玩的一种游戏。

帮他设计可以专心游戏的环境吧。

这个给你，过来拿当他会伸手拿玩具时，可在他身边放一

些他感兴趣的东西或玩具，让他伸手来拿。他握东西时，妈妈
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要教他拇指与另外四指相对。可以先抓着他的手，教他什么

是正确的握姿。

远援看和听是婴儿喜欢的游戏

尽量利用手指的游戏。例如，可以玩手握玩具摇晃、拉绳

子、打开盖子等游戏。当婴儿想做、想玩时，就是进步的最佳

时机。只要时机成熟，每个婴儿都会踏上成长的第一步。和

婴儿游戏时，最重要的一点是让他玩他想玩的游戏，同一种游

戏玩过几次后，再视他的能力来提高游戏难度。反过来，若强

迫他玩填鸭式的游戏，婴儿会敏感查觉母亲的意图，而变得不

想玩那种游戏了。只要仔细观察，母亲就可以清楚婴儿喜欢

玩什么游戏了。

看和听

叫他的名字，和他玩

游戏重点：婴儿长到源个月时可以分辨不同声音了，他会
听得出身旁人的声音，如父亲、母亲或录音机中自己的声音。

对听惯了的母亲的声音尤其敏感，只要母亲一出声，头就会转

向声音的方向，被叫到名字时也会马上有反应。这个时候，可

在他看不到的地方发出声音，跟他玩寻找声音来源的游戏，利

用这种方法训练他的听力。↓玩看镜子的游戏这个时候，婴
儿已经开始明白镜中人是自己了。妈妈可以拉着婴儿的手摸

镜子，一边跟他说：“咦，什么都没有，这是镜子啊。”。跟婴儿

玩藏猫猫或拉着他的手、脚摇晃，这样可以增进他的自我意

识。

愿



叫他的名字婴儿听见自己的名字要比听见其他字句敏

感。除了在他身边叫他名字外，也应在远一点的地方叫，训练

他对自己的名字有反应。↓
声音在哪里？让他听闹钟、门铃、电话、果汁机等声音，并

且让他寻找声音的来源。妈妈要边找边说：“咦，那是什么声

音？”找到时也要告诉他“这是电话”。

将其声音和影像融入游戏中

游戏重点：到了远个月大时，婴儿对歌声、电视、收音机的
声音相当敏感并且显出兴趣。这时候他会有自己喜欢的音

乐，听到它时会注意盯着电视看。此时，可以开始让他看儿童

节目。注意，绝对不能让电视代替保姆的工作。看电视时，母

亲应和婴儿一起看，记住他喜欢什么歌曲并唱给他听。

给他唱他喜欢的歌他喜欢的节目开始时，婴儿会显现出

高兴的样子。将他喜欢的电视内容融入到游戏中，将加强他

的能力。母亲在和他游戏时，将他喜欢的歌或音乐带到游戏

中，由于这是他熟悉的，一定会玩得很高兴。

让他看儿童节目有些母亲说“让婴儿看电视，他好像会

记住里面的话”，但是光靠电视是无法教导婴儿说话。婴儿

的说话能力是在人与人交谈间建立的，单向传送讯息的电视

只能作为母子沟通的素材。母亲应和婴儿一起看电视，并和

他说话。

让他充分享受快乐的体验这时候说话能力已渐渐萌芽。

婴儿是从身边的事物开始记起的，所以要尽量让他体验各种

事物。外界发生的事物最能引起他的兴趣，多让他看各种事

物、听各种声音、触摸各种东西吧！

随时在他身边准备制造出各种声音

怨



游戏重点：当婴儿听到好听的音乐或愉快的声音时，他会

高兴得手舞足蹈。若帮助婴儿配合音乐舞动，可让他学会用

身体表现快乐的情绪。准备一些能发出美妙声音的玩具和好

听的音乐。因为在这段时间婴儿已开始知道每种东西都会发

出各种不同的声音，母亲可以和他一起玩声音游戏，让他自己

动手敲出声音。↓
让他听音乐盒的声音让婴儿听音乐盒的美妙声，可以使

他心情舒畅。当着婴儿的面转动音乐盒的开关，做几次后，婴

儿便会知道一转动那个小东西那会发出声音来。每当音乐停

止时，他会用手指触摸开关，让妈妈转动它。这种过程可帮助

他发展智力。

咚咚、锵锵让他敲打每一种东西。虽然没有节奏感，但他

还是喜欢听咚咚，锵锵的声音。一开始他只是喜欢乱敲，不久

就能分辨出音色的好坏，变得只喜欢敲打能发出悦耳及愉快

声音的东西了。

让他伴随音乐起舞让他的身体随着音乐舞动，培养乐感。

一开始，母亲帮助他，让他随着音乐的节奏摇动。做时拉着他

的手摇动或抱着他转圈即可。婴儿很喜欢和母亲一起摆动身

体，当他听到音乐自己会摆动身体时，动作也会变得更有节奏

感了。

苑援宝宝感觉统合功能观察指标

宝宝开始学走路时，菲菲总觉得孩子怪怪的，要宝宝接球

也接不住，动作很慢，还常绊到脚跌跤，可是明明就是个聪明

园员



的孩子阿！怎么会这样呢？

每个人都是透过“感觉系统（神经系统）”来搜集外界讯

息，而这些讯息经过脑部组织整合后，再形成有意义且适当的

行为表现出来，这一整个流程就是所谓的？感觉统合。

亲身经验是宝宝成长第一步

事实上，人类一出生感觉系统即已发展好，宝宝能看见、

能听见、能感觉；只不过在婴儿时期的宝宝，大脑对这些讯息

的处理能力还未发展，因此这些感觉对他们而言显得意义不

太，必须逐渐依靠宝宝亲身经验这些感觉讯息，脑部开始组织

吸收的讯息，并找出它们意义所在，才算是感觉统合的发展过

程。

换言之，“亲身经验”是宝宝学习成长的第一步。一旦亲

身经验后无法表现出应有的正常行为时，就可能发生了感觉

统合障碍方面的问题，值得爸妈留意。

怎样才叫感觉统合失调？

常见妈妈带宝宝不断抱怨：“医师，我家宝宝智力还算不

错、也很聪明，可是动作奇慢无比，拖拖拉拉的，从吃饭、刷牙

洗脸到睡觉，都必须一催再催，有时一顿饭下来就是个把钟头

⋯⋯”；也有的母亲会抱怨：“小孩子很不专心，静不下来；和

他玩这个游戏不到五分钟，他又要玩别的，东挑西捡，就是无

法好好的把一样玩具操作⋯⋯”

有鉴于此，要特别提醒爸妈们，平时不妨多观察宝宝的各

种行为，以期早期发现、及早治疗，多可以减轻爸妈照顾孩子

的负担。若家中宝宝有了下列问题，很有可能是感觉统合功

能障碍，建议爸妈应带宝宝到医院接受评估。

月韵载：宝宝感统失调的行为
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动作笨拙、不协调，较晚学会走路或常跌倒、绊到自己的

脚。

不喜欢别人的拥抱或触摸，不喜欢洗头、理发。

对刺激过度敏感，如进入人多的地方、光线强之处会过度

兴奋，有声音的情况下较不专心。

对感觉刺激的敏感度过低，对各种感觉刺激反应慢，甚至

不太有感觉，所以当有受伤跌倒发生时，也不会觉得痛、不会

有反应。

坐椅子常会跌下来。

常将桌上的东西碰落到地上。

容易分心，注意力集中时间短暂。

做白日梦且无法注意周围事物（但听力正常）。

上学后（如幼儿园或国小）抄写或做习题时常会遗漏字

句。

画图、写阿拉伯数字或国字时，左右、上下颠倒，如缘猿写
成猿缘。
活动量过高，动个不停。

活动过少，动作缓慢。

语言发展迟缓或口齿不清。

智力正常，但对阅读或数学的学习有困难。

精细动作协调性不佳。

缺乏自信，易遭受挫折，容易发脾气。

神经系统的统合协调

假如家中的宝宝出现了上述症状，则可能是感觉统合有

了异常。也就是说，“感觉统合”即是神经系统将自己身体的

感觉及环境的刺激（外界给予的感觉）加以整合，使身体做出
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有效的动作及反应。

比方说，爸妈叫小朋友接球而要接得好，必须整合了听觉

（球来了）、视觉（看着球的轨迹）、本体觉（自己的手脚位

置）、触觉（摸到球）、平衡感协调性等，小朋友才能接个好球。

一旦这些讯号的整合有了障碍，就会产生动作协调不良、精细

动作差、左右不平衡等。

而感觉统合的治疗即是先评估分析孩子的问题到底在哪

里，针对问题设计治疗课程及活动（大多采游戏方式进行），

以刺激宝宝感官的发展，让孩子从这些活动中学习整合各种

刺激，尽力有效的反应，使大脑的感觉统合功能逐渐改善，进

而改进他们手眼协调、空间概念、注意力及解决问题的能力

等。

全方位感统育儿法

感觉统合从胎教做起

目前一般的观念以为，感觉统合谈的多半是较大的孩童，

其实正确的观念该从怀孕就开始，也就是妈咪应注意胎教，妈

咪在胎儿胎动时可以抚摸自己的肚子，传导对腹中胎儿的爱

意，每天抽个时间跟胎儿谈谈心、说说故事、听听音乐，对于宝

宝出生后都会有很大的帮助。

拥抱安抚有助感觉统合

有些人的观念认为刚出生的婴儿一哭就要抱，易造成宝

宝粘人、不好养等恶息；但事实上，就感觉统合的观点来看，孩

子哭了，父母亲故意不予理会、不抱他，小孩子的触觉发展可

能会受影响，而且日后对于人与人之间的信赖度，也会大打折

扣，所以宝宝哭闹时不应不理会他，最好抱抱他并给予适当的

安抚。
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