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前 言

    日本踢拳道是一种以人体肘膝和腿作为主要攻击武器，

具有极大杀伤为，并威震当今世界武坛的徒手格斗术。它充分

吸取了泰国拳的精髓，再加上日本各派搏击术的坚实基础，逐

步融汇成了一种面目全新的武术。踢拳道这种拳术没有套路，

完全着眼于实际技术的运用。它特别a长用肘攻、膝撞和腿

击。其攻击力之猛锐，足合对手非死即伤，在紧张的格斗中踢、

打、顶、撞各种攻防技法发挥得淋漓尽致，加上“钢肘”、“铁膝”

上下联击，韦人胆颤心惊。踢拳道这些鲜明的格斗特色，符台

了当今世界搏击术发展的趋势，所以虽然它在日本诞生的时

间迄会不逾30年，但在世界各地，特别是亚洲发展迅速。日本

人在泰国、韩国、澳大利亚、瑞典、法国、英国纷纷开馆授徒。不

少国家的特种部队、武装警察聘请踢拳道高手担任格斗教官。

1974年在日本大阪成立了“世界踢拳道总会”，并每隔两年举

行一次世界踢拳道锦标赛。为了迅速提高我国武术散打运动

理论与实践水平，满足广大武术爱好者和武术院校、武警保安

部队了解和掌握这一当今世界武坛流行的凶狠搏击术，我从

多年踢拳道修炼的亲身体会中系统地总结了踢拳道的基本技

术，并通过实践，摸索出指导踢拳道的方法，编写了这本书。
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    踢拳道不仅仅是一种凶狠勇猛的搏击术，从体育角度和

武道的意义上看，其最终目的是为了达到严格要求自己，从汗

水中完善自己的人格。基于此目的才能倾注心血，努力练习，

真正掌握基本技术。

    在此，谨向为写这本书而提供帮助的朱本立先生、夏淑林

先生表示感谢。

      童子红

94年1月于湘北监利
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第 一 章

第一节 起源与发展

    踢拳道的缘起，始发于50年代中期。当时日本一批空手

道、柔道的名师好手远征泰国、向在世界搏击界享有盛誉的泰

国拳宣战，结果无不损兵折将，大败而归。

    1954年2月，日本国际拳击经理人野口修率3名空手道

高手，成为第二次世界大战结束后首次赴泰国对泰拳展开挑

战的日本人，在京城曼谷著名的俞披尼拳场与泰国拳手进行

决战。此决战，引起泰国拳迷广泛兴趣，日方3名空手家，乃当

时日本武坛实力最强的好手，包括黑崎健时四段、藤平昭雄三

段、中村忠一二段。此战结果，3名日方拳手两败一和。其中，空

手道极真会首席高手黑崎，被泰沉量级名将黎威击得遍体鳞

伤，左眼角中肘破裂，苦战不足一局，即遭击倒。

    1956年10月，柔道高手玉城良光，迫战东渡的泰国“左

拳虎”盛塞，日拳师中膝败阵，因内脏溢血，入院急救，幸保平

安。

    1957年4月，野口修再于大阪市举行世界自由搏击冠军
赛，因有5名泰拳师前来参战，日方一批空手道名将竟临阵退

                                                                          ．1．



出，结果刚柔流空手三段译村忠，受命出战泰拳师洛里。中局

搏击内，泽村遭击倒17次，浑身受伤20余处，折齿3枚，不敌

败北，送入医院疗养两月之久。泽村经此血腥教训之后，日后

转而苦练踢拳道，5年后复出，顿被捧为日本擂台偶像，这是

后话。

    饱尝了失败滋味的日本武坛，不得不堰旗息鼓，寻求对

策，在一番反思、摸索之后，日本搏击界根据泰拳的鲜明特点，

并吸取了空手道、柔道、合气道、拳击的优点，终于研究创造了

一种被誉为“新泰拳”的拳术－－一踢拳道，专门对付泰拳，以雪

历年之耻。

    1962年2月，日本武坛正式成立踢拳道协会，为实现其
打败号称500年天下无敌手一一泰国拳的目标，特由泰国聘

请拳师4名，留驻日本，与空手道、合气道专家一并造就一批

踢拳好手，从此奠定了日本踢拳道的教育基础。

    1965年，日本踢拳道在野口修先生的推动下达至高潮，
首先获得电视商合作，每周播放踢拳道拳手赛事，一时各种武

术选手争相转练踢拳道，加入战圈，角逐荣誉，使此项新兴武

术充满朝气。其次，招集全日本名流派武师，共同商讨如何以

日本为中心向世界推广。这种有组织、有计划的活动，使踢拳

道逐渐成为“防卫”、“体育”、“竞赛”三者合一的国际性体育活

动。而对踢拳道建立了丰功伟绩的野口修先生，也被尊称为

“日本现代踢拳道之父”。

    1972年，是踢拳道发展史上重要的一年。泰国职业拳击
协会，推出世界泰拳搏击冠军大赛，此战无疑是泰、日拳坛的

大战。此役轰动全泰，双方精英尽出，经两天大战，平分秋色。

其中，藤原敏男与泰拳轻量级冠军知里展开激战，结果获胜。

    ·2·



其后，藤原在泰、日两地连挫泰拳名将，威名大震，成为全日本

少年崇拜的偶像。

    近年来，踢拳道在日本颇为普及，以推广和普及踢拳道运

动为目的的组织也相继应运而生，如“全日本踢拳道联盟”、

“全日本自卫队踢拳道联合会”，都是踢拳道爱好者的群众性

组织。使踢拳道运动进入了一个新的阶段。

    目前，踢拳道在世界各地发展迅速，引起了各国搏击术爱

好者的关注，慕名求学的人与日俱增。踢拳道在美国、法国、瑞

典、澳大利亚、加拿大、韩国等地广泛设馆授徒。不少国家的部

队、警察、学校还专门聘请踢拳道高手进行训练。1974年成立

了“世界踢拳道总会”并举行了第一届世界踢拳道锦标赛，迄

今的20年中已经举行过5届，踢拳道运动开展之迅猛，由此

可见一斑。

第二节 踢拳道的主要特点

    踢拳道是一种综合性武术。它吸取了泰国拳的精华、空手

道的技巧以及合气道的技击术，融汇成一种独特的武术。这种

拳术没有套路，完全着眼于实战技术的运用。特别是擅长肘

击、膝撞和腿击。其攻击力之猛锐，足令对手非死即伤。因此

踢拳道拳手特别注重全身关节的硬度和功力的修炼，使全身

部位锻炼得坚硬如铁。在紧张激烈的搏击中，踢、打、顶、撞各

种技法并用，加上“钢肘”，“铁膝”上下联击，令人胆颤心惊，即

使人体最坚硬的头骨也会被击碎。

    踢拳道与泰国拳十分相似，但又有区别。在技术上，踢拳

道较泰国拳更注重腿肘、膝的攻击。踢拳道的理论认为，人体

                                                                          。3·



四肢中，脚力、肘力和膝力大大强于手力。因此它非常注重肘

膝和腿法，肘膝和腿法占的比例为95％以上。有人用这样的
话来概括，那就是“空手道的手，泰国拳的腿，踢拳道的腿与肘

膝”。这客观地说明了3种技击术的不同侧重点。

    肘击是踢拳道引为自豪的主要技法，其攻击力强大无比。

主要以击、切、横、撬肘为主，在进攻时常与膝击配合，上砸下

撞，左横右冲，上下联击，极难防范。踢拳道的肘技同样是最好

的防御武器，用肘部挡脚消拳容易得手，用肘尖防膝砸膝，足

令对手腿膝麻木，失去战斗力。

    膝击也是踢拳道的主要技法，是中近距离格斗的锐利武

器。在格斗中，常突然提膝从正面或侧面冲撞对方胸腹部或肋

腰部，或者用双手抢先压对方头颈，以膝撞击其面部。中招者，

无不应声而倒。

    踢拳道的腿上功夫是踢拳主要攻防技，专门用于中远距

离攻击。腿踢在格斗中的威力相当凶猛，素有“钢腿”之誉，其

攻势凌厉，杀伤力强，使人防不胜防。

    踢拳道很注重练习者的内心训练和精神修养，注重对人

的思想、道德的培养，对提高人的自信心、毅力和勇气，有独到

之处。练习者有许多戒规，尤其强调武德，要求拳手待人要礼

貌谦恭，沉着慎行。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第二二章

第一节 拳术成分

    踢拳道拳术基本成分有5种：

    1．体魄

    2．耐性

    3．机智

    4．拳艺

    5．速度

    以上5项内容，缺一不可，五种成分之间份量差别，即拳

手的拳术风格的形成，各项均有其地位。例如，气力丰富而未

经磨炼者，很难在激烈拼斗中占得上风，更有可能不堪一击。

气力不足，虽技高也无济于事，且一旦无法及时制敌，在久战

之下，必受制于人。至于速度、机智过人，而拳艺低劣，则屡虚

耗气力或机会，可以胜却不能获胜，难成大器。只有具备上述

5项因素者，拳术造诣才能达至全面完善的境界。

    1．体魄

    体魄，是经过各种锻炼，使身心能长时间负担剧烈运动，

长跑当然为其中主要手段，拳手身体各部肌肉，均需接受训
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练，以提高其运动能力。

    气力实际包括体力与心力，两者绝不相同，断不能混淆，

拳术搏击不比一般体育运动，必须能忍受肉体的痛苦和心理

上的挫折，要有在劣势中舍命奋战，战胜敌人的意志力。此股

意志力，踢拳道称之为斗心，有特殊修炼方法。

    拳手斗心的培养，亦以精神修行为本，习者通过静坐默

思，冶炼心神，至意贯彻全身，进入禅定境界，日久心志自趋坚

强。

    踢拳道有云：“斗敌先斗心”。炼心是为拳术修炼必行程

序。

    2.耐性

    耐性，在拳术而言，是指坚忍耐战的能力，要达到这个要

求，需有坚强的不屈意志，能忍能狠，具有置生死于度外的心

理素质，还要有足够的生理硬度。

    拳术绝无只可击人而不受击的，凡优秀踢拳道拳手，须具

备敏锐的攻击技术和力量，同时应有坚强的抗击能力。实战

中，双方机会多属均等，致胜关键，必是技术之运用和速度、反

应优劣。遇敌发动强烈攻势时，拳手除退避之外，其次就是招

架回击。在实际当中，就是优秀拳手，在对方密集攻击之下亦

有可能迫于敌人硬碰，倘无坚强体魄与抗力，难逃遭人打败。

再言，动招击人瞬间，必然展露本身若干虚位，对方若为老道

行家，当可同时甚至抢先乘虚而入，回以一记强猛拳脚，我若

不及时回防，则只有斗互相的抗击力了。

    受击挨打，并非耻辱，在实战中甚至街头斗殴中遭别人击

中，乃属难免之事。因此，拳手必须有足够的身体抗打硬度以

抵抗对方攻击，强调理性和硬度追求，要使感情受到控制，遇



危险关头，就能静思应变，勿因惊恐失措犯错。

    总之，坚强的体魄头属首要，一位拳手难得每战必胜，总

有遇对手猛烈攻打之时，受痛击须能忍受，图谋迅速反攻，这

是踢拳道高手应有的基本条件。

    3.速度

    速度，搏斗时疾如闪电一般，或似猫m之动作，每每成为

成败的决定性因素。速度的养成，有先天性的，也可凭勤练达

到理想水平，基本要求是体格结实，使筋肌素质发挥至最大功

能。锻炼速度，除体能及速度训练外，尚要熟练各种招数，加强

攻、防意识。

    意识训练，得心应手，用招时才能快如流星，疾如电，达到

收发自如的境界。拳术蔑言有所谓“黄金机会一去不复回”，意

识差劣，动作迟缓，则每每失去制胜良机，因此要重视意识的

培养和磨炼。踢拳道拳术云：“手快不如意锐”乃发自此理。

    4．机智

    机智，亦拳术要素之一。

    拳术一道，以技胜，尚奇巧，以己之锐气击人，制其死命，

同时，需避敌锋芒，使其劳而无功。即所谓：“拳无不可破，胜在

智中求。”

    我国古代伟大军事家孙武，在其著名兵法理论中说：“知

已知彼，百战不殆。”又说：“夫兵象水，水之形，避高而趋下。兵

之形，避实而击虚。水因地而制流，兵因敌而制胜。故兵无常

势，水而无常形。能因敌变化而取胜者，谓之神。”这对于踢拳

道拳术也非常适用，其终结意思无非是指向“智”的重要性。

    在人间万般争斗中，不论是棋局、牌局、球场、马场乃至商

场、智能的运用至关重要。

                                                                          ．7。



    强而进之，逸则劳之。

    乱而击之，弱即破之。

    以上拳诀，所示妙要，是在不同情况和场合下，需采用适

合战策，克制敌人，即困敌而变，绝不可墨守成规，其中心意

义，亦“智”之要。此点与孙武有关论列，可谓不谋而合。

    5.拳艺

    拳艺，当属重要，大和民族自古以来，均强调拳之艺，其宗

旨不单为将身体四肢化为攻防武器，尤重手足、肘膝并用之

法，拳手故必熟练各式招数，始终以艺取人。

    踢拳道坛史上，以技胜力的实例，屡见不鲜，拳艺修炼为

搏击家毕生迫求的目标。

    物质世界的合成原素有土、水、风、火，各具特别性质，世

界万般事物组成结合，皆不出其方。这种观念本是佛家“四

大”理论，解释有关因果和现象。

    土为万物之基，强盛壮大，可喻体魄坚强，气力充盈，故为

练武之本；水活无定形，连绵不断，技击一道，贵在机灵活泼，

活如流水；风为动力之源，缓急之因，亦拳手进退疾速之徽；火

乃心性之喻，比武争胜，须有热烈如火的意志，始谓武勇。

    如将以上比喻，再加上踢拳道两兵相生、四象相克论，合

而作绘图表达其哲理，则有下面图像：



踢拳道精萃图

    上图所示，图形可代表“艺”的涵意，踢拳道技术的圆活变

通。圆周上四点，分别为拳、腿、膝、肘招数系统及关系，圆周实

线所示，为各系招数之循环克制情形，反映出“四象论”的精

要。圈内虚线则显示各样技术的相连性．即长短两兵结合、相

生和变化之奥秘。四方形中间四格，则分别为土、水、风、火四

素，为实战武术的基本要求。

    此综合图象，表达了踢拳道独特的拳术理论，可视为踢拳

道拳术精萃的象征。

第二节 搏击格斗势

    踢拳道是高度科学化的搏击技术，其首要招式是戒备姿

势，俗称“格斗势”。戒备姿势是拳手们打斗时的基本攻防位



置，所露出空位最少，适合进攻、防守或反击。拳手在发动进攻

之前或之后，均必须保持的姿势，其结构如下：

    1．双拳成先后势，高与领平，擅右手者以左拳为锋，肘曲

与身体距离5-8厘米，上体直而腹内收，头部微俯以额部掩

图 1

    2．两足前后斜线拉开，相距约与肩宽，左脚在前，脚尖内

扣，右脚在后，脚跟微抬，双膝微曲，重心落在两腿之间。

    3．目光宜注视敌胸间，而视野须包围敌全身由顶至踵。
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