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出 版 说 明

《特殊教育概论———普通班级中有特殊教育需要的学生》由上

海市教育委员会师资处组织编写，是供“九五”期间中小学、幼儿园

干部和教师各类培训使用的公共必修课教材。

“九五”期间，上海市中小学、幼儿园教师继续教育工作以“全

面开放，按需施教，分级负责，科学管理，讲求实效”为指导思想，创

建和完善为适应本市经济、社会发展和基础教育改革需要的教师

培训新体系，使全体教师的思想政治、职业道德、教育教学能力、教

育科研能力在原有的基础上进一步提高，以适应本市基础教育改

革，实现中小学向素质教育转变的需要。

编写教材，力求体现针对性、适用性、实践性、先进性、科学性。

这本教材从教师及学校教育现实的需求出发，密切联系教育实际，

注重学以致用，注重能力及技术的训练；教材内容信息量大而新，

知识体系及方法符合科学要求。

为了保证教材质量，我们请有关专家对教材进行了论证、审

定。

由于编写中小学、幼儿园教师继续教育的教材是一项全新的

工作，不当之处在所难免，希望广大读者和专家给予批评、指正。

上海市教育委员会 师资处

员怨怨愿年猿月
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第一章 特殊教育概述

案例一：甘伊伊 愿岁半 现正读小学三年级，从外表
看，她和一般小朋友没什么大的差别，但是她却要配上助听器

才能听到声音。当她出世时，一双眼睛长得十分机灵，动作也

很灵巧。但是有时在后面逗她，她都好像没有什么反应。请

专科医院医生检查，被告知“女儿是聋的，以后要进特殊学校

就读。”母亲顿时好像跌进了一个深深的洞穴，不知如何面对

这一事实。后经人介绍送到听力语言训练中心接受训练。初

时，她学一个词汇“波”也要花上数星期。幸而在中心老师的

悉心教导下，她一步步地跟上了进度，而且随着年龄的增长，

心智和其他机能渐渐成熟，学习能力也相应地增强。不久，她

便进了幼儿园。入学前，父母为她的学习很担心，但后来父母

的忧虑被一一解除了，因为幼儿园里有许多资历较深的老师

有教听力障碍儿童的经验。以后，她又进入了小学学习。

案例二：安伊伊 在小学二年级时被确认为学习能力不
足，现正读五年级，在有困难的学科方面一直得到了特别的帮

助。他看上去是一个伶俐和英俊的男孩，但他的语文阅读能

力只有二年级的水平。他不喜欢谈论自己的学习障碍问题，

也不喜欢同学取笑他因学习障碍而造成的阅读困难。他十分

喜爱上活动课，爱好踢足球。父母认为他对体育的兴趣影响

了家庭作业和学习，一直在请人进行辅导。

案例三：李伊伊 员苑岁 读中学，她有比较明显的情绪
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和行为问题，经常表现出攻击行为。去年，她用恶语骂人，受

到谴责之后猛击墙壁时伤了自己的手腕。本学期初，她又打

骂同班同学，在医院里住了源周。住院的主要目的是为了帮
助她认识自己的情绪问题和学会如何在不自伤也不伤人的情

况下，表现自己的情绪和言行。

案例四：金伊伊 读小学五年级，他每天作业要做到晚
上十点多钟，天天搞得很疲劳。他做什么事情，动作都极慢。

在低年级时，他一般也要到八时左右结束作业，随着年级的升

高，作业量的增加，他的“慢一拍”现象愈加严重，开始影响正

常学习，当天的作业不能当天完成，老师批评，家长训斥，造成

恶性循环，最后厌恶学习。观察他在抄写黑板上的内容时，看

黑板的频率高，平均每分钟缘次，而且每看一次黑板的时间较
长，最长一次为怨秒（一般同学平均每分钟看黑板 猿次，最长
一次看黑板时间为缘秒）。他的学习素质也较差，不是以一个
词群或句群作为理解的单位，故抄写时，看一个字抄一个字。

作业员园分钟内，小动作花掉缘分钟之多，有猿分钟的时间，是
呆坐着度过的。

第一节 特殊教育的概念

一、特殊教育的定义

前面四个案例都是需要或者已经接受特殊教育的学生。什么

是特殊教育呢？特殊教育《辞典》中说：特殊教育是使用一般的或

经过特别设计的课程、教材、教法和教学组织形式及教学设备，

对有特殊需要的儿童进行旨在达到一般和特殊培养目标的教育。

（朴永馨主编：《特殊教育辞典》，员怨怨远年版）它包含三层意思：员援
特殊教育在培养目标上除贯彻普通教育的要求外，还应该体现特
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殊儿童的不同特点。如包括特殊儿童在内的学校教育的总目标都

是贯彻德智体美全面发展的方针，但可以根据特殊儿童的实际情

况，对他们进行相应的教育、教学和训练，并提出切合实际的要

求；圆援特殊教育必须根据儿童的特殊需要设计特别的课程、教
材、教法和教学组织形式及教学设备；猿援特殊教育可以通过普通
教育的课程、教材、教法和教学组织形式及教学设备来实施。

特殊教育教师和普通班教师可以在多种环境，如在特殊学校、

普通学校的特殊班或普通班级中以多种方式对特殊儿童实施特殊

教育。特殊教育强调的是提供特别设计的教学和教育，以满足特

殊儿童的独特需要，通常指应该为特殊儿童提供以下一种或一种

以上的服务：经过特殊教育培养的教师提供的教育和教学；特别

设计的课程内容；特殊教育的方法技术和特别的设备。特殊教育

一般以学前和学龄儿童的教育为重点。我们可以认为，特殊教育

是由实施学前和义务教育的普通和特殊教育机构提供的，以满足

特殊儿童的独特教育需要而设计的教育、教学和相关的服务。

二、特殊儿童的定义

特殊教育的对象是指有特殊教育需要的儿童。① 谁是特殊儿

童呢？美国《百科全书》第九卷“教育”条目（员怨愿园年版，第远怨猿页）
中对特殊儿童的定义是：“在智力、感官、情绪、身体、行为或沟通

能力上与正常情况有明显差异的儿童。”

特殊儿童的特殊或与一般儿童的差异可以从三个方面来理

解：②

·猿·
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② 参见吴武典、林宝贵编著：《特殊儿童综合辅手册》。台湾师范大学

特殊教育研究所主编：《特殊儿童辅导手册》员怨怨圆，第圆页 ～猿页。

本书中的特殊儿童泛指学前的幼儿和普及义务教育阶段的儿童少

年。



（一）个别差异特别显著的儿童。该儿童在某方面或某几方面

的个别差异特别显著，可能有特殊的学习或适应困难。

（二）有特殊困难或特殊需要的儿童。个别差异是客观存在的

事实。特殊儿童与一般儿童的差别是大同小异的，只是程度上的

差别，并非本质上的区别。不过这种区别，对于成功的教育来说是

不可忽视的。这些特殊儿童的差异，可能是先天的，也可能是后天

失调。在教育上需要扬长补缺，实施补救的和特殊的教育。

（三）得天独厚或得天独薄的儿童。超常或资赋优异儿童属于

“得天独厚”的，超常儿童教育也需要适应差异和因材施教。对于

“得天独薄”的有障碍的儿童更需要因材施教，补偿不足，发展潜

能。

案例一是听力障碍儿童，案例二是学习困难儿童，案例三是情

绪和行为障碍儿童，案例四是学习速度比一般儿童慢的学习者。

他们都是有特殊教育需要的儿童。甘伊伊学前期在听力语言训练
中心接受听力语言训练和康复教育，获得相当的口语能力，现在和

同龄儿童一起学习，需要戴助听器，得到教育听力学和适当的特殊

教育帮助。安伊伊在学习方面有明显的困难，主要是语文和阅读
方面，需要进一步教育诊断和特殊教育的帮助。李伊伊在行为和
情绪方面有比较严重的问题，智力虽正常，但学习成绩较差。学习

问题显然与行为障碍有关。她有与前面两位儿童不同的教育需

要。金伊伊如果不及时进行有针对性的教育帮助，问题可能会越
积越多。

特殊儿童有广义和狭义的两种理解。狭义的特殊儿童指生理

或心理上有缺陷的儿童，也称身心障碍儿童或残疾儿童，如视觉障

碍、弱智和肢体残疾儿童等。广义的特殊儿童除残疾儿童外，还包

括超常儿童等。

特殊教育需要儿童或特殊需要儿童的含义比广义的特殊儿童

含义还广，泛指因残疾、学习困难和其他特殊性（如智力超常或有
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