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一 嚼
                                                                                    ：目

                                                              ：录

          目 录 。

对方使用下劈技术击打到我的头部时，为什么副裁判 ：

      给了对手两分 ，这样 的情况合理吗？ ⋯⋯ （1） ：

对方使用后旋踢技术击打到我的头部时，我倒地后立 ：

      即站了起来 ，为什么副裁判给了对手两分，而且 ：

    主裁判在给我数 ‘̀A.,’时，副裁判又给了对手一 ：

    分，这样的情况正确吗？ ···············⋯⋯ （1） ：

当对方被我使用没有犯规行为的后踢技术击中腹部而

    疼痛难忍倒地时，副裁判才给了我一分 ，这种情

    况正确吗？此时主裁判能给对手数 “/L”吗？

                                                            （1）

贻拳道 2002年 7月 1日开始执行的竟赛规则对 比赛

      区域 的划分是怎样的？ ··················⋯⋯ （1）

当对方故意越出边界线时，主裁判判罚对方警告一

    次，这样的判罚对吗？ ··················⋯⋯ （2）

第一副裁判员认为我有严重犯规行为 ，扣我一分 ，这

    样的判罚正确吗？ ························⋯⋯ （2）

                                                                          1



淤一 — －
目！ 主裁判认为我的对手有严重犯规行为，给我加一分，

录 ： 这样 的判罚正确吗？ ·····················⋯⋯ （2）

  ： 对手踢中了我后背没有 护具保护 的地方 ，一名裁判给

  ： 了分，两位裁判没给分，为什么裁判判定都不一

  ： 样？ ··········································⋯⋯ （2）

  ： 对手用拳击打我面部，主裁判却没有将对手判罚下

  ： 场，这样的判罚正确吗？为什么？ ···⋯⋯ （3）

  ： 在上场时，由于我没向裁判长敬礼，主裁判判罚警告

  ： 我一次，这样的判罚正确吗？ ·········⋯⋯ （3）

  ： 在比赛中，在前两局中我的比分都高于对手，只是在

  ： 第三局比分少于对手，结果裁判认定我输掉了这

  ： 场比赛 ，这样的判定公平吗？ ·········⋯⋯ (3）

      我使用横踢技术击打上对手胸前护具 ，当时击打后我

            倒在了地上，裁判不给我计分，这是为什么？

                                                                  （4）

      在什么情况下裁判不计分？ ··················⋯⋯ （4）

      我在有效击打上对手的同时用拳头无意击打上对手的

            面部 ，裁判判罚警告我一次，但有效击打分却没

            有给我，这样的判定公平吗？ ·········⋯⋯ (4)

      我将对手摔倒在地‘上，第二副裁判判罚扣我一分，这

            样的判定公平‘吗？ ························⋯⋯ （4）

      在比赛 中对手用拳；击打上我的面部后又故意倒地 ，这

            2
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一— －一 f
    是两次犯规，裁判却判罚了他一次，这样的判定 目

    公平吗？ ····································⋯⋯ （5） ：录

在比赛 中，我被裁判判一罚了 4次 ，而对手被判罚 了 5 ：

      次，比赛后双方得分一样，都是得了5分，最后 ：

    裁判却判对手获胜，这样的判定是不是不公平？

            ··········································⋯⋯ （5） ：

在比赛 中我被主裁判判罚 了三次扣分 ，比赛还没有结

    束，主裁判却宣布对手获胜了，这样的判定是不 ：

    是不公平？ ·································⋯⋯ （5） ：

对手在比赛中用手抓住了我的护具，主裁判为什么不

    扣对手 1分呢，这属于什么犯规行为？ ⋯ （5） ’

在比赛 中我 使用进攻技术后抱住 了对手 ，主裁判判罚 ：

      警告我一次 ，这样的判定正确吗？ ···⋯⋯ （6）

2002年7月最新的规则对于判罚警告的犯规行为是如

      何规定 的？与原 旧规则有什么区别？ ⋯⋯ (6)

比赛时 ，我 的教练在场下大声喊出我应 采取的战术 ，

      而主裁 判却判 罚警告 我一 次 ，这样 的判定 正确

      吗？ ··········································⋯⋯ （6）

在 比赛 中，我的护腿掉了，我立 即弯腰去绑护腿 ，主

    裁判却判罚警告我一次，这样的判罚正确吗？

            ⋯””二”·······························⋯⋯ （7）

在比赛中，对手使用完技术后转身逃走 ，主裁判提示

                                                                          了



淤 —
目 了他一次，而当我转身背向对手逃避进攻时，主

录： 裁 判却判罚警告我一次，这样的判罚公正吗？

                    ．·⋯，，····························，····，·⋯⋯ （7）

  ： 我使用双飞踢后跌一落在地上 ，裁判喊了暂停后 ，对手

  ： 还是用横踢技术踢中了我的面部 ，主裁判却判罚

  ： 对手一个警告 ，这样的判罚正确吗？ ⋯⋯ （7）

      对手使用技术击打我 ，我立即轻轻的抓住 了对手的脚

  ： 并将其摔倒 ，主裁判却判罚我扣分一次，这样的

  ： 判罚正确吗？ ······························⋯⋯ （8）

  ‘ 对手在 与我接触时趁主裁判没听见，小声的骂了我一

          句，我忍耐不住怒火，用拳击打了对方面部，主

  ： 裁判却判罚我扣分一次，而对方却没有判罚，这

            样的判罚正确吗？ ························⋯⋯ （8）

      在比赛进行中，由于我的教练感觉到主裁判判罚不正

            确 ，就大声与主裁判理论 ，结果主裁判判罚我扣

            分一次，这样的判罚正确吗？ ·········⋯⋯ (8)

      在比赛进行中，由于我感觉到主裁判判罚不正确，拒

            绝服从主裁判的命令，1分钟后，主裁判判我输

            掉了这场比赛二，这样的判罚正确吗？ ⋯⋯ （8）

      对手在 比赛中伪装方受伤 ，主裁判怎样处理？ ⋯ (9)

      比赛结束时 ，和对手的比分相同 ，主裁判在优势判定

            4



一 r
    中判对手获胜，那么优势判定的依据是什么？ 目

                                                          （9） ：录

运动员被击倒 是从哪几个方 面认定的？ ···⋯ ⋯ （9） ：

当 比赛一方被 击倒后有 昏迷 现象 ，此时主裁判应读数 ：

      读到 “八 ”时再宣布另外一方获胜 ，这种判定正

      确吗？ ·······································⋯⋯ (10)

在 比赛中，我 推了对手一下 ，裁判警告我一次 ，而对

      方在一分 钟后表示不能 再战 ，此时主裁判如何判

    定？ ··········································⋯⋯ （10) 「

在 比赛中，对 方故意用重拳击打我 的面部 ，我倒地后

      几乎昏迷，主裁判判罚对手扣一分，在一分钟治 ：

      疗时间内我还是不能站起来 ，裁判判我输掉 了这 ：

    场比赛，这种判罚正确吗？ ············⋯⋯ (10)

当主裁判判定 一方明显神志 不清并处于危险状态时应

    做什么工作 ？另一方是 获胜还是输？ ⋯⋯ (10)

当双方同时被击倒受伤，一分钟后都不能进行 比赛

      时 ，如何处理？ ···························⋯⋯ (11)

仲裁委员会的组成是怎样的？ ···············⋯⋯ (11)

仲裁委员会的职责是什么？ ··················⋯⋯ (11)

对裁判 的判罚有异议时 ，在该场比赛结束后半小时后

      将 申诉书 和申诉费上交 仲裁委员会 ，这种做法对

    吗？ ··········································⋯⋯ （11)

                                                                        S



f一 二—
目 仲裁委员会的决定是最终判决，不得再申诉，这种说

录 ： 法正确吗？ ·································⋯⋯ (12)

  ： 从某种角度说，为什么说贻拳道裁判员能直接影响着

  ： 比赛的结果？ ······························⋯⋯ (12)

  ！ 对于贻拳 道裁判来说 ，在 比赛执裁 中应遵守 哪些 要

  ： 求？ ··········································⋯⋯ （12)

  ： 总裁判长的职责是什么？ ·····················⋯⋯ (13)

  ： 副总裁判长的职责是什么？ ··················⋯⋯ (14)

  ： 对裁判员的要求是什么？ ·····················⋯⋯ (14)

  ： 裁判组的成 员有哪些？ ························⋯⋯ （巧）

  ： 编排记录长主要的任务是什么？ ············⋯⋯ (15)

  ： 检录长主要的任务是什么？ ··················⋯⋯ (16)

      对播告员的要求是什么？ ·····················⋯⋯ (16)

      竞赛规程的主要内容是什么？ ···············⋯⋯ (17)

      请举一竟赛规程的范例。 ·····················⋯⋯ (17)

      赛程安排原则是什么？ ························⋯⋯ (19)

      竞赛 日程的安排是怎样的？ ··················⋯⋯ (20)

      对编制秩序册的要求是什么？ ···············⋯⋯ (20)

      秩序册主要内容是什么？ ·····················⋯⋯ (20)

      在组织领队、教练员、裁判员联席会上要做的工作有

            哪些 ？ ·······价·····························⋯⋯ (21)

      贻拳道竞赛种类有哪些？ ·····················⋯⋯ (21)

            石
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一 f
一般的贻拳道竞赛程序是什么？ ············⋯⋯ (21) ！目
如何记分与录取？ ······························⋯⋯ (23) ：录

关于名次判定的原则是什么？ ···············⋯⋯ (24) ：

裁判员的工作步骤是什么？ ··················⋯⋯ (25) ：

临场裁判员如何进行安排？ ··················⋯⋯ (25) ：

裁判员进场的程序是什么？ ··················⋯⋯ (26) ：

裁判员退场的程序是什么？ ··················⋯⋯ (26) ：

主裁判执裁时其基本任务是什么？ ·········⋯⋯ (26) ：

对主裁判的基本要求是什么？ ···············⋯⋯ (26) ：

主裁判需要具有哪些基本能力？ ············⋯⋯ (2s) ：

主裁判上场前需要做哪些准备工作？ ······⋯⋯ (29) ！

主裁判进人场地后需要做的工作是什么？ ⋯⋯ (29) ：

主裁判在发出口令时应注意哪些要点？ ···⋯⋯ (29)

对主裁判在场上的位置是如何要求的？ ···⋯⋯ (30)

主裁判能从正在 比赛的双方运动员中间穿行吗？为什

      么？ ··········································⋯⋯ (30)

主裁判对犯规判罚的指导原则是什么？ ···⋯⋯ (30)

主裁判如何判断运动员犯规的有意和无意？ ⋯ (31)

比赛中，一方运动员出拳攻击躯干部位，另一方运动

      员下 蹲躲 避进 攻 ，造成 拳击部 位不准 ，击 中头

    部。这种情况如何判罚？ ···············⋯⋯ (31)

在 比赛中 ，一方运动员在主裁判喊分开的同时使用技

                                                                        7



督一 —
目！ 术攻击到对方，这种情况如何判罚？ ⋯⋯ (32)

录： 主裁判如何判断运动员犯规的有先和有后？ ⋯ (32)

  ： 主裁判如何判断运动员犯规的有主和有次？ ⋯ (33)

  ！ 主裁判如何判断运动员犯规的有轻有重？ ⋯⋯ (33)

  ！ 在比赛中，一方运动员在接触中推对方，另一方为了

            不被推开，反射性地抓住对方的某一部位或道

  ： 服 、护具 ，造成双方都有犯规行为。这种情况如

  ： 何判罚？ ···································⋯⋯ (33)

  ： 在 比赛 中，有的运动员为消极对待 比赛 ，有意将 比赛

  ： 置于边界线附近 ，让 自己一旦完成进攻就处于出

            界位置，等待裁判喊停，等待有利于 自己的局

  ： 面。这种情况如何判罚？ ···············⋯⋯ (34)

      在 自己被击倒后 ，裁判在数到八之前我已站了起来并

            表示可 以再战了，为什 么裁判 还要继续读 到

            11 /V ? ······································⋯⋯ (34)

      为什么在自己被击·倒后，裁判在数到八之前我已站了

            起来并表示可以再战了，主裁判在做 出怎样 的判

            断后结束比赛？ ···························⋯⋯ (34)

      主裁判如何判断运动员犯规的有利和无利？ ⋯ (35)

      在执裁中，主裁判如何尽量避免莫名其妙、模棱两可

            的提醒或判罚。 ···························⋯⋯ (35)

      在运动员被击倒后，主裁判如何处理？ ·，·⋯⋯ (35)

            8



一 淤
在运动员被击倒后，刚好一局或整场比赛时间到，主 目

    裁判怎么办？ ······························⋯⋯ (36) ：录

在 比赛 中，如果双方运动 员同时被击倒 ，主裁判怎么 ：

    办？ ··········································⋯⋯ (36) ！

如果双方运 动员 同时被击倒 ，有一方不能继续 比赛 ， ：

    主裁判怎么办？ ···························⋯⋯ (36) ：

什么是击倒胜 （K, O胜）？ ··················⋯⋯ (36) ：

主裁判如何判终止比赛胜 （RSC胜）？ ······⋯⋯ (37) ：

主裁判如何判别比分或优势胜 （判定胜）？⋯⋯ (37) ：

在比赛中，对手在规定时间未到场，我能直接获胜 ：

      吗？ ··········································⋯⋯ (37) ：

主裁判如何判别对方弃权胜 （弃权胜）？···⋯⋯ (37) ！

主裁判如何判别对方失去资格胜 （失格胜）？

                                                            (38)

当对方被扣分累计达 3分时 ，我能直接 获胜吗？

                                                          (38)

主裁判在局间休息与退场是应怎样做？ ···⋯⋯ (38)

副裁判执裁的计分原则是什么？ ············⋯⋯ (38)

什么是强有力的击打？ ························⋯⋯ (39)

使用被允许使用的贻拳道技术击打对手，达到准确性

      和力度要求时，什么情况下可以得 分？ ⋯ (39)

什么是有效得分？如何判别？ ···············⋯⋯ (40)

                                                                          9



学 二一一—
目！ 在运动员使用技术击打到对方时，按精确程度分为几

录 种接触方式？ .................................... (40)

  ： 如何对有效击打进行分析？ ··················⋯⋯ (40)

  ： 裁判员在什么情况下将受到处罚？具体处罚决定是 什

            么？ ··········································⋯⋯ (42)

      最新的竞赛规则对场地的要求是什么？ ···⋯⋯ (42)

      主裁判在场上的具体位置在哪里？ ·········⋯⋯ (43)

      面向比赛区中心点 ，在第一边界线 中心点 向后 0.5米

            处位置的裁判是第几裁判员？ ·········⋯⋯ (43)

  ： 面向比赛区中心 点 ，距第二边界线底端角 0.5米处位

          置的裁判是第几裁判员？ ···············⋯⋯ (43)

      面向比赛区中心点，距第四边界线顶端角与第二副裁

            判对称的地方‘位置 的裁判是第几裁判员？

                                                                (43)

      记录员的位置应在什么地方？ ···············⋯⋯ (43)

      qi}场医生的位置在什么地方？ ···············⋯⋯ (43)

      在场上青方运动员的位置应是在 主裁判的左侧还是右

          侧？ ··········································⋯⋯ (44)

      比赛双方的教练员位置应在什么地方？ ···⋯⋯ (44)

      运动员参加比赛时没有戴护腿，裁判会允许上场比赛

            吗？ ··········································⋯⋯ (44)

      由于到了比赛场地时时间已比较紧张，我直接将护臂

            10
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    和护档戴在了道服外边匆匆上了场，这样被允许 ：目

    吗？ ······························，···········⋯⋯ (44) ：录

运动员具备了哪些条件才有 了参加 比赛地资格？ ⋯ ：

    ···················································⋯⋯ (45)

当前 ，在全国比赛中，男运动员分为哪几个级别？ ：

    ·’“””二’二““二”’·····························⋯⋯ (45) ·

当前，在全国比赛中，女运动员分为哪几个级别？ ：

                                                          (45) ：

女运动员能参加男子贻拳道比赛吗？ ······⋯⋯ (46)

在男子称量体重时，我的体重是 54. 01 KG，我应该参 」

      加 54KG级的比赛还是升到＿L一个级 别 58KG级？ ：

          ·············································⋯⋯ (46) ：

在女子 55KG级称量体重时，体重是 55 . 009KG，应该

      参加 55KG级 的 比赛还 是升到 上一个级 别 59KG

      级？ ··········································⋯⋯ (46)

体重是 62KG的男运动 员，在参加奥运会 比赛 时 ，应

    参加哪一 个级别？参加奥运会男女运 动员的级别

      都有哪些 ？ ·································⋯⋯ (46)

世界青年锦标赛体重级别划分是怎样的？ ⋯⋯ (47)

最新国际贻拳道规则规定男子比赛时间是多长？

    ···················································⋯⋯ (47)
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嚼－一一＿＿
目· 最新国际贻拳道规则规定女子比赛时间是多长？

录： ···················································⋯⋯ (48)

      最新国际跄拳道规则要求在赛前什么时间称量体重？

            ”’‘’．‘”’·“‘’二‘’‘，······························⋯⋯ (48)

  。 称量体重时，对运动员的要求是什么？ ···⋯⋯ (48)

  ： 在第一次称重不合格时，在规定称重时间内，还有机

  ： 会再称一次ILLi ···························⋯ ⋯ (48)

  ： 为什么组委会要准备一个与正式体重称相同的体重

  ： 秤？ ··········································⋯ ⋯ (48)

  ： 由于路＿r_阻车 ，比赛开始后一 分半钟后赶 到 比赛场 ，

  ： 此时能允许上场吗？ ·····················⋯ ⋯ (49)

  ： 由于时间比较紧，要马上上场比赛，不想让裁判检查

            服装和护具 ，为什么裁判不允许 比赛 ，这种做法

          正确吗？ ····································⋯⋯ (49)

      比赛开始时主裁判的口令是什么？ ·········⋯⋯ (49)

      比赛结束时主裁判的口令是什么？ ·········⋯⋯ (50)

      比赛开始前的程序是什么？ ··················⋯⋯ (50)

      比赛结束后的程序是什么？ ··················⋯⋯ (50)

      跄拳道团体赛的一般程序是怎样的？ ······⋯⋯ (50)

      被允许使用的拳的！技术是什么？ ············⋯⋯ (51)

      被允许使用的脚的技术是什么？ ··············。⋯ (S1)

      能用脚击打对手的颈部吗？ ··················⋯⋯ (51)
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