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前 言

年轻的朋友，也许你刚刚新婚不久；也许你正计划着

孕育一个新的生命；也许你正期盼着一个健康聪明的小宝

宝诞生。可是，你知道如何才能拥有一个健康聪明的小宝

宝吗？

一个人的聪明与否在于先天的禀赋与后天的培育。这

是我们为人父母者无可推卸的责任。每一对年轻的夫妇都

希望能培育出一个优优组合的杰出的小生命。这就需要我

们多掌握一些科学的优生知识，从怀孕开始就为小宝宝实

施最佳的孕育方案。于是，胎教也就势在必行。可是，你

知道何为胎教吗？你知道胎教要如何实施吗？

提起胎教，人们往往将它与迷信唯心活动等同起来，

同时，又有人将胎教吹得神乎其神，这两种态度均有悖于

科学的、实事求是的态度。胎教的本意，是为了搞好母体

的精神卫生和心身健康，从而给胎儿以微妙的积极的影

响。

无数的事实也证明，孕妇的情绪会对胎儿产生影响。

好的精神状态会给胎儿以积极的影响，而不良的情绪却会

给胎儿带来不良后果。如孕妇焦虑，所生孩子往往多动、

易怒、好哭闹；在怀孕早期孕妇如恐惧不安，常常会使胎

儿发生腭裂，或者导致早产、未成熟儿，或足月婴儿体重

过低等。这些，都将对未来的小宝宝产生不良影响。

员



如果你在孕期精神愉快，丈夫及家人给你无限的关

爱；如果你每天和胎儿一起听优美的音乐，看美丽的自然

景色；如果你每天和胎儿一起运动或做体操；如果你在孕

期极其重视饮食营养；如果你十分重视孕期保健，没有受

过病毒感染，没有乱用药物，没有受到不良刺激，那么，

你难道不认为这正是一个极好的开端吗？你难道不认为一

个健康、聪明的宝宝就已呼之欲出了吗？

本书从新手妈妈的角度出发，提出了孕期胎教中的一

些疑难问题，并给予科学全面的解答。书中融优生学于生

活中，寓生活知识于保健中，让保健知识落实于胎教，力

求能给年轻的夫妇们以科学的指导，以利于实施胎教，达

到优生的目的。

年轻的夫妇们，胎教是一切后续教育的起点，只要你

们切实地对胎儿进行胎教，相信你们一定会拥有一个聪明

健康、活泼可爱的天才宝宝！

编 者

圆园园缘年远月
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圆猿郾乳房发胀是怀孕的征兆吗？ （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源郾子宫增大是怀孕的征兆吗？ （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘郾尿频是怀孕的征兆吗？ （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远郾皮肤色素沉着是怀孕的征兆吗？ （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑郾为什么会害喜？ （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿郾害喜时该怎么办？ （怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨郾得过阑尾炎会影响受孕吗？ （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿园郾有哮喘病能否怀孕？ （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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猿员郾习惯性流产是否不适宜妊娠？ （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿圆郾摘除一侧输卵管后能否妊娠？ （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

孕检与胎教 （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾何时开始接受检查？ （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾如何选择妇产科医生？ （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾放射线对胎儿的影响如何？ （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾接受初诊有哪些注意事项？ （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾初诊有哪些内容？ （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾阴道检查能确定怀孕吗？ （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾月超检查能确定怀孕吗？ （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿郾注射黄体酮能确定怀孕吗？ （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾尿妊娠试验能确定怀孕吗？ （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园郾如何推算预产期？ （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员郾什么是妊娠历算法？ （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆郾什么是月经逆算法？ （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿郾什么是基础体温曲线法？ （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源郾如何由胎动推算预产期？ （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘郾孕吐能推算预产期吗？ （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远郾什么是围生期保健？ （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑郾为什么要重视孕期检查？ （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿郾怎样把握孕期检查的次数？ （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨郾为什么要进行尿液检查？ （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园郾为什么要进行血液检查？ （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员郾为什么要检查血型？ （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆郾为什么要测量体重？ （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿郾为什么要测量骨盆？ （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源郾为什么要进行风疹检查？ （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘郾为什么要进行弓形虫检查？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆远郾为什么要进行梅毒血清反应检查？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑郾为什么要进行肝功能与匀孕抗原的检查？ （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿郾为什么要进行乳头的检查？ （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨郾什么是阿尔发蛋白（粤云孕）测试？ （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿园郾什么是羊膜腔穿刺术？ （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿员郾什么情况下需做羊膜腔穿刺术？ （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿圆郾什么是绒毛膜抽样检查（悦灾杂）？ （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿猿郾什么是羊膜切开术？ （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿源郾什么是缩宫素挑衅试验？ （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿缘郾什么是胎儿电子监测器？ （员员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿远郾什么是无压力测试？ （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿苑郾什么是超声波诊断法？ （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿愿郾哪些情况可利用超声波进行诊断？ （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿怨郾什么是多普勒法？ （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源园郾什么是触诊？ （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源员郾哪些孕妇须做畸胎检查？ （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源圆郾什么是宫内诊断？ （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四篇 胎教方法及实施

胎教要诀 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾胎教分几类？ （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾胎教的十一要诀是什么？ （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾为什么胎教要怡情养性？ （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾为什么胎教要端心正坐？ （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾为什么胎教须近美好避邪恶？ （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾为什么胎教要内视返视寄希望于未来？ （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾为什么要及时进行胎儿训练？ （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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愿郾为什么要进行听觉训练？ （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾为什么要进行触觉训练？ （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

音乐胎教 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾音乐胎教的根据是什么？ （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾听力训练应如何进行？ （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾音乐胎教与胎儿耳的发育有什么关系？ （员圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾为什么要给胎儿进行音乐熏陶？ （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾记忆训练应如何进行？ （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾何为音乐胎教？ （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾音乐胎教与记忆训练有何关系？ （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿郾音乐胎教如何促进脑神经发育？ （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾音乐如何在胎教中起作用？ （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园郾胎教音乐有哪些种类？ （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员郾何为器物灌输法？ （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆郾何为音乐熏陶法？ （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿郾何为朗诵抒情法？ （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源郾音乐胎教宜采用什么方法？ （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘郾胎儿对不同音乐有何反应？ （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远郾放音乐给胎儿听要注意什么？ （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑郾怎样避免胎教音乐产生负面影响？ （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿郾为何要选择轻柔舒缓的乐曲？ （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨郾古典音乐和流行音乐都可以选用吗？ （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园郾巴罗克氏音乐为何对胎教有益？ （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员郾中国有已制成的胎教音乐吗？ （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆郾特制的胎教音乐效果如何？ （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿郾胎教音乐有哪些作用？ （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源郾有哪些适合胎儿听的歌曲？ （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘郾胎教传声器能传声给胎儿吗？ （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆远郾为什么说音乐是胎儿与孕妇语言的桥梁？ （员源员）⋯⋯⋯⋯

圆苑郾何时可以用歌声做胎教？ （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿郾如何有效地使用母亲的声音？ （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨郾怎样根据不同性格选择胎教音乐？ （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿园郾为何不宜经常哼唱悲调歌曲？ （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿员郾适合孕妇听的音乐有哪些？ （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿圆郾适合胎儿听的音乐有哪些？ （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿猿郾为何不同受孕时期应选用不同胎教音乐？ （员源苑）⋯⋯⋯⋯

猿源郾孕早期应如何选用胎教音乐？ （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿缘郾孕中期应如何选用胎教音乐？ （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿远郾孕晚期应如何选用胎教音乐？ （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿苑郾怎样给胎儿唱歌？ （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿愿郾如何教胎儿“唱歌”？ （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿怨郾怎样选择胎教音乐磁带？ （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源园郾为什么音乐胎教应选用一些固定乐曲？ （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯

源员郾什么是胎教中的哼歌谐振法？ （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源圆郾哼歌谐振法可以选唱的歌曲有哪些？ （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源猿郾五音不全的孕妇能给胎儿唱歌吗？ （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语言胎教 （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾什么是语言训练？ （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾语言胎教对胎儿有作用吗？ （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾为什么要给胎儿起名字？ （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾怎样进行语言胎教？ （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾语言胎教有什么意义？ （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾怎样和胎儿对话？ （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾语言胎教的常识课如何上？ （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿郾语言胎教如何与家务活巧妙结合？ （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾怎样给胎儿讲故事？ （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员园郾如何调动周围的人协助语言胎教？ （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员郾什么是呼唤训练？ （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆郾为什么让父亲坚持每天对胎儿讲话？ （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿郾父亲对胎儿讲话的“常规内容”有哪些？ （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯

动作胎教 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾什么是运动训练？ （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾经常抚摸胎儿有哪些积极作用？ （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾怎样进行做操训练？ （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾怎样进行胎教运动？ （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾运动胎教包括哪几项？ （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾怎样训练胎儿的运动能力？ （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾什么是按摩胎教？ （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿郾怎样进行按摩胎教？ （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾运动会损伤胎儿吗？ （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园郾妊娠早期孕妇的运动有哪些？ （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员郾妊娠中期孕妇的运动有哪些？ （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆郾妊娠晚期孕妇的运动有哪些？ （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿郾孕期运动有什么优点？ （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源郾孕早期如何进行床上运动？ （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘郾孕晚期如何进行伸展运动？ （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远郾如何有效地活动母亲的肢体？ （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑郾哪些运动有益于胎教？ （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿郾如何与胎儿一同做胎教体操？ （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨郾怎样和胎儿一起旅行？ （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

环境胎教 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾噪声如何影响胎教？ （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾如何美化孕妇居室？ （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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猿郾色彩在胎教中有什么作用？ （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾如何利用花对胎儿进行胎教？ （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾如何利用水果对胎儿进行胎教？ （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

光照胎教 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾什么是光照胎教？ （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾光照胎教有哪些作用？ （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾如何进行光照胎教？ （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

联想胎教 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾形象意念与胎教有什么关系？ （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾您想像中的孩子是什么样？ （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾如何设计宝宝的形象？ （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

美育胎教 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾怎样带胎儿认识大自然？ （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾为什么要到大自然中去？ （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾如何进行习惯的培养？ （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾如何进行意识诱导？ （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘郾为什么要进行游戏训练？ （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远郾怎样和胎儿做游戏？ （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑郾怎样对胎儿进行性格培养？ （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿郾怎样把握胎儿的性格？ （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨郾怎样对胎儿进行行为培养？ （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园郾如何欣赏名著及美术作品？ （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员郾培养美包括什么内容？ （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆郾什么是音乐美学？ （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿郾什么是形体美学？ （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源郾什么是大自然美学？ （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘郾孕妇应如何进行美感熏染？ （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员远郾孕妇应如何去欣赏大自然的美？ （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑郾如何进行情趣培养？ （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

智力胎教 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾提高修养与胎教有何关系？ （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾孕妇的求知欲对胎儿有什么影响？ （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾孕妇读书有什么作用？ （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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