




学会关心

孩子起码有两个权利：一个是关心自己的权利，一个是

关心别人的权利。但现实生活中很多家庭常常由于对孩子的

溺爱，往往剥夺了他们的这两个权利。比如孩子十一二岁

了，他们把他的学习、吃喝拉撒睡都包办起来，孩子想为父

母、为家里做点事，他们却抢着包揽下来。其实孩子天生有

关心自己和关心他人的权利，天生拥有这种兴趣，比如模拟

做饭，为比他小的孩子模拟剃头、洗脸，但往往是被不懂得

教育子女的父母给扼杀剥夺了。

随着孩子渐渐长大，你应该逐渐要有指导地、有建议地

把权利交还给孩子。

把自己的抽屉、书、床整理得井井有条，这是孩子的

事；

他 ；

议权；

定；

孩子的零花钱，你可以正确指导他花，但不能干涉

孩子吃喝什么东西等饮食习惯由孩子决定，你只有建

孩子交什么朋友，决定共同游戏与否，由他自己决

孩子如何安排时间（包括作息时间），你也只有建议
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能强求；

权；

孩子喜欢学什么，不喜欢学什么是他的权利，你不

孩子对性问题发生兴趣，是他的本能反映，你不能

横加干涉，只能引导；

所有这些孩子应有的权利，表现在时间和空间上，表

现在适度的距离上。

孩子想帮劳累了一天的爸爸倒一盆洗脚水，由他做

吧！

孩子想和妈妈一起买菜，带着他吧！

孩子有朋友来，他像主人一样地招待，鼓励他吧！

孩子帮助残疾人士，捐了许多钱，先首肯他的行为吧

（至于能承受多少，你稍后再引导）！

孩子和朋友们分享他的学习经验时，欣赏他吧！

最好孩子想玩游戏时，你和他共同玩吧！

会关心自己多好！让你可以少操很多心，会关心他人多

好，这份情感你也可以终生享用。让孩子早日获得应有的权

利，与孩子保持一定的距离，你会变得更欣赏孩子，孩子也

会变得更欣赏你。随着年龄的逐渐增长，孩子的自理能力和

自制能力也逐渐地增长了，人也会变得更加自信了。



多几句真诚的赞美

国内外的教育专家有这样一种共识：经常得到赞美和肯

定的孩子，长大后往往有较为杰出的表现。

父母、祖父母、老师那里一个常从自己尊敬的长辈

得到真诚赞美的孩子，将在愉快的气氛中茁壮成长。

“太棒了！

“做得好！

“我以你为荣！

如果孩子得奖、考了好成绩，或者比赛获胜，你应该

给他一份真诚的赞美。

赞美可以视为“语言上的奖品”。每个孩子的内心世

界，都有足够的空间收藏这些赞美和鼓励。

如果孩子付出了努力，你也应该给他一份真诚的赞

美。

今天，你在乒乓球比赛中获得了冠军，我真为你骄傲。

我知道这并不容易，但是你竟然做到了！

你的赞美必须是真心诚意的。

次的话，这

不要有溢美之词：大人们讨厌矫情的赞美，孩子亦然。

如果你在一天当中告诉你的女儿“你真聪明”

对你的女儿一点意义也没有。



切记：一天中的赞美之词（指同一个词）不能重复超过

次。

真诚的赞美最好是私底下进行。

切勿为了讨好孩子而赞美他。选一个你俩独处的时间，

让他知道你的感受。

赞美孩子要针对你们彼此都重视的事。

为了让赞美能发挥真正的效用，大人应该和孩子一起

分享得到赞美之后的喜悦。

真诚、衷心地赞美孩子值得嘉许的表现，对于建立孩子

的自尊自信，是其他事物无法取代的。赞美是奠定孩子自尊

自信的基石，它可以激发孩子尝试新事物的意愿，帮助他们

走向追求的目标。



大声说话

大声讲话是克服心理素质缺陷的最有效训练手段之一。

要让孩子从小能够大声讲话，同时又能自然、清楚地表达自

己的思想、愿望、情感。

一个人不能在社交公开场合明白无误、有效地表达自己

的意愿、观点，那么他们将终生受困于这一点，失去众多的

人生机会。因而对孩子进行这方面的训练刻不容缓。

对于孩子，训练大声讲话的方法很简单：利用他们最

急切的要求，作为一种奖赏来训练他。比如：孩子要一样东

西，要吃的、要玩的，你就让他大声说句话或大声表达一个

观点，你再给他。

“你可以大声点吗？妈妈听不清。”

“你可以说明白一点吗？我还是不很明白。”

大一点的孩子，说话声音比原来大了一些，就采取立

刻夸奖鼓励的方法。

“哇，你说话的声音比以前大好多喔！”

训练讲话一定要由易而难，语句是这样，说话对象是这

样，如家里人、朋友、熟人、陌生人。从对一个人说到对很

多人说话，到对很多陌生人说话。

对于再大一点的孩子，则采取晓之以利害。
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要告诉孩子，不解决这个问题，你的人生在很大的程度

上将要失去很多机会，人生将失去一个重要的能力，叫做

“自己没有自己的嘴”。比如：当你需要什么东西时，你却

嘟嘟囔囔了半天，也没说清楚，人家就不耐烦地拒绝了。

最有效的方式是在家里做大声阅读与表情朗诵。

朗诵内容通俗易懂，比如：脚本台词，童话故事，讲演

资料。因为口语化的简单语言，很容易让孩子能够进入讲话

人的角度来念，从而找到角色人物的感觉。

“孩子，你真棒！”

“我有啥棒啊？”

“因为你讲话的声音大了！”

“我觉得与以前差别不大。”

“你自己感觉不到嘛！”

“真的，那太好了！我以后再大点声！”

“那就更好了！”

也许你的孩子渐渐地说话声音就大了，变得自信积极

了。



彼得

铭记在心：

当

学习

充满乐趣时

才更为

有效

克莱恩

《每日天才》



减少负面的自我评价

在建立孩子的自尊意识当中，父母千万要注意：孩子表

现不佳，固然应该要求他们改进，但是不要因此而否定他们

的价值。

孩子遇到挫折时，你不妨观察一下他们的反应。从他们

的一举一动中，你可以了解孩子的自尊心是强是弱。

盘井字游戏后骂自己：“我真蠢，蠢！孩子连续输了

蠢！蠢！”

孩子之所以有如此的反应，绝不是偶然发生的。也许，

某年某月的某一天，你就是这么骂他的。悲哀的是，孩子已

经开始用大人的价值观来评断自己的行为了。而且，他不仅

批评自己的表现，更否定自己的价值。遇到这种情形，你们

必须费心制止，以防止此种现象再度发生。

孩子在一场钢琴独奏会后问你：“你有没有听见我弹

错了？我真的走音了！”

音，我想说

“是的。在一千三百零二个音里头你弹错了四个

漂亮的百分比。”孩子可能连“百分比”这

个字眼都听不懂，而你也不能确定在他演奏的曲子里是否真

有一千三百零二个音。重点是，我们都知道他的确有一小部

分的疏失，但这实在是瑕不掩瑜的。



的确，孩子是犯了错，他们也应该承认自己的过失，

但是我们并没有因此让他产生负面的自我批评是否只限于行

为，而非对自我的否定。

如果父母允许孩子自我批评，孩子会以为你赞同他的想

法。“我一定很蠢，我实在是笨蛋。”如果你任凭孩子因小

小的挫败而产生负面的自我评价，他会觉得，“爸爸妈妈认

为，我存在的价值，完全看我能否将一件事情做好。”

万一孩子的想法没有人纠正的话，两种结论都可能摧毁

他的自尊意识。因此，作为父母不该让孩子产生负面的自我

评价，也不该将孩子的错误或过失和他的自我价值画上等

号。
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让孩子拥有 的尊贵

对孩子来说，再没有任何事比他敬爱的长辈让他拥有贵

宾般的尊荣更为重要的了。

你可以写张纸条：“我们诚挚地邀请您参加我们为您准

备的晚宴！”

当孩子练完足球回到家，这张纸就送到他的手上了。

孩子心头纳闷着，为什么他会被“奉若贵宾”？孩子今

天考了好成绩，从来不曾有如此优异的成绩，老师还在上头

批了“学习认真、家庭作业颇用心”等评语。而对这个小男

孩来说，踢足球向来比上课有趣多了。

为了奖励孩子有好的表现，你为孩子准备了他最爱吃

的食物。

接着，你可以说两句祝贺语：“有杰出的表现就应该

拥有不一样的赞美，孩子，我们以你为荣。”为晚宴掀起了

高潮（饭后，孩子理所当然地不必清理桌子，更不必洗碗

筷，而整个晚宴中最让他高兴的莫过于此）。

年后，那个晚上的一切还深植在孩子的记忆中。孩

子回忆童年往事时说道：“我第一次体会到，我能够成就一

些事情，而家人也认同和重视它；这对我来说，真是一个成

长的转折点。”



在他人一次又一次的另眼看待和重视中建立起来的。

是对于自己是否受人重视的体悟不起。孩子的自尊

当然啦，你们不能因此把孩子捧上了天，让他自以为了



你不问问题

保尔

惟一愚蠢的

问题

麦克克里德

（发明家）

是



重视孩子

特别是他们对自孩子的自尊是建立在受人重视上面

己的重视。

每个孩子都有天生的自我概念，而在社会环境下，孩子

开始将“自己”放在“价值”的天平上称。因此，孩子“自

尊”的高低并非与生俱来，而是社会化的结果。

孩子将自己评定为“有价值的”，通常有两种因素：首

先，是由孩子赞美、喜爱和尊敬的人告诉他，他是杰出、有

价值的；其次，当他对家庭、朋友或团体的贡献得到赞美与

认同时，他也会觉得自己有价值。

以下将说明何以这两种因素能一点点地建立孩子的自尊

心：

随时赞美和鼓励孩子是必要的。

下面有一些赞美孩子的话，你不妨常常对孩子说：

“没有人可以取代你。”

“你是无价之宝。”

“世上没有人可以取代你在我心中的地位。”

这些话都肯定了孩子存在的价值，而不是表达或赞美孩

子做了什么。

赞美孩子和赞美孩子的行为，措词是完全不同的，就好



像将罪恶和犯人分开一样。你可以因为孩子做的事处罚他，

但是必须针对行为本身。

我无法想象，世界上有什么事比父母在勃然大怒后骂

孩子“你一无是处，你真差劲，你只会闯祸，我希望你离我

远远的”更令孩子悲伤且具杀伤力。

然而，许多父母无声无息地就将这种伤人的信息传达给

孩子，当他们处罚孩子或表达对孩子不满时，他们并没有将

行为与孩子本身区分开来。

孩子的自尊最终还是由他自己评定。

一个尊重自己的孩子，他会说：“我是个受人赞美、

喜爱和尊敬的人，我也赞美、喜爱和尊敬我自己。”

帮助孩子培养自尊有下列几种方法：

当孩子有诚实或公正的表现时，要立即指出。“孩

子，我很高兴你是个诚实的人，再也没有比诚实的人更可敬

的了！”

肯定孩子给予的行为。“孩子，你真可爱，把玩具分

给小朋友玩。”

当孩子表现得有责任感时，要为他鼓掌赞许。“孩

子，我很高兴我几乎不必提醒你喂小狗了，你现在已经是非

常有责任感的人。”

任何一个孩子听到上面这些赞美后，对他会有很大的

鼓舞作用，他会这样告诉自己：“这件事情我做对了，假如

我不做的话，就没有人可以做，我是有价值的人。”

将自我和强烈的价值感紧密结合，这就是自尊。



人类历史

越来越成为

教育

与

灾难

之间的比赛

威尔斯

《历史大纲》
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