
书书书

目　录

家庭，命运的摇篮（代序）

第一章：准备一颗父母心

准备一颗父母心 ３
抓住最初的黄金期 ７
早期教育的若干要点 １１
儿童好动不是病 １７
让音乐开启幼儿的智能 ２４
体能训练不简单 ３０

第二章：言传与身教

玩具不能替代父母 ３７
孩子究竟该怕谁 ４２
小孩子的“老”毛病 ４７
好习惯从父母开始 ５３
怎样使孩子得“令”即行 ６１
小留学生的大疑问 ６６

犆
犕
犢
犓



●２　　　　

第三章：问题往往是机遇

谁是学习的主人 ７５
别叫孩子太沉重 ８３
孩子说谎怎么办 ９２
放下美的负担 ９７
和坏孩子玩不起 １０６
追星未必全是错 １１１
学生交友弊重利轻 １１８
在失败的十字路口 １２４

第四章：素质教育的误区

犆犪狊狋犾犲犔犪犱狔 １３３
创造力是可以培养的 １３８
开发潜力的捷径 １４４
树大会自然直吗 １４８
别让成绩单挡住了眼睛 １５３
不愿意学习有原因 １６１
品格培养略谈 １７０
“学会”不等于“会学” １７７

犆
犕
犢
犓



３　　　　●

第五章：爱与溺爱的界限

爱容易向溺爱靠拢 １８５
如何奖励自己的孩子 １９１
无理取闹怎么办 １９６
自爱是幸运的保护神 ２０２
主宰自己的一滴水 ２１０
自尊与人格完整 ２１９

第六章：将交流进行到底

儿童阅读指导 ２２７
阅读是成长的窗口 ２３０
磨蹭是毛病不是病 ２３５
能和别的孩子比较吗 ２４１
完整语言交流好 ２４９
孩子提问题一起找答案 ２５４
表扬时常胜过批评 ２６０
兴趣是学习的维他命 ２６６

后记 ２７１

犆
犕
犢
犓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

谨将此书

献给亲爱的女儿等等?象象

和所有与她们一样

希望快乐成长的孩子们
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● 家庭，命运的摇篮（代序）

１　　　　 ●

家庭，命运的摇篮 代序

?请你告诉我家庭是什么？?
这是我们初到英国时听到的一首流行歌曲的主旋律?连续

有好几个星期这首歌都排在流行榜的前十名中受到歌迷们
喜爱?那时我们离开父母之家已经很久自己的小家庭是刚
刚建立不久心中关于家的概念比较模糊却仍然被这首歌的
气氛感动了?多年之后想起来那悠远而空荡荡的旋律仿佛又
回荡在耳旁?音乐别致歌词也朴素动人其中有几句歌词译
成中文是这样的???

?我献出了我的一切为什么却无家可归？?
?你献出了你的一切为什么只剩下眼泪？?
?我的脚越走越大走不回童年的小路??
?你的犉犃犜犔犗犞犈使我越来越消瘦??

歌中一个离家出走的中学生在逆风行走的途中一头乱
发边走边唱画面中不时出现童年时和母亲在一起的各种镜
头?犉犃犜犔犗犞犈是英语中非常罕见的用法 ?油腻的爱?
还是 ?肥胖的爱?？大概约等于中文的溺爱吧可为什么不用
常用的 ?犛犘犗犐犔?呢？
溺爱的可怕与危害看来古今中外是多么相似?而父母最

致命的错误可能就是犉犃犜犔犗犞犈?
家庭是什么？

这个问题似乎非常简单又好像是极其复杂?回答之前常
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素质教育的误区　

２　　　　

常会觉得很容易回答的时候却发现很难回答之后才会感到
自己总是词不达意越想说越是说不清楚?
家庭可以是单独的个人可以是两个人可以是当代中国

最流行的二加一的小家庭也可以是很多人几世同堂的大家
庭?可以是定位一方千年不变的祖传小屋也可以是飘泊四方
的人生客栈?万里之行家庭是出发的起点万水千山家庭
是情感的归宿?

家庭是什么？这个问题每个人都可能给出不同的答案
即使同一个人在人生的不同阶段答案也会常常不一样?
因为选择了教育职业的缘故我们自然对家庭这个命题多

一份感受多一份关注多一份困惑?我们常常想起那首歌
说起歌中的少年?
多年的教育咨询活动我们直接接触的是各种各样的父母

和孩子留在我们记忆中的却是千姿百态的家庭形象?当你进
一步真实地了解父母和孩子们的世界之后他们的个体特征总
是被家庭整体的形象代替无论优点还是毛病从孩子身上依
稀可以看出父母的昨天从父母身上几乎能看到孩子的明天?
在一个小小的家庭内部情感和理智的倾斜希望和失望

的交织传统与新观念的冲突悠悠的时间在父母和孩子之间
刻下了多少错综复杂的印记?
真应了那句众所周知的名言幸福的家庭都是相似的不

幸的家庭各有其不幸?对于幸福的孩子家庭是培育幸福的最
丰厚的土壤而对于坎坷不幸的孩子们原来灾难的种子早以
潜藏在家庭的某个角落里?

家庭是什么？
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３　　　　 ●

家庭是记忆开始的地方是漫长的成长岁月是出发的方
向?过去的记忆和未来的方向将左右一个人的命运家庭是命
运的摇篮?一个人的性格品德和选择的人生道路都无不打
上家庭的烙印?
家庭是通往世界的门也是通往自己的窗户?无论是门还

是窗户都需要父母耐心的掌着灯向孩子解说听孩子诉
说?
教育是一种家庭运动父母和孩子同心协力才能清除不幸

的杂草播种和培育幸运的元素?在这种家庭运动中自古以
来多少人差之毫厘失之千里在幸福的领域误领了不幸的
奖品?

家庭是特殊的战场虽然没有硝烟却异常残酷你的敌人
就是你的亲人既冤家路窄又恩重如山你的亲人就是你的敌
人?这是人间多么奇特的战斗胜则双赢负则两败俱伤！
因此教育的目标永远是战胜自己而不是战胜对手?父

母的责任不是战胜自己的孩子而是给孩子作出一个榜样让
孩子学会战胜自己?在家庭的战斗中每个人都不是独立的
你得想方设法帮助对手?

本书中的咨询案例虽然都是以实例为基础但根据行文
的各种需要已做了适当的改编?其中有些案例曾经登在 ?成
长?中供参加咨询活动的父母们讨论有些曾刊登在报刊上
的有关专栏中引起读者的争论和共鸣?需要强调的是所有
故事中人物都是化名有部分的巧合也许是在所难免的请您
不要做不必要的猜测不要对号入座?
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您若对于本书有任何建议或在家庭教育中遇到任何疑
难请与我们澳都犓方城素质教育研究所联系 犈犿犪犻犾犪犽狊犻犲
＠犺狅狋犿犪犻犾．犮狅犿我们将一如既往在时间允许的情况下
尽早解答父母们的各种疑问和困惑?愿天下所有的父母都能如
愿以偿和孩子一起共创辉煌?

璇子?雪阳２００３年５月２６日
于悉尼波涛霓海湾

犈犿犪犻犾犪犽狊犻犲＠犺狅狋犿犪犻犾．犮狅犿
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素质教育的误区

第一章：准备一颗父母心
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３　　　　 ●

准备一颗父母心

我原来并不相信教育家雷姆的那句名言?自己开始做父
母才是真正地开始做人??初到英国时我和雪阳听过雷姆
先生的一次演讲虽然气氛非常感人我仍然怀疑他是不是有
点哗众取宠?
无言的事实比任何名言都生动?几年之后我自己成了两

个孩子的母亲原来的许多确信变成了怀疑而许多怀疑却变
成了确信?这是多么难忘的岁月在孕育孩子的同时自己也
获得了新生命?
在女儿等等出生之前我时常去曼斯诺街的修女寓所喝下

午茶?
我的好朋友噶德露是一位来自墨西哥的修女我们俩可以

说是一见如故总有说不完的话虽然最初我们的谈话一半是
用生涩的英语一半是用心领神会?
和噶德露住在一起的是年长的修女克莉斯汀她有着一双

朦胧而慈祥的蓝眼睛看着你的时候好像总带着几许的叮咛
平时她几乎不说话可是她的嘴巴却不停地歙动似乎在自言
自语?噶德露告诉我她无时无刻不在向上帝祈祷?
那天我又如约去喝茶来开门的是克莉斯汀可能是久坐

在房间里的缘故她的脸色有些苍白?她轻声告诉我噶德露刚
刚临时有事出去了茶已经备好了今天由她陪我一起喝茶?
茶是英国传统的奶茶茶点是我最爱的枣泥馅烤卷温馨

的气氛让我们自然地谈了起来?克莉斯汀的话不多她总是微
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笑着点头赞同我的话?大概是因为她慈祥的目光吧我抚着隆
起的腹部说起了即将到来的犅犃犅犢和我们为她的到来准备
的一切?
克莉斯汀捧着茶杯一直静静地听着然后她说
?犕犢犆犎犐犔犇别忘了准备一颗父母心哦！?
她的声音很轻我却被深深地打动了?下午的阳光透过百

叶窗照在她的脸上她那安详的轮廓她这一句珍贵的话语
从那一刻起就印在我将初为人母的心上了?

?别忘了准备一颗父母心哦！?
我们常常在一些年青的父母和准父母们来咨询的时候郑

重地送上这句叮咛?
这样的时候我们自然又想起那个因为这句话而不平凡的

下午在英格兰的一座老房子里和克莉斯汀喝下午茶的时光?
父母心究竟是怎样的心呢？

简单地说就是一颗期望孩子健康成长的心?
这种健康不仅仅是指他的身体而且包含着心灵和智慧

它是指整个生命一个健康的充满希望和热力的生命一个完
整的生命?可是实际上只要我们仔细地想想我们对一个完
整的生命所知并不多尤其是婴儿的生命?
准备一颗父母心不容易把这颗珍贵的父母心贯彻到现实

中的每一个日子里就更难了?因为激动的心情?经验不足往
往让我们这些新父母们把注意力停留在表面阶段待我们清醒
过来想深入的时候宝贵的时光已经悄然地过去了?
有许多父母怀着这样一种愧疚的心情对我们说现在终于

道理都懂了可孩子也长大
了还有什么补救的办法
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吗？补救的办法虽然不能说绝对没有但有些事情一旦过去
就永远过去了?重头再来那就是另一回事了?
在现代物质丰富的时代孩子诞生之前进行物质环境的

准备比起精神环境的准备要容易的多我们虽然初为父母客
观上这方面的知识和经验都有限但在主观上谁也没有资格拿
自己的孩子当试验品?
记得在等待女儿出生的日子里我们一方面尽量从书本上

了解孩子的世界一方面沉思和反省孩子的健康成长需要怎
样的教材呢？

如果说家庭是教育的开始是孩子的第一所学校而父母
亲是孩子的第一本教科书那么我们自己是完美的教材吗？
我们当然不是完美的但是一个初生的婴儿却是完美的

她是否能完美地发展很大的程度上取决于我们取决于我们对
她最初的引导和教育我们给她的印象和影响?
对于女儿的出生我们当时是做了各方面的准备的除去

看了所有能找到的书之外我们每天定时听七盒一组的古典音
乐精选即每日一盒周而复始?婴儿的听力发育较早而且
在母腹中就能听到外部声音所以应当尽早开发?
每当看到美好的景致我们会大声地给女儿介绍把欢乐

和喜悦通过声音传递给她?
在大女儿等等一切状况都正常稳定后也就是说她在妈妈

肚子里长到六个月左右我们安排了两次驾车出远门活动一
次是去英国著名的旅游胜地著名诗人华兹华斯的故乡湖区
一次是去剑桥和伦敦?
她出生后两个月的时间里除了调节她的生物钟逐步形

成她的饮食规律我们一直注意训练她的五官
听???听音乐听小风铃听爸爸妈妈读诗?聊天
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看???看色彩鲜艳的画儿玩具气球一遍一遍地强调
它们的名称?
尝???即味觉观察她在尝试喝不同品牌的奶粉?开水和

婴儿果汁时的反应?婴儿的小手通常是紧握着的我们有意识
地轻轻抚平它刺激她的末梢神经让她去摸硬的?软的?温
的?凉的加强她的感知?

我们在每一个与孩子共处的日子里以自己的行动从新
生命珍贵的 ?零?点开始用心灵把一颗父母之心落实到实际
中随着孩子一天天地长大我们发现自己的准备永远是不足的?
我们需要不断地准备不断地改善自己！
幸运的是孩子的成长给了我们不断改善的机会?只要我

们细心地观察就能从孩子身上发现问题和自己的不足不断
地省思和提高也就有了明确的目标?
到了小女儿象象出生之前除了在准备上有了更多的经验

以外我们对父母之心也有了更深刻和更具体的认识?
准备一颗父母心它不只是包括了物质和环境的准备更

是包括了知识和心理的准备尤其重要的是情感的准备???那
份平和而宽阔的父母之爱?
孩子成长的记录就是父母心和儿女心交相辉映的历程?

现在等等和象象自己写的成长故事 ?我是一本书?和 ?我有
许多朋友?已由花城出版社出版我们的父母心在女儿们天真
的笔下化成了涓涓的文字?最近越来越多的朋友询问我们的
亲子教育心得总让我想起那个下午想起克莉斯汀和她那
双朦胧而慈祥的蓝眼睛??

我们不由地又一次向朋友

们嘱咐别忘了准备一颗父母心！
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抓住最初的黄金期

朋友雅芳是我在英国留学时的校友那时她还是窈窕淑
女单身贵族?按她自己的话来说她是一条独自涓流的溪
水在默默地流淌中期待与另一条泉流的会合?如果命运需
要我情愿与他一起汇入滔滔的江河??她说这话的情景还在
我的眼前那双年青美丽的眼睛非常平静?
雅芳来自台湾和我认识的许多台湾女孩一样她们既有

很前卫的现代生活意识也有着传统的贤德俭朴认为身为女
子理当承受将来相夫教子之任?
雅芳后来认识了她未来的夫君犌犌也是来自台湾温文

尔儒据说是家里的独子?学业结束后他们一同回了台湾
不久就传来他们共结连理的喜讯?雅芳后来在给我的来信中提
到那场隆重的喜宴在场的每一个人都喜笑颜开祝福声像密
密匝匝的细浪层出不穷?可是不知为什么我感到一种压
力??
再后来传来他们喜添麟儿的佳音接着我们的联系就一度

中断了我想大概是因为初做父母的缘故吧?
大半年过去了那天午饭后难得有一次的清静我倚在

床头正翻阅一本英文童诗集这本书不像经典童诗那样严格
注重韵律每一首诗都极生活化诙谐有趣基本上能从孩子
的角度写实孩子的心理而不是像很多童诗从成人的角度说孩
子的话我读得几次笑出声来正想着有时间真应该把它译
成中文??电话就响了起来?
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很有些意外的是雅芳的电话她的声音有些沙哑相互问
候之后不再像过去一样清谈校园的红色钟楼多雨多雾的英
伦而是相当自然而直捷地转到孩子的主题?
雅芳的儿子小宝已经九个月大了健康活泼能在地板上

爬上一小段了说起小宝雅芳的声音里洋溢着做母亲的骄
傲?她告诉我自从小宝出生他们就和公婆住在一起 也就
是说你们这两条小溪汇入江河了？我当时在电话里这样打趣地

问?公婆爱孙之情自不必说只要与小宝有关的事无巨细
婆婆都要亲自过问亲自动手近来雅芳觉得孩子渐渐大了
应该考虑对他进行一点合适的教育谁知想法刚提出来就遭
到婆婆的反对她老人家说从古到今孩子都是先养后教
孩子现在还小最需要的是身体上的营养教育嘛就是压
力她不想让孩子太早就尝这个苦?

?筱培姐你说现在开始教小宝还太早吗？?雅芳在电话的
那一端问道?

?如果要我说对孩子的教育从来没有太早只有太
晚??在这一点上我们的态度一贯是相当地肯定?

原则上对孩子的教育应该越早越好这个 ?早?说得具
体一点就是应该与生命开始同步进行?
我们应该根据孩子不同阶段不同的发育程度选择适合

于他发展的教导方式?比如说给孩子读书要从看图说话简
单的故事短小的儿歌开始?教育孩子从来没有太早之说但
是采用的方式需要注意早晚之分?
教育主要是父母向孩子传递知识和情感的信息但在早期

教育阶段更主要的是强调
父母与孩子之间的沟通渠
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