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编者的话

《儿童感知训练 》是 《 ２ － ３ 岁儿童感知课程的构建与实施 》
课 题 研 究 的 成 果 之 一 。 该 课 题 由 杭 州 市 江 干 区 教 育 局 主 持 研
究 ，其成果分别获 ２００２ 年浙江省和杭州市优秀教育科研成果一
等奖 。它是依据蒙台梭利 “感性第一 ”的方法论 、瑞吉欧的 “方案
教学 ”和以儿童为本的人本主义思想指导下构建的 。

该课题注重为幼儿创设回归自然 、珍视天性 、宽松 、自 主 、
温馨的环境 ； 注重真实生活在幼儿自主体验学习中的作用 ；注
重提供多元感官刺激材料 ，让幼儿用自身的各种感觉器官在感
知操作中主动探索 、自主构建知识 。 “感知课程 ”充分运用幼儿
的耳 、鼻 、眼 、嘴 、双手 、双脚等 ，通过触摸 、滚爬 、跑 、跳等去认
识世界 、发展自我 ，具有全方位 、开放式 、动态化 、生活化 、家庭
化和随机教育等特点 。

本书所选内容以该年龄段儿童认知结构及身心发展水平为
基础 ，紧密联系生活实际 ，趣味性强 ，是幼儿园教师和家长实施
感知训练的教材 。

我们殷切希望广大幼儿教育工作者和家长在使用中对本书
提出宝贵意见 。

《儿童感知训练 》编者委员会
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学习用普通话清楚地表达自己的情感。
喜欢同伴，尊爱父母、长辈。

目
标

1
2

准
备：

每
个
孩
子
带
全
家
福
照
片
一

张，

兔
子
头
饰
若
干。

做
一
做

情景表演“去小兔家做客” 。 请孩子戴上兔子头饰，并相互问好。
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成人扮兔爸爸、
兔妈妈，孩子扮小兔。告诉孩
子，兔爸爸、兔妈妈很喜欢小

白兔（抱小兔，亲一亲），并说：“小宝宝
真乖，妈妈喜欢你。 ” 小兔很开心，亲亲
爸爸说：“爸爸，我喜欢你！ ” 又亲
亲妈妈说：“妈妈， 我喜

欢你！ ”

讲
一
讲

把全家福照片贴到活动室一角。让孩子告诉其他的小朋友哪张照片是他自己
的，照片上的人是谁。
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请孩子拿出全
家福照片， 看着照片说：
“爸爸，妈妈，我喜欢你
们！ ” 请孩子说：“爸爸，我喜欢你！ ”
“妈妈，我喜欢你！ ” 请小朋友互相

说：“××，我喜欢你！ ” 学说：“×
老师，我喜欢你！ ”

让孩子回家之后和家里的其他
亲人说：“××，我喜欢你！ ”

课程延伸 专家指导

孩子在初学语言时， 一般是多说短句。
家长要在日常生活中随机进行训练，并创设
环境反复地练习。
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准
备：

各
种
动
物
的
头
饰。

学说短句“我要．．．．．．”
学习大胆地表达自己的请求或愿望。

目
标

1
2

练一练
听
一
听

请大班的哥哥姐姐表演节
目，让孩子认真看，仔细听听他
们说了些什么。

请参加表演的孩子都用“我要……”表达
自己的想法。 问孩子押如果你想做什么（饿了、
累了、困了……），可以怎么说？
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山羊老师带小动
物出去玩的时候，小兔想
小便时该说什么？ 穴山羊老
师，我要小便。 雪小鸭想小便时该说
什么？ 穴山羊老师，我要小便。 雪小猫

想小便时该说什么？ 穴山羊老
师，我要小便。 雪

日常生活中，当孩子表达请求或
愿望时， 应鼓励孩子学习说“我要
……”“我会……”等简短的句式。

孩子在学习语言的前期， 主要以短句为
主。 成人在与孩子交流的时候也应尽量使用
一些短句与他们交流，并注意适当地重复、强
化。

课程延伸 专家指导
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准
备：

一
串
电
子
鞭
炮，

一
面
锣，

一
只

鼓，

录
有
节
日
活
动
的
音
乐
磁
带
一
盒。

感受与同伴一起念儿歌的乐趣。
学说普通话，吐字尽量清晰。

目
标

1
2

喊
一
喊

学一学

鞭炮声起， 带领孩子大声欢呼：“过年
啦！ 放鞭炮喽！ 过年啦！ 放鞭炮喽！ ”

跟教师学念儿歌。 根据教师
念的儿歌做相应的动作。

新年到，新年到，

敲锣打鼓放鞭炮。

新年到， 新年到，

小朋友们哈哈笑！
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请孩子听
音乐带， 感受
节日的欢乐气氛， 也可
以让孩子学唱歌曲《新

年好》。

可以简单地告诉孩子中
国有哪些传统节日。

孩子对节日的概念不强， 所以最好在节日的当
天，结合一些具体的庆祝活动为其讲解。

课程延伸 专家指导
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准
备：

常
见
的
小
动
物
图
片
或
玩
具
若
干。

培养观察和记忆能力。
能较正确、清楚地说出不同物品的名称。

目
标

1
2

成人讲讲小
动物的名称和简
单特征。

说一说
看
一
看

让孩子观
察小动物的外
形特征。

成人把小动物排成一横排请孩子逐
个说出名称（从左到右）。 说说谁在谁旁
边（让孩子熟悉小动物）。

听一听
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请孩子闭上眼
睛，成人拿走一个动
物玩具。 让孩子说说什么动
物不见了（反复数次）。 待每
个孩子都能说出时可以

拿掉两个玩具再猜。

让孩子带着小动物玩具一起
玩游戏， 利用这些玩具开展一些
户外游戏活动，如：捉迷藏。

课程延伸 专家指导

经常利用孩子生活中熟悉的物品开展类似
的智力游戏， 可以进一步提高和发展孩子的观
察力、记忆力。
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准
备：

画
有
太
阳
的
挂
图
一
张。

能认真地观察图片，理解图片的主要内容。
初步懂得生病了要按时吃药、打针。

目
标

1
2

太阳不高兴了，为什么啊？
原来他生病了。

讲一讲
看
一
看

让孩子讲讲挂图中太阳的
表情。

出示挂图，引导孩子观察挂图的色彩以及
画中的事物。
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引导
孩子讨论：
生病了应该怎么
办？

开展角色
游戏：在医院。

１．孩子年龄小，当自己身体不适时，一般不会自己主动向成人
表述，成人要细心地观察，耐心地引导其说出来。 ２．告诉孩子，生病
了要及时上医院就诊。 打针疼了可以哭，但不可以哭得太久，这样
对身体没有好处。

课程延伸 专家指导
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准
备：

榔
头、

钉
子、

剪
刀、

玩
具
手
枪。

说
一
说

学一学
出示榔头、剪刀、小手枪吸引孩子的注

意力。让孩子说说这些用具叫什么，有什么
用途。

成人一边做动作， 一边念儿
歌。 请孩子跟成人一边做动作，一
边念儿歌。

乐意跟着成人念儿歌，口齿清楚。
学习根据儿歌内容做相应的动作。

目
标

1
2

认识这些
东西吗？它们有
什么用途？
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课程延伸 专家指导

除此之外， 还可以
教孩子认识一些常用的
工具。

生活中应让孩子知道这些物品具有一定的危险性，应
尽量不独自去接触它们。引导孩子利用这些材料编一些有
趣的游戏，孩子是非常喜欢的。

游戏“钉子和
榔头” 。 让孩子立
正扮“钉子” ，成人握双拳做
抡“榔头”状，将“钉子” 一个
一个地“敲” 进木头（孩子

逐一随动作蹲下）。

小手小手握握，

握个榔头敲敲：

咚！ 咚！ 咚！

食指中指碰碰，

做把剪刀玩玩：

嚓！ 嚓！ 嚓！

拇指食指竖竖，

做把手枪玩玩：

叭！ 叭！ 叭！
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