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前　　言

中国的宋词，璀璨夺目，内涵深刻，意存高远，凝
聚着中国文化的精华。熟悉和背诵一些宋词，往往可
以陶冶性情，提高素质，并且终身难忘，获益无穷。
本书精选了１００首最为脍炙人口的宋词，涵盖教

育部推荐的背诵篇目。用轻松、新颖的形式，详细加
以解释和导读，以帮助小读者更好地理解宋词，同时
也帮助家长进行全面辅导。
全书分为四个部分：
一是“词和拼音”。我们对原词全部进行了注音，

由于对宋词中的个别词语有不同的理解，我们择善而
从，尽量按照通常的理解来注音。
二是“诗化散文”。我们不是用注释的方式来解

释宋词中的词语，而是把宋词改写成一篇散文，把解
释融合在散文中。这样，一方面可以把宋词作为一个
整体来理解；另一方面，也给平时的练习和考试中常
常出现的“把宋词改写成散文”，提供了一个借鉴。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三是“词意鉴赏”。每一首词好在哪里，如何欣
赏，都可以从中找到答案。
四是“词的故事”。或许是关于某一首词的故事，

或许是关于某一个词人的故事，或许是关于词的常
识。总之，读这些故事，可以了解更多背景知识，并进
而更好地理解宋词。

作　者

２００５年１月１日
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１．
犇犻ǎ狀
点 　

犼犻à狀ɡ
绛 　

犮犺ú狀
唇

犠á狀ɡ
王

犢ǔ
禹
犮犺ē狀犵
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犺è狀
恨
狔ú狀
云
犮犺ó狌
愁 ，

犼犻ā狀ɡ
江

狀á狀
南
狔ī
依
犼犻ù
旧
犮犺ē狀ɡ
称

犼犻ā
佳

犾ì
丽 。

狊犺狌ǐ
水
犮ū狀
村
狔ú
渔
狊犺ì
市 ，

狔ì
一
犾ǚ
缕
ɡū
孤
狔ā狀
烟
狓ì
细 。

狋犻ā狀
天
犼ì
际
狕犺ē狀ɡ
征

犺ó狀ɡ
鸿 ，

狔á狅
遥
狉è狀
认
狓í狀ɡ
行
狉ú
如
狕犺狌ì
缀 。

狆í狀ɡ
平
狊犺ē狀ɡ
生

狊犺ì
事 ，

犮ǐ
此
狊犺í
时
狀í狀ɡ
凝

犱ì
睇 ，

狊犺狌í
谁
犺狌ì
会
狆í狀ɡ
凭

犾á狀
栏
狔ì
意
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※诗化散文※

天空阴霾，一如我此时的心情，没有人能理解我
内心的孤独与愁闷，无处倾诉的我，只好独自漫步在
郊外的小路上。不一会儿，下起了蒙蒙的细雨，我躲
进了路边的一座亭子里。放眼望去，江南的雨景是何
等清丽动人：在蒙蒙的雨幕中，村落渔市点缀在湖边
水畔，青山相抱，绿水环绕，一缕淡淡的炊烟袅袅
升起。
水天相连的远处，更有一行大雁，首尾相连，排着

整齐的队伍，款款而飞。这一切本来是如此美好，但
而今在我眼里，那绵绵不尽的雨，就像我难消的恨意；
而那层层堆积的灰色云块，就像我郁积的愁闷。即使
在这样的天气里，大雁依然凭借自己的力量，按照自
己的目标不停地前进，这是何等自豪啊！看着胸怀大
志的鸿雁渐渐远去，我想起自己的理想和抱负还没有
实现。我还需要继续奋斗，一定要干出一番伟大的事
业来。
可我的一片心意，又有谁能理解呢？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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※词意鉴赏※

全词以清丽的笔触、沉郁而高旷的格调，即事即
目，寓情于景，通过描绘江南雨景，寄寓了作者积极入
世、渴望有所作为的政治理想，以及怀才不遇的苦闷
情怀。
起首一句“雨恨云愁”，借景抒情，借情写景。云

和雨，这些原本并无喜怒哀乐的客观景物，都被染上
强烈的主观色彩，有了“遗憾”和“忧愁”。不过，即使
是在这弥漫着恨和愁的云雨之中，江南的景色，也依
旧美丽。南齐诗人谢朓《入朝曲》写道：“江南佳丽地，
金陵帝王州。”王禹偁用“依旧”二字，表明自己是仅承
旧说，透露出一种无奈的情绪。
词人遥见冲天远去的大雁，触发的是“平生事”的

联想———非关乡愁，不是恋情，而是自己一生的事业。
他恨的是难觅知音，愁的是身无双翼，不能像“征鸿”
一般展翅高飞。
最后，作者将“平生事”寄托在对“天际征鸿”的凝

视之中，言有尽而意无穷。
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※词的故事※

王禹偁，字元之，巨野（今山东县名）人。宋太宗
太平兴国八年（９８３）进士，做过右拾遗（中书省谏官）、
知制诰（草拟皇帝诏令的官吏）和翰林学士。他出身
农家，为人正直刚毅，关心民间疾苦，在朝敢于直言讽
谏，因此屡受贬谪，但他却能守正不屈，曾经作《三黜
赋》以明志。契丹犯境，又上《御戎十戒》。后来终于
死在贬地黄州齐安（今湖北黄冈县）。他是宋初著名
的文学家，诗文风格清丽平易。著作有《小畜集》。
《点绛唇》是王禹偁现在仅存的一首词。
宋初文人词留传到现在的为数不多。这些文人

大都遭受贬谪，或者浪迹江湖，所作小词秀淡自然，与
丽的花间词大异其趣。王禹偁的作品以诗文为主，
在仅存的这首小词中，词人用淡淡的笔墨，写出江南
水乡雨天的景色，笔触清新自然。最后以设问作结，
稍微透出作者出世的抱负，耐人寻味。这种词风的出
现，为宋词的发展定下了健康的基调。
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２．
犑犻ā狀ɡ
江 　

狀á狀
南 　

犮犺ū狀
春

犓ò狌
寇　

犣犺ǔ狀



准

犫ō
波
犿犻ǎ狅
渺

犿犻ǎ狅
渺 ，

犾犻ǔ
柳
狔ī
依
狔ī
依 。

ɡū
孤
犮ū狀
村
犳ā狀ɡ
芳
犮ǎ狅
草

狔狌ǎ狀
远 ，

狓犻é
斜
狉ì
日
狓ì狀ɡ
杏
犺狌ā
花
犳ē犻
飞 。

犼犻ā狀ɡ
江
狀á狀
南
犮犺ū狀
春
犼ì狀
尽
犾í
离

犮犺á狀ɡ
肠

犱狌à狀
断 ，

狆í狀

犿ǎ狀
满
狋ī狀ɡ
汀
狕犺ō狌
洲
狉é狀
人
狑è犻
未
ɡ狌ī
归



。
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※诗化散文※

烟波渺渺的春水，随风飘舞的杨柳。芳草萋萋，
绵绵不尽，一直蔓伸到遥远的天际。孤零零的村落，
寂静无人。只有朵朵凋谢的杏花，在夕阳映照之下，
纷纷飘落。
暮春傍晚的时候，有一个女子站在楼上凭栏而

望。只见远方绿波浩渺，水阔天高；近处杨柳青青，让
人想起当年长亭惜别之时，不禁触目伤怀。而今，这
依依的杨柳随风摇摆，似乎在召唤着远方的游子快快
回到自己的家乡。可是望穿秋水，不见他来，花开花
落，日出日没，远方的游子连影子也没出现，只看到遍
布天涯的春草和孤单单的小村庄，还有杏花在那斜阳
余晖中，被无力的东风吹得纷纷飘落，漫天漫地地四
处飞舞。今年的春天又一天一天地过去了，她美好的
青春年华也在孤寂落寞中虚掷了。水中的浮萍已铺
满了池塘，可是所思念的人至今未归，就是采了草
也没有人可送啊，这怎么不叫人愁肠欲断、思绪满怀！
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※词意鉴赏※

这是一首描写春天的词。词中通过对春天景色
的描写，抒发了思念朋友和亲人的心情，写出了柔情
女子伤春怀人的感人场面。
词中前四句写景，景中有情，为抒发离情安排了

一种气氛，烘托出一片愁绪。“波渺渺”，水悠悠，含有
佳人望穿秋水的深情；“柳依依”，使人触目伤怀，想起
当年长亭惜别之时。“孤村”句说明主人公心情之孤
寂，“斜阳”句则包含有“无可奈何花落去”的凄凉和感
伤。后两句写情，情中有景，承前面写景的层层渲染
铺垫，直抒胸臆，情深意挚，将女主人公的离愁抒写得
淋漓尽致，使人感觉到她的青春年华正在孤寂落寞的
漫长等待中流逝，以此点明中心。
整首词情景交融，委婉秀丽，短小却意味深长，言

有尽而意无穷。
其中，“波渺渺，柳依依，孤村芳草远，斜日杏花

飞”是久为后人吟诵的抒情佳句。
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※词的故事※

寇准（９６１～１０２３），字平仲，下邽（今陕西渭南）
人。他是宋代有名的政治家，留下的作品不多。他的
七绝有着独特的风格。他的词仅存四首，都是伤时惜
别之作，我们选了其中的一首。
相传寇准自幼天资聪颖，七岁即能诗，人称“神

童”。一次家中来了客人，提议让他以华山为题作一
首诗。他刚迈出三步，便开口吟道：“只有天在上，更
无山与齐。举头红日近，回首白云低。”曹植有七步
诗，而寇准则三步成诗。在座客人，无不叹服。
寇准为宋太宗初年进士，真宗时官至宰相。真宗

景德年间，辽兵大举入侵，朝廷震骇，他力排众议，劝
真宗亲征，以阻止契丹入侵。辽迫于形势，奉书请求
结盟。这是整个宋代最光荣的一次对外抵抗活动，寇
准因而被封为莱国公。他是个较正直的大臣，先后三
次被奸人进谗言，遭到贬谪，迁徙雷州（今广东省海康
县）等边远地区。当时京城里传有民谣：“欲得天下
好，无如召寇老。”
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