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德育是素质教育的灵魂 (代序)

牛继升

    摆在我们面前的 《首都师范大学德育工作二十年》是一部集

德育工作史，经验总结、工作成果三者合一的著作。这部作品从

一个侧面反映了首都高校德育工作自党的十一届三中全会以来

20年的发展历程。这本书的付梓，为刚刚闭幕的第三次全国教育

工作会议献上了一份有价值的贺礼。江泽民同志在全国教育工作

会议上讲话指出:“思想政治教育，在各级各类学校都要摆在重要

地位，任何时候都不能放松和削弱。思想政治素质是最重要的素

质。”因此，在全面推进素质教育的历史任务面前，《首都师范大

学德育工作二十年》一书不仅对于德育工作者有参考价值，而且

也值得其他专业教育工作者一读。

    必须高度重视德育工作。这是全面贯彻党的教育方针的必然

要求。改革开放20年的实践证明，凡是我们重视马克思主义理论

教育和思想政治教育的时候，大学生们就能够抵制和战胜各种错

误思潮，就能在一些重大的政治问题上和中央保持一致，社会就

比较稳定，改革发展就比较顺利。许多同志认识到，面对以美国

为首的北约野蛮轰炸我国驻南斯拉夫大使馆这一突发事件，大学

生们所表现出来的强烈的爱国主义、反对霸权主义的热情，有理

有利有节的斗争策略，以及高度的法制观念，是20年德育工作成

果的集中体现。从理论高度来讲，人的行为是受思想支配的，人

的一生是被世界观、人生观、价值观所左右的。德育的功能不仅

在于解决人们对某一政治事件的直接态度和日常的思想认识问

题，而且更在于引导人们自觉地树立科学的世界观、人生观、价



值观。这一点对于处在成长发育时期的青年学生尤为重要。因此，

在德育、智育、体育、美育等有机统一的教育环节中，必须把德

育放在重要的位置上。德育是素质教育的灵魂。

    必须高度重视德育队伍建设。德育教师和思想政治工作者是

学校德育的顶梁柱。20年来，这支队伍的绝大多数同志兢兢业业，

无私奉献，默默无闻，埋头苦干。大量占用业余时间工作是这支

队伍的显著特点。尽管从中央到地方的各级组织和教育主管部门

几次发文，强调加强德育队伍建设，并提出了一些具体措施，但

由于缺少刚性指标，一部分倾斜性政策还停留在文字或口头上。第

三次全国教育工作会议再一次强调了德育的重要地位。学校各级

领导一定要统一认识，加强宣传，狠抓落实，调动德育教师和学

生思想政治工作者的积极性，充分发挥他们的作用。

    必须重视德育科学研究。德育是一门科学，这是毋庸置疑的。

德育作为一门学科，还处于新兴和不断探索的阶段，许多规律性

还需要逐步认识，不少同志为此付出了许多艰辛和努力。《首都师

范大学德育工作二十年》一书编入了一些同志的科研论文，主要

是关于学生党建与思想政治工作的，其中也涉及一些新的课题，如

素质教育、心理咨询等。我认为科学研讨并不仅限于这些论文，本

书关于十一届三中全会以来大学德育工作发展阶段的划分就是值

得研究的课题。要想提高德育学科的地位，就必须提高德育科研

的水平。希望从事德育工作的同志们注意理论与实际的结合，不
要完全陷在事务性工作中，要善于从大量的实际工作中寻找规律

性，升华到理论高度，出一些科研成果。这是提高自己的理论水

平和工作能力的重要途径，也是德育队伍加强自身建设的有力举

措。
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张建东

    改革开放以来，北京高校的德育工作走过了艰巨而丰富的20

年历程，积累了十分宝贵的经验。首都师范大学的德育工作也随

着社会形势的变化经受了锻炼和考验，在积极探索中不断创新，形

成了自己的特色并产生了一定的影响。

    在长期的德育工作实践中我们体会到，新时期的德育工作需

要继续不断地用实践去充实，更需要在总结、研究中不断提高。特

别是作为世纪之交的德育一工作者，我们有责任担负起总结这个特

殊历史时期德育工作的任务。因此，为了较全面地总结20年来我

校德育工作的经验，同时配合北京市委教育工委关于 “改革开放

以来北京高校德育工作回顾与总结”的课题，我们编辑了这本

《首都师范大学德育工作二十年》，作为纪念改革开放20周年的献

礼，也作为首都师范大学建校45周年的献礼。希望它能够对传承

德育工作的经验、推动德育学科的建设、培养新一代德育工作者

起到积极的推动作用。

    本书由张建东任主编，负责总体策划、纲目设计、统编定稿。

全书分为三部分。第一部分“经验篇”，概括了我校德育工作在不

同时期的基本特点，总结了20年来我校德育工作的基本经验，分

为六部分，分别由赵军华、王洁生、蔺桂瑞、潘亮、烟青、李小

豹执笔，由王洁生统稿;第二部分 “成果篇”，为 “改革开放以来

首都师大的德育工作主要成果”，是由各系、各单位提供的近年来

我校德育工作的部分成果，由曹薇负责编审;第三部分 “大事

记”，“改革开放以来首都师大德育工作大事记”，尽量客观、翔实
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地记录了20年来我校德育工作的有代表性的史实。大量的资料收

集工作由烟青、陈宁、赵军华、蔺桂瑞、王洁生、史守萍、李小

豹、龚淑英、陈玉平、牛亚君、姚立迎等担任，由陈宁整理完成。
    本书在写作过程中，特别是 “大事记”部分，我们得到了施

宗恕、王殿卿、李燕杰、林培黎、朱全俊、李世新、李因、张雪、

赵会民等有关专家和领导的支持与帮助，现任校党委书记牛继升

同志在百忙当中为本书写序，校长杨学礼同志为本书题词，在这

里一并表示衷心的感谢。

    由于时间仓促，本书还存在不尽如人意和欠妥之处，恳请给

予批评指正。
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改革开放以来首都师范大学

  德育工作基本经验总结

    首都师范大学是一所综合性的北京市属重点大学，是北京市

基础教育人才的培养基地，也是北京市基础教育的科研基地。自

1978年至1998年20年来，伴随着改革开放的风雨历程，首都师
范大学不断发展，不断前进。1992年，三校(原北京师范学院、北

京联合大学外国语学院和北京师范学院分院)合并后，学校进入
了新的发展阶段，办学规模进一步扩大，办学效益和人才培养质

量进一步提高。20年来，首都师范大学为北京的基础教育战线先

后培养了22 000多名合格的人民教师，他们中的大部分人已经成

为中等教育战线上的骨干和教师队伍的主力军，其中包括一大批

先进教育工作者并多次受到国家和北京市的嘉奖。1996年我校通

过了国家教委的 “211工程”部门预审，学校开始进入国家 “211

工程”建设行列。

    首都师范大学有着优良的思想政治工作传统，经过多年的不

懈努力，形成了良好的德育工作氛围和德育工作格局。学校始终

注重师范特点，坚持德智体全面发展的人才培养目标。1993年和
1994年，我校先后被中组部、中宣部、国家教委和北京市委、市
政府评为全国和北京市 “党的建设和思想政治工作先进高等学

校”和“北京市思想政治工作先进集体”;连续四年获得 “首都精

神文明先进单位”称号;1993年通过了“文明校园”检查验收，被

中共北京市委教育工委、市高教局授予 “文明校园”称号;1998

年，我校又荣获了北京市精神文明建设“标兵单位”的光荣称号。
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回顾20年来的奋斗历程，我校的德育工作在改革开放的不同时

期，始终紧密地结合学校的中心工作和不同时期学生的思想特点

及成长需要，在制度建设、队伍建设、科学研究以及探索德育工

作新途径、新方法等方面都取得了一定的成绩，也积累了一定的

经验。

    在国家改革开放的历程中，紧紧结合不同时期青年学生的思

想特点和学习成长的实际需要，积极探索、大胆创新，形成了切

实有效的德育工作思路

    十一届三中全会以来，我校的德育工作围绕党的中心工作，遵

循党的基本路线，紧紧抓住培养社会主义事业的建设者和接班人

的根本任务，面对改革开放和建立社会主义市场经济体制的新形

势、新情况，不断探索、不断前进。随着有中国特色社会主义现

代化建设事业的发展壮大以及我校各方面工作的蓬勃发展，我校

的德育工作也逐步走向成熟。在针对不同时期大学生思想特点和

成长需要的思想政治工作过程中，逐步明确了反映我校特色的切

实有效的德育工作思路。

    1.拨乱反正，实事求是地探索新时期德育工作的基本规律

(1978- 1984)

    1978年，我国在经历了十年动乱之后恢复了高考制度，这一

年我校共招收了1600余名77级、78级学生。这一代大学生是在

“实践是检验真理的惟一标准”的理性思考和热烈辩论之中，先后

走进高校的，他们中间有相当一部分人曾有知识青年上山下乡的

坎坷经历和多年的工作经验，社会阅历丰富，独立思考意识强;关

注国家的前途和命运，参与意识强;渴望成为国家的有用人才，求

知欲望强。

    根据新时期大学生的思想特点，校党委制定了明确的学生思

    4



想政治工作方‘针:

    (1)深入研究新一代大学生的思想特点，有针对性地开展思

想教育工作

    改革开放之初，人们打破了思想上的禁锢，大学生更是首当

其冲，对许多重大历史问题和现实的社会政治现象进行反思和求

索，他们对 “共产党在文化革命中的错误”、“毛泽东同志的功过

是非”等诸多社会历史现象产生了疑问。针对这种复杂的思想状

况，校党委认真贯彻党的十一届三中全会精神和市委工作会议精

神，先后在学生党员和全体学生中组织了一系列的学习讨论，提

高学生对“四项基本原则”的认识和对“解放思想、实事求是”思

想路线的认识，引导学生们以亲身的经历总结 “文化大革命”的

惨痛教训，澄清模糊观念，帮助学生树立正确的政治方向。

    1980年下半年，随着各地基层人大代表选举工作的展开，不

少地方出现了高校学生竞选人民代表的活动。这一年的十一月，我

校学生也卷办、了竞选风波，出现了所谓 “贵族代表”、“草民代

表”和 “党代表”激烈竞选的现象，这一事件不仅对我校，而且

对全市高校产生了很大影响。面对这种情况复杂、政策敏感的局

面，校党委明确提出要注意工作方法，讲究工作策略，保持学校

稳定的方针，并组织校、系两级干部深入各系开展工作，引导学

生的政治热情。最终保证了选举工作在民主、公正和稳定的状态

下圆满完成。

    80年代的大学生，不仅关注社会，政治热情高，同时关注自

我，成才意识强。1980年 《中国青年》杂志发表了署名潘晓的

“人生的路啊，你为什么越走越窄”文章，同全国高校一样，这篇

文章在我校学生中也引起了强烈反响。1981年9月，政教系77级

男生宿舍中发生了一场关于“人的本质是不是自私的?”的激烈讨

论。这场讨论引起了学校党委的高度重视，为有针对性、有说服

力地从理论与实践上帮助学生树立科学的世界观和正确的人生

观，学校组织力量于 1982年暑假，及时编写了《人生哲理》讲义，
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并在全国率先开设了面向全校学生的 “人生哲理”讲座。这一讲

座针对 “人性是自私的”观点，进行了马克思主义的人的本质观

教育;针对“共产主义渺茫论”，进行了无产阶级的人生理想教育;

针对 “参政热”、“民主热”进行了社会主义道路教育等等，不仅

回答了当时学生们在人生观方面理论与实践的诸多间题，而且成

为我校德育课建设的良好开端。

    (2)建设专职的学生工作机构和队伍以及各项管理制度，促

进学生思想政治工作规范化

    针对当时的学生工作系统相对于80年代的形势和任务存在

着的制度不够健全、管理相对分散和队伍不够稳定的状况，1978

年校党委在学校的工作要点中，就加强学生的思想政治工作明确

规定了:建立上至党委下至学生班的学生工作管理系统;建立健

全思想政治工作机构、队伍和制度;先后成立了党委学生工作部

和德育教研室;及时补充和加强了学生工作队伍;并先后出台了

有关学生工作队伍建设和学生管理的规章制度十余项。从1982年
起我校还开始了对思想政治工作人员评聘教师职称的工作。

    (3)提倡教书育人，注重典型示范，初步提出教育、管理、服

务 “三育人”的基本要求

    教书育人是学校党委对全体教师的一贯要求和作为教师职业

的一条重要标准。教书育人，不仅意味着通过教师的言行，潜移

默化地影响学生的道德品质，而且通过教师在课堂上的引导，有

利于帮助学生掌握正确的思想观点和科学的思想方法。党委针对

学生的思想特点多次召开教书育人的专题座谈会和经验交流会，

提出思想政治教育是学校教育的重要组成部分，思想教育要渗透

于学校教育的全过程，进一步统一全校师生员工的办学指导思想，

提出齐抓共管、综合培育、形成合力的工作方针，并分别提出教

书育人、服务育人、管理育人的标准和要求。同时，在学生中开

展学习华山抢险英雄集体的事迹，学习体育健儿为国争光的拼搏

精神和残疾青年张海迪顽强不屈与困境抗争的勇气，并在校内树
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