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课堂态势语言艺术

课堂态势语言艺术阐述

态势语言交流概述

(一)态势语言研究状况

关于态势语言的交流，有人认为，可以追溯到古希

腊时期，也有人认为古罗马演讲盛行时，强调身势和手

势的使用乃是非言语交流的始端。另有一些人则认为，

达尔文应算是对非言语交流进行科学研究的鼻祖。

1.萌芽阶段(20 世纪 50 年代以前)

1872 年，达尔文发表了著名的《人与动物感情的表

现》，集中阐述了他对人类和动物情绪的观察研究成果，

影响深远。19 世纪末期，美国学者戴尔·萨特也曾试图

对声音文化和身体动作进行整理并制订出规划，但限于

客观条件而使研究夭折。到本世纪初，已有不少学者开

始对人的声音、外貌、服装及面部表情进行研究，但仍

没有人以其作为研究对象创立一门新学科的意向。这一

时期，人们的研究主要指向于儿童的发展、情绪表现、

人格心理诊断以及生态学方面，而对构成现今体态交流

主要研究领域的空间、身势、环境等方面尚未引起注意，

至于视觉行为(如眼神)和接触行为(如手势)还几乎无人

问津。应当指出的是，这一时期出版的两本著作——《体

形与性格》(凯茨莫，1925 年)与《人类体形的演变》(谢

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尔顿，1940 年)和一个人物——美国哥伦比亚大学社会

学教授戴维·艾弗隆，对后来的体态交流的研究产生过

重要影响。艾弗隆认为身势在不同文化背景下会发生变

化，在某种程度上决定身势的是社会心理因素，而不是

生理因素。他在 1941 年出版的《姿势与环境》一书中，

首次提出了研究人体语言的开创性方法，指出了在确认

身势的意义方面，文化因素起着重要作用，并推出一套

对非言语行为进行分类的理论框架，后者至今仍对非言

语交流的研究产生着巨大影响。

2.创建阶段(20 世纪 50 年代)

可以说，本世纪 50 年代是非言语交流研究史上划时

代的时期，一批有着卓越才能、超人智慧和巨大创造精

神的研究者灿若星辰。由于他们的勤奋耕耘和勇于探索，

一批富有开创性的实验研究和理论著作相继涌现，终于

使人类在进化了 100 多万年之后，对自身交际中无声语

言和体态语言交流开始了正式的研究，并初创了独立的

科学门类。1952 年，美国路易斯维尔大学教授雷·伯德

惠斯戴尔出版了《体态运动导论》一书。1959 年，美国

西北大学人类学教授爱德华·霍尔出版了《无声语言》

一书。这两本书至今仍被认为是非言语交流研究的经典

著作。他们将所研究的姿势和动作称做“身势学”；将人

际空间领域称做“间距学”。人们认为，配戴非言语沟通

研究创始人桂冠的非他俩莫属。1956 年，精神病学专家

朱根、鲁奇和摄影家韦尔登·基恩集前人研究之大成，

第一次以“非言语沟通”的称谓出版了一本通俗读物《非

言语沟通——人类关系的视觉论述》，对非言语行为的起

源、使用方法、信息编码等进行了理论探究，对视觉在

沟通过程中的重要性提供了大量的论据。20 世纪 50 年
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代末期，幻灯、电影、录音等现代化技术手段开始用于

体态交流的研究，使研究过程和结果便具有科学性和规

范性。至此，人们已经充分认识到人类的非言语行为不

仅是可以研究、可以被广泛应用的，而且还是具有重要

开发价值的一门科学。

3.发展普及阶段(20 世纪 60～70 年代)

从 20 世纪 60 年代起人们对非言语交流的研究更加

广泛和深入。有人统计，有关非言语交流的全部研究成

果仅有 10％是在 20 世纪 60 年代以前取得的，而另外 90

％则是近 20 年来的成就。便如埃克曼和弗利森开展了自

达尔文以来对人类表情最系统最广泛的一次研究，他们

就非言语行为的起源、使用、信息的表达和辨认方面进

行了深入有效的探索，并将非言语行为分为 5 大部分：

象征性身势、说明性身势、情绪表现、调节性身势和适

应性身势。这些都在非言语交流的研究史上树起了一个

重要的里程碑。1970 年，一位美国记者以其特有的职业

敏感，写成了一本关于非言语交流的综合描述性的小册

子，这就是朱种叶斯·法斯特的《人体语言》。这本小册

子写得妙趣横生、通俗易懂，使得玄奥晦涩的理论得以

普及并走进了市井、大众。

总之，非言语交流研究在本世纪 60～70 年代达到了

第一个高潮。仅在美国就有数以百计的心理学家、精神

病学家、社会学家和人类学家离开了原来的专业领域转

到这个方面来。1978 年有人对美国社会心理学家杂志上

发表的社会心理学论文进行了分类，其中非言语交流就

成为 19 类中的一个重要门类。

4.专业化和应用发展阶段(20 世纪 80 年代以来)

进入 20 世纪 80 年代以来，非言语交流的研究开始
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向着专业化方向发展。一门新兴科学——人体语言学(或

称为“举止神态学”)由此产生。它致力于解释和研究非

文字信息交流的行为现象(动作、姿态、体态、表情等)

及其规律。普遍公认的权威人物是瑞典学者比奥尔维斯

特尔，他在其研究的语言结构学的经验上，把人体动作

划分为若干单位，再用这些单位组成更复杂的结构。他

建议把动作单位作为最小的语义单位，单位的综合就是

人体动作的索引。他把人体分为 8 个区域：面部、头部、

右手、左手、右脚、左脚、整个上身、整个下身。根据

建议他还编写了人体动作“词典”。但由于动作单位的概

念还不够明确且有争议，因此，他编写出的人体动作词

典还不能令人十分满意。

当今西方，非言语交流的研究正朝着应用的方向发

展，并深入到了社会生活的各个领域。如电视中的政治

活动(总统竞选、游行示威等)；教学过程中的非言语沟

通；爱情与婚姻生活中的非言语交流；医患之间的非言

语交流；不同文化、社会阶层和年龄群体的非言语交流

的异同与特点的研究；如何利用非言语线索对人的未来

行为和态度进行预测等等。

前苏联社会心理学家对这一问题也进行了一系列的

研究，他们主张解决非言语交流的问题，一方面应根据

普通心理学对情感的研究，另一方面是根据活动原则的

脉络对情感问题的研究。特别是 A.C.孔德拉季耶娃的研

究表明，共同活动使更多的比较明确的阅读表情用语和

信息译码最优化。

我国自本世纪 80 年代以来开始介绍、引进国外非言

语交流方面的成果和著作，尚缺乏系统的理论和实验研

究，应用开发也还是刚刚开始。但它已引起了人们的极
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大兴趣，并已展现出诱人的发展前景。

(二)体态交流

1.体态交流和体态语言

人际间交流的工具和符号，可以概括地分为两类：

即言语交流和非言语交流。言语交流指的是利用有声的

自然语言进行交流，即语言符号系统。非言语交流是指

运用言语(说和写的方式)以外的其他渠道传递信息的交

流方式，它与言语交流的关系是：

在人际交流过程中，言语交流是最基本、最重要的

工具和手段。因为借助于语言传递信息，其意义损失最

少。但必须指出的是，非言语交流绝不能因此而被忽视。

构成非言语交流的方式有 3 种：即动态无声交流、

静态无声交流、有声交流。这三者都以特定的方式传递

各种信息，影响着人际间的沟通和交流。

(1)动态无声交流(体态交流)。这是一种光学动力符

号系统。它包括手势、身势、面部表情、体态表情等，

一般称做体态语言，或人体语言。研究者发现，体态、

姿式的“运动”无不传达和流露特定的信息，甚至像句

子一样，具有“语法”结构，理解了这种“语法”，就可

以破读。其中包括：身势、手势、表情和目光。

身势。身势语是人体躯干动作发出的信息。其实，

教师在课堂上的身势，也在有意无意地显露着一定的信

息(情感、意图)，如表达思想情感的象征性身势、对语

言表达进行补充润色的说明性身势、调节教学进度的调

整性身势等等。

手势。手是人体最敏锐、最丰富地传情达意的器官

之一，它以众多的态势和造型，描摹着事物的复杂状貌，

传递着人们的潜在心声，也披露出心灵深处的微妙情态。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陶行知先生曾这样说过：“演讲如能使聋子看得懂，则演

讲之技精矣!”教师在教学中如能根据讲授内容和有声表

达相得益彰地运用一些手势，会对教学内容起陈述、说

明、强调和指示作用，也会增强有声语言的感染力和说

服力。反之，过少、过多、过奇、过乱或不雅观、不文

明的手势以及一些消极的手势都会对教学起干扰、破坏

作用。

表情。表情语是指通过面部表情所传达出来的信息。

罗曼·罗兰曾说：“面部表情是多少世纪培养成功的语言，

是比嘴里讲的更复杂千百倍的语言。”诚然，人的面部参

与着各种不同情绪的发生和信息的传递，是体态语的“稠

密区”。达尔文早在《人类和动物感情的表现》中就曾揭

示，现代人类的表情和姿态是人类祖先表情动作的遗迹。

这些表情动作最初曾经是有用的、具有适应意义的，以

后就成为能遗传的习惯被保存了下来。如高兴时嘴角后

伸、上唇提升、双眉展开、两眼闪光；轻蔑时耸耸鼻子、

双目斜视；悲哀时头部低垂、嘴角下歪、眉头紧锁、眼

泪汪汪。优秀的教师总是利用自己的面部表情作用于学

生的视觉器官，给学生送去满意赞许、亲切温和、信任

期待等种种信息。

目光(眼神)。眼睛是心灵的窗户。目光是运用眼神

来传递信息、表达感情、参与交流的语言。它往往能表

达许许多多言语所不易表达的复发而微妙的意思，因而

是一种更复杂、更深刻、更微妙、更富有表现力也最为

常用的体态语言。当某人变得恐慌或兴奋激动时，他的

瞳孔扩大到正常大小的 4 倍之多；而在愤懑、消极、抑

郁、疲劳、厌倦时，他的瞳孔又会相应地缩小到人们称

之为“蛇眼”的程度。眼睛的活动即视线接触对于儿童
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有着非同寻常的意义。研究发现，儿童的特点首先是将

注意力集中在人的面部上。因此对于教师来说，视线接

触就成了与学生的一种十分重要的信息交流途径。

(2)静态无声交流。静态无声交流是指利用距离和空

间位置进行的交流，或称空间语言交流。在 20 世纪 50

年代，西方国家的科学家们就开始了对空间语言的研究。

E·霍尔是人类空间关系研究的奠基人。他认为，人们总

是根据特定时刻对他人的感情选择彼此之间的某种空间

距离。在生活中，每个人都力图拥有一个无形的空间范

围圈，与他人保持一种间隔距离。霍尔将这种人际间距

离量化区分为亲密距离(通常是情同手足的人之间)、个

人距离、社交距离和公众距离 4 种。

霍尔研究表明：人际距离是情感活动的一个变量，

人们选择的距离可以表达人们的亲密程度。虽然教师的

讲课是按着“固定程式”的讲话，但同样可以利用距离

及其变化来与学生进行沟通交流，组织教学。

在无声静态交流中，衣着服饰、环境陈设与布置也

是人际间包括师生间进行非言语交流的手段。

(3)有声交流。有声交流是一种除直接语言以外的辅

助语言和类语言交流，或称做“副语言”。我们说话时，

语言除了表达确定的意思，还有声调、重音、音高等变

化，其所表达的意义有时与声音语的意义一致，有时则

相反，即所谓弦外之音、言外之意。辅助语言系统作为

口头交流的附加物，其作用要比我们想象的大得多。教

师总是借助说话的腔调、声音的高低、音量的大小、语

速的快慢以及笑、叹息等来表达不同的意义和情感。如

“全体起立”这句话，不同的语调、语速和音量，可以

表现出“严格要求”“号召行动”“气愤”“尊敬”等不同
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的意义。

2.教师体态交流的特点

非言语交流的研究尤其是举止神态学的产生正以极

大的诱惑力引起了人们的浓厚兴趣，其研究成果已被广

泛地应用于心理学、公共关系学、社会学、医学以及教

育学中。在教育教学活动中，教师作为信息的“发射中

心”，通过言语的和非言语的多种方式传送着丰富的知

识、情感等各种信息，进而对学生的认识、情感、意志

等智力因素发挥着调节和影响作用。换言之，教师的个

体形象，包括他的音容笑貌、举止风度、服饰仪态无不

参与着教学的全过程。需要指出的是，在教育教学过程

中，教师的体态语及与学生的体态交流既体现着一般的

共性，又有其本质的特性。

(1)有意性与无意性。在教学过程中，教师的服饰仪

表、神情姿态、手势动作、语言声调乃至站立的位置、

走动的朝向，往往是有意与无意交织共有的，有一些则

在有意与无意之间。所谓有意性即在自己的意识支配和

意志调配下，为实现某一意图、目的而有意识地运用一

定的体态语，控制与调节自己的体态动作。而无意性则

指没有特定目的和意图，不需要意志努力、不受意识支

配的不自觉的体态信息。教师掌握体态语言，进行体态

交流往往要经历一个从无意到有意，再发展到下意识的

过程。在教学的长期实践中，教师从自己无意的体态信

息作用于学生所得到的反馈信息中，不断总结经验教训，

学生欢迎的便予以保留，不欢迎的则予以克服和调整。

这样被保留下来的部分就成为经验，对其以后的教学实

践起调控作用。当一个教师取得这些经验之后，他不仅

会认真备课，设计教学方案，控制教学节奏和课堂气氛，
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往往连自己的手势动作、仪表着装等都要精心设计，置

于清晰的自我意识和自觉调控之中了。长此以往，不断

总结、完善，教师的课堂行为又会从有意调控转化为一

种新的无意调控，达到炉火纯青、出神入化的境界。一

些优秀教师在教育教学过程中的动作看起来极其自然，

这些动作神态都是独具匠心的结果，凝聚着教师的心血

和汗水。因此，初登教坛的新教师不仅应当认真备大纲、

备教材、备教法，而且还应深入认真地备教态，充分考

虑好仪态、姿势、动作、语气、声调等等，掌握体态语，

学会与学生开展非言语交流，过教态关，避免课堂上手

忙脚乱、拘谨呆板。

(2)直观性和直接性。体态语言与有声语言不同的

是，通过教师的表情、仪态、姿势、手势和眼神等直接

地传情达意，表示肯定与否定、排斥与接纳，一目了然，

而不再经过其他任何中介环节。这比教师的口头语言和

书面语言所提供的信息更加简洁明白、形象具体。一位

教师风度翩翩、神采奕奕地走上讲台，面带微笑，目光

投射出欣喜与激动的神采，不用言语，学生便可预感到

老师今天一定要宣布什么好消息，或是对昨天的单元测

验成绩感到满意。课堂上，教师的目光凝视着某个正埋

头看小人书的同学，当这个学生蓦地抬头，不用老师多

说，便自然会收起自己的把戏，重新回到学习中来。反

过来，对于所讲授的嫩容，学生是否理解，接受程度如

何，注意状态怎样，教师不必时时提问和询问了解，便

可从学生的表情、神态、坐姿、眼神等“晴雨表”上了

解课堂上的“天气预报”。有意思的是，得体形象的体态

语言往往可省掉教师冗繁的解释、阐述，将一些“只可

意会，不可言传”的教学信息直接而有效地传达给学生，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学生则可心领神会，提高学习效率。当然这一切都是在

学生理解了教师特有的表达方式、风格和特征，及其蕴

含的意义的基础上才能实现。经验丰富的教师在课堂上

都有一套吸引和组织学生的体态语言信号，长期训练，

师生便可配合默契，运用自如。

(3)交际性和情感性。体态交流不仅可以传达知识方

面的信息，而且对沟通教师与学生的思想感情、建立良

好的师生关系、树立教师的师表形象都具有积极的意义。

传统教学只注重师生之间的知识信息交流，强调师道尊

严。教师往往是正襟危坐、目不斜视、不苟言笑、神情

古板；学生对教师有较远的距离感，或敬而远之。现代

教学不仅注重“学、问、思、辩、行”这样一个知识教

学过程的组织与开展，同时将情感、意志、性格等非智

力因素纳入其中，使两者相辅相成，相互促进。为此，

就应当启动学生的非智力因素的影响机制——非言语交

流尤其应当发挥体态交流在师生情感沟通中的独特作

用。实际上，教师的表情、目光、手势动作、体态身姿

及语气语调、空间距离，都带有强烈、鲜明的情绪性和

情感性。我们定然不会忘却特级教师于漪初中时代的那

位语文老师为田汉诗意所沉醉的专注而激动的眼神，也

不会忘却战斗英雄张川的班主任老师那双充满温暖友谊

的手。这些情感信息在学生的心灵中储存终身，影响深

远，往往胜过教师的苦口婆心、千言万语。因此，教师

应充分利用一系列积极的体态语与学生进行无声而有

情、无言却有力的体态交流，用以改善与调节师生关系。

如课堂上对学生和颜悦色，用期待、信任的目光注视学

生；用充满温暖和友爱的手抚摸小朋友的头，拍拍他的

肩膀；课下经常走近学生，见了学生主动招手或点头微
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笑。这些都会给学生送去时雨春风，送去动力和信心。

反之，教师表情冷漠、行为古板、语调生硬、拒学生于

千里之外，学生自然会产生惧怕、回避、厌烦心理，不

仅影响教学效果，也使师生交往受阻，甚至影响学生的

学习兴趣，以至产生心理隔膜。

(4)辅助性与协同性。体态语及体态交流在教学过程

中有着不可替代和不可忽视的辅助作用与功能。这里有

两层意思，一是应当尽量发挥体态交流的积极作用，避

免其消极、破坏作用；另一方面又应正确进行体态语的

功能定位，不可过于夸大其作用。要看到，教学过程中

信息交流的主要途径和方式还是有声的言语交流，无论

传道还是授业、解惑，无不如此。普通教育中的信息交

流毕竟不同于特殊教育中的手势语、舞蹈教学中的动作

语汇，更有别于无声电影艺术与哑剧。因此，教师应将

体态语及其他各种非言语交流手段与语言交流配合使

用，协同运作，以发挥整体优化的功能。

(三)教师体态交流的作用与功能

说到教师体态交流的作用与功能，我们不能不先介

绍有关这一问题的一个著名公式，这就是心理学家艾尔

特·麦拉比恩在一系列实验研究的基础上于 1968 年提出

的“交流的总效果=7%言语(内容)+38%音调(有声语

言)+55%面部表情”。无独有偶，著名人体语言学家雷·伯

德惠斯戴尔也在一系列研究之后断言，在绝大多数情况

下，语言交流仅仅表达我们思想的最少部分，在 30%～

35%左右。当然，对于讲英语的美国人所做的推测，我们

尚未得到充分的实验证实，目前的研究手段和方法也不

足以把握这种交流的数量特征。但包括体态交流在内的

各种非言语交流的研究成果给我们展现了一个被长期忽
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视的新天地，理论和经验都无可辩驳地证明，体态语及

体态交流在交往中扮演着重要的角色，在师生交往和课

堂教学中也不例外。

概括地说，教师运用正确、恰当的体态语进行师生

间的体态交流可以发挥以下作用和功能：

1.吸引学生注意，有利于组织、优化教学调控

(1)有利于唤起学生的注意力。教学过程是学生有意

注意与无意注意交替运用、共同发挥作用的认知过程。

单靠有意注意支撑学习会使学生感到疲劳，难以持久。

尤其是在中小学，学生有意注意程度不同，教师必须适

应其年龄特点充分发挥无意注意的作用。在这个过程中，

教师的体态语及各种非言语交流手段有着十分显著的作

用。不少教师只靠提高音量，或严辞呵斥，或明令要求，

或敲打黑板、讲台以引起学生注意，结果只能是事倍功

半，收效甚微。相反，运用体态交流，教师大可不必声

嘶力竭，而是以静制动，悄悄地把学生的注意力吸引回

来。心理学家研究表明，具有下列特点的刺激物都容易

引起学生注意：①相对强烈的刺激物；②背景突出的刺

激物；③活动变化的刺激物；④新异的刺激物。根据这

些特点，教师运用体态语与学生进行非言语交流，对于

集中学生注意力，往往比语言提示更为有效。如讲课过

程中富于变化的表情，语调抑扬顿挫，节奏变换，配以

指引性手势、加强性手势，自觉地变换位置、身体朝向、

视线及与学生的空间距离，都会使学生的注意力在体态

语这根无形的纤绳牵引下，在学习知识的海洋上顺利地

航行。

(2)有利于调控课堂教学。课堂教学的顺利进行，取

决于教师对教学的有效调节与控制。
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一方面，教师可通过观察学生的体态及时准确地洞

察和了解学生的注意状态和学习情况。学生对教师的讲

授是否理解、接受程度如何、情感体验怎样，教师不可

能时时停下课来去作专门的询问了解，其实学生的表情、

眼神、坐姿、手势等都会随时给教师发出真实可靠的反

馈信号。如教学难度、密度或进度超过学生的承受力时，

学生会下意识地发生皱眉、挠头等体态信号；当教师讲

授的内容正合学生兴趣和需要时，学生又会发生点头微

笑、两眼有神、眉宇舒展、身体前倾等信号；而当对教

师讲授的内容不感兴趣或不愿接受时，学生即会发出身

体后仰、打哈欠、目光无神、埋头做小动作或左顾右盼

等信号。针对不同反应，教师便可及时地调整教学内容，

改进教学方法，调节教学进度，使一切问题在不声不响

中顺利有效地解决。另一方面，教师又可根据不同情况，

自觉运用体态语加强对课堂秩序的控制与改善。如发现

学生左顾右盼、做小动作等现象，教师一般不宜直接用

言语去公开指责、制止，而是通过突然中止讲课，或用

目光暗示，或边讲课边走到学生座位边巡视一趟，便可

达到目的。

2.辅助口语教学，丰富教学信息，提高学习效率

学生对教学信息的接受量是衡量课堂教学效果和效

率的重要指标。在教学过程中，学生主要是通过言语听

觉器官和言语视觉器官获取知识信息的。只有这两条通

道保持畅通，才能取得良好的学习效果。言语听觉器官

的职能是感知和理解有声语言；言语视觉器官的主要职

能是感知一些具体可视的信号刺激，即“第一信号”，如

教师的板书、挂图、投影片及教师与有声语言相配合和

补充的体态语。教师相得益彰地输入信息，学生视听结
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合地接受信息，教学效果最为理想。在这个过程中，教

师的体态信息有着有声语言难以代替的特殊作用。

(1)体态语可以传达更为丰富真切的知识信息。由于

体态语的特点，教师可通过得当的体态语对有声语言所

表达的内容起到象征、说明、强调和补充作用。有时，

体态语还能表达出有声语言无法精确表达的意义。如特

级教师斯霞给小学低年级学生讲解“颗颗稻粒多饱满”

一句时，她走到教室门口，突然转过身来，胸脯略微一

挺，头微微昂起，面带笑容，两眼有神，问道：“你们看，

老师今天精神怎么样?”这时学生齐声答道：“老师精神

饱满!”斯老师又说：“今天上课，我看大家都挺着胸，

昂着头，坐得端端正正，精神也很饱满!”斯老师用精当

维妙的体态语，传递了更加丰富、真切的知识信息，十

分巧妙而又直接地使学生领会了“饱满”一词的本义及

其引申义。

(2)体态语在某些情况下可根据需要替代有声语言，

加大了教学信息的密度。如讲授新课时，教师常常要提

问、评定学生回答的问题，既不中止讲课以免打乱教学

思路，而又想让被提问的学生坐下，就采用点头或用手

势示意的办法，以达到两全其美的目的；在组织教学过

程中，对于朗读几遍、从哪一行开始等教学活动的开展，

教师同样不必通过有声的语言指令，而可以运用手势等

体态信号与学生达成无声的默契。

(3)体态语可以激活学习情绪，沟通师生情感，促进

学生非智力因素的发展。心理学研究表明，学生智力潜

能的开发与发挥，受其学习过程中的情绪状态的影响。

学生在课堂上情绪的变化受教师体态行为的制约，即教

师的表情、眼神、身姿、手势，无不影响着学生内心的
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好恶、心境和态度，进而对学生的情绪产生极大的暗示

性和感染力。积极的体态信号会引起学生正向的情绪反

应，激活和促进其智力活动。如教师在课堂上精神焕发、

目光亲切、教态洒脱自然，不仅会给学生美的享受，而

且还可调动学生学习的积极性。美国心理学家罗伯特·布

鲁克斯的研究揭示出教师在注视学生频率上的变化反映

了教师的某种偏爱，教师必须避免仅仅注视那些最聪明、

最受青睐的学生。课堂偏爱会造成学生之间的分化，那

些从未受到教师注意的学生往往在课堂上显得消极、被

动、懒散和自暴自弃。我国学者还进一步认为，非言语

交流(含体态语)是非智力因素的影响机制。由此可见，

体态语及体态交流的熟练掌握，应当作为中小学教师的

一项必不可少的教学基本功。

教师体态交流原则

社会心理学认为：“几乎一切非言语的声音和动作都

可以作为沟通的手段。”教师在课堂上的体态语，有效地

开辟了师生信息交流的第二渠道。但教师的体态交流与

言语交流一样，一方面要遵循教学的一般原则，同时也

应体现体态交流的特点。教师在教学过程中运用体态语

进行体态交流时应坚持以下 5 条基本原则。

(一)善意尊重原则

教师在课堂上的一颦一笑，举手投足，不仅是在辅

助有声语言传递特定的知识信息，控制着学生的注意和

课堂教学活动，同时也反映着教师的内心态度和情感。

如教师对自己职业和对所授课程及其具体教学内容的态

度、情感，影响着对学生的情绪、情感和态度。正如古
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