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本 到 岁孩子的家长使用书适合

和你的孩子一起充分利用每一分钟

彭妮 沃纳
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序言

洗浴时间

卧室时间

准备睡觉的时间

车里的时间

厨房里的时间

吃饭时间

户外时间

目

录
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玩耍时间

安静时间

购物时间

生病的时间

等待时间

走路时间

目
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序言

同孩子们在一起的时间十分宝贵，就像每个孩子的父母

都可能会有的感觉：同孩子们在一起的时间过得飞快。在孩

子们长大后，大多数父母都会发出这样的感慨：“我真希望能

有更多的时间同他们在一起！”为了避免这种遗憾的发生，请

你不要将过多的精力放在其他事务上，而要认真地考虑一下

什么才是生活中真正重要的事情，那就是保证同孩子们在一

起的每时每刻都过得有质有量！

为什么要有质有量？

一些成长问题专家曾经写过很多关于“质量时间”的文

章。之所以发明这样一个名词是因为专家们看到家长们大多

忙于工作、家务、自己的休闲和其他一些事务，而很少同孩子

们在一起。很多父母在认识到这个问题后开始筹划如何提高

同孩子们在一起的时间效率，以便使迅速成长的孩子们能及

时同父母交流，听到父母的忠告。

为什么可以“随时随地，有质有量”？

从那以后，我们开始学习怎样随时随地都可以拥有“质量

时间”。每天有很多时候 例如排队、候诊、送孩子上学和
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我们可能同孩准备就寝等 子们在一起。我们可以轻易地

将这些时候变成“质量时间”，教给孩子们一些知识、做体育活

动、进行感官刺激训练或只是在一起玩耍。

做这些事情所需的条件是：一点儿想像力、一些准备工作

和本书中介绍的大量游戏和活动。你会发现这些游戏和活动

能够帮助你同孩子们一起度过很多快乐的时光，即使你的日

程安排得满满的。此外，你在每个活动的“下次”任务中可能会

受到一些启发而有更多自己的想法。无论你在哪里或在做什

么，你会感到每天都有无尽的快乐。

本书的目的是帮助你提升快乐的感觉、增强信心和责任

心；帮助孩子们提高创造力、解决问题和社会交往的能力，同

时使他们有一个健康的体魄。再说一遍，本书不仅会使你的孩

子在将来的生活中受益，而且会帮助加深父母同孩子的感

情！

核心价值观

如果你的孩子擅长在玩中学习，他将学到以下这些核心

价值观：

成就感：努力去做某件事后取得成功的感觉。

勇气：尝试新事务，不害怕试验。

好奇心：提问题、探索和接受挑战，从中得到发现和获

取知识的乐趣。

感情表达：表达自己的想法，理解自己的各种感觉。这
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一点很重要。

环境意识：关注家里和社区等周边环境，为改善环境做

力所能及的事情。

帮助他人：为家庭和朋友中需要帮助的人做些事情。

诚实：对自己和他人都能做到这点。

家庭的重要性：理解为什么家庭是最重要的。

道德和信仰：知道什么是有道德的行为，理解家人的信

仰。

坚定性：不轻易放弃，坚持到最后的胜利。

积极的态度：相信自己有能力做好一些事情，并在实现

目标的过程中保持乐观情绪。

善于动脑：在解决问题时能够想到很多办法。

尊重自然：了解人类生存的环境，知道自己能为保持自

然的生机做些什么。

尊重他人：富有同情心，知道如何尊重他人。

责任心：知道什么事情是重要的。

自信：相信自己，清楚自己的能力。

自力更生：相信自己的能力，能够照料好自己。

自尊自爱：做真实的自己最好，学习接受自己的行为，

清楚自己与众不同之处。

幽默感：一生都能保持幽默感，不怕自我解嘲，即使事

与愿违。

制定目标：将巨大的挑战分成阶段，逐个战胜，达到阶

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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段性目标。

团队精神：学会同他人合作完成某项事情或任务。

基本技巧

你的孩子通过进行书中介绍的活动和游戏也能提高以下

这些基本生活技能。

分类：根据不同的标准将事务分成不同的类别。

交流沟通：用讲话、身体语言、面部表情、写作和表演等

方式同别人交流沟通。

协调平衡：运用知觉和肌肉运动保持各种姿态。

烹饪：用各种原料、烹饪器具和作料制作各种食物。

创造力和想像力：跳出框框，努力想出新的主意和解决

问题的方法。

逆向思维：分析问题，从各种角度找到解决方法。

精细动作：用手完成的各种动作。

遵循指导：理解、记住和遵循口头或书面的指示。

语言和词汇：增加词汇量和语言技巧，以便更好地与人

沟通和思考问题。

行为举止：要有礼貌、知道良好的社会行为的重要性。

读地图：会看地图，根据图标确定具体位置。

数学：运用基本的数学方法解决问题，同时培养更高级

的数学能力。

衡量：学会用不同的标准，例如数量、长度和大小等衡
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量事务。

洞察力：以新的视角分析世间万象，学会评估和分析事

务。

计划性：在完成一项任务时有步骤，能够高效率地利用

时间。

实践性：学会日常生活的基本技巧，例如整理床铺、收

拾桌椅和打扫房间等。

解决问题：分析问题，找到解决办法。

生产能力：制作不同物品的水平。

循环利用：变废为宝的能力，注重环保。

科学分析：利用科学原理分析问题。

社会交往：与人交流，清楚帮助别人的重要性。

金钱的价值：理解金钱的价值，知道如何挣钱。

教育时刻

“教育时刻”是指你能够给孩子以积极指导的时间和机

会。你应该鼓励孩子锻炼处事技巧，学习新的思维方式，探索

有趣的未知世界。重要的是过程而不是结果。

在“质量时间”里寓教于乐，帮助孩子们将学到的知识和

技巧用在他们未来的生活中。孩子的每个时刻都可能成为

“教育时刻”。家长只用几分钟的“质量时间”就能教给孩子一

种新技巧、一个新信仰、一个新思想和看待事物的一种新方

法。
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玩乐时刻

本书的最终目的是使家长和孩子享受在一起的快乐时

光。我已将各种活动安排在大多数家庭在日常生活中都会遇

到的 个场景中，在这些场景中，你都可以和孩子们在一起

做游戏或进行各种活动。

洗浴时间：当孩子们在浴缸里清洗身体时，同你的孩子

作些游戏吧。

在卧室里：分享孩子们的特殊空间。

准备睡觉的时候：让你的孩子放松身体和神经，准备睡

觉。

在汽车里：郊游或长途旅行时。

在厨房里：同孩子们分享烹饪的乐趣。

就餐时间：在餐桌旁的活动和游戏。

户外时间：享受难得的户外时间，活动是没有限制的。

玩耍时间：在玩中学习和培养各种良好素质。

安静时间：在安静的时候也有很多乐趣。

购物时间：让孩子注意你购物时的状态。

生病的时候：当孩子生病在床的时候也要让他感到快

乐。

等候时间：在你们等候做某件事情时，让等待的时间也

充满乐趣。

走路时间：走着去学校、公园和在社区内散步。
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快乐 模式

在本书的十三章内容里，每章都有近 个游戏和活动，

几乎能够贯穿全天的每个短暂时刻。每个游戏和活动包括以

下几方面的内容：

年龄：适合做这项活动的年龄范围。

简介：介绍活动和游戏的过程。

价值观和技能：孩子们需要从活动和游戏中学习的价

值观和技巧。

材料：活动和游戏所需的用具和材料。

做法：简单地分步介绍活动和游戏的方法。

下次：拓展游戏和活动乐趣的建议。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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泡泡浴

扑通！扑通！哗哗！哗哗！哦，洗澡是多么快乐的一件事！

孩子们知道浴缸里的泡沫是从哪里来的吗？

技价值观 能

善于动脑 逆向思维

材料

能够发泡的浴液或泡腾片

做法

在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

在孩子背后放上一两片泡腾片，不要让他看见。

问他有什么感觉，让他形容他的感觉和他听到的声音。

让他看到泡泡的来源，看他是否能猜出那是什么东西

及发泡的原理。

向他介绍泡腾片的成分及在水中发泡的原理。

看他能否想起其他能够在水中发泡的东西。

下次

试用其他发泡的东西，例如浴盐和泡泡浴油等。

你能否找到其他遇到一起就能发生化学反应的东西，例如

醋和小苏打，苏打水和冰激凌等。
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美发院

可以带孩子到美容店洗澡，在那里的浴缸里做出各种能

够想像得到的发型，这种活动更适合女孩。

价值观 技能

自我意识 创造力和想像力

材料

不会打破的镜子

幼儿用香波和浴液

照相机

做法

在浴缸放满温水，让孩子泡在里面。

将不会打破的镜子放在孩子对面以便他看到镜子里

的自己。

给孩子头发上抹香波，揉出丰富的泡沫。

鼓励他给自己变换各种发型，越疯狂越好。

让他从镜子中看看效果。

如果他愿意，给他照下来。

下次

用食用色素给香波染上颜色，创造多彩的发型。

给孩子看一些发型书，鼓励他设计出更加与众不同的发型。
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有多少杯子

让你的孩子计算注满一个容器要用多少杯水。实际操作

比看上去要难！

价值观 技能

好奇心 数学

材料

塑料量杯

不同规格的容器

做法

在浴缸放满温水，让孩子泡在里面。

将塑料量杯和容器放在水里，向大容器里注满水。

先让孩子猜猜容器中的水能够装满多少塑料量杯。

然后真正用量杯从容器中舀水出来，看看能舀多少

杯，一边舀一边数。

重复使用其他容器做这个试验。

下次

用汤勺和小杯子舀水。

用其他量具，例如塑料管子、塑料瓶和塑料碗等等。

用食用色素给容器中的水染色。
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价值观 技能

坚定性 精细动作

材料

五枚到十枚硬币或其他币状物

做法

在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

数出五到十枚硬币。

当你向浴缸里扔硬币时，让孩子闭上眼睛听声音。

让他记住共听到几声，然后找出沉到缸底的硬币。

下次

每次都增加硬币的数量，增强孩子的听觉和数字能力。

也可以向浴缸里扔其他听得见声音的东西。

藏钱币

金钱不能从树上长出来，但孩子可能会在浴缸底下发现

钱币

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


