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前 言

    改革开放以来，伴随着人民生活水平的提高和对餐饮业需求

的急剧增长，我国的高等烹饪教育得到了快速的发展，高等烹饪教

材建设也取得了一定的成果。

    但是，由于我国的高等烹饪教育起步较晚，又长时间囿于各省

区、各单位独立办学局限，自主设教、单兵作战的办学形式不可避

免地造成了许多高等烹饪教材缺乏必要的规范和深人的科学论

证。对此，广大烹饪教育作者非常期望有关方面组织编写一套适

合我国高等烹饪教育不同地区、不同层次需要的规范化、科学化的

教材，以适应高等烹饪教育，特别是高等职业教育事业的发展。

1997年7月于济南召开的首届中国烹饪高等教育学术研讨会上

就此深入讨论并决定组织全国各办学单位编写面向21 世纪中国

烹饪高等职业教育系列教材。

    中国轻工业出版社基于烹饪专业属于大食品学科这一国内外

学科归属的统一认识，认真听取了专家们的意见，决定聘请在全国

有影响的高等烹饪教育专家学者，着手编辑出版高等烹饪专业系

列教材。

    为确保教材编写质量，我社在各烹饪高校推荐和广大烹饪教

育专家认可的基础上，组成了由黑龙江商学院原烹饪系系主任、中

国饮食文化研究所所长赵荣光教授、原扬州大学烹饪系系主任季

鸿昆先生为负责人的教材编审委员会。参加教材编审策划工作的

有扬州大学旅游烹饪学院、黑龙江商学院、广东商学院、天津商学

院、武汉商业服务学院、北京联大旅游学院、黑龙江餐旅专修学院、

华中农业大学、河北师大职业技术学院、广西南宁职业大学、东方

美食学院、四川行政学院、四川烹饪高等专科学校、上海旅游专科



学校等十余所院校的专家和教师。1998年7月和9月，我社先后

在北京和扬州召开教材编审会议。会议对各参编院校提交的39

份编写大纲进行审议，规范了20种教材名称，制定了主编、主审人

选的标准，并按此标准适当参考各校申报材料拟定了每种教材的

主编、主审及参编人选。会议决定分期分批用两年左右时间，在

2000年前将全套教材出齐。

    受教材编审委员会的委托，我社曾派人两次到教育部高教司

教材处汇报了有关烹饪教材编写运作情况，并呈交了书面汇报材

料，得到了有关负责同志的充分肯定和热情指导。根据领导部门

的指示精神，我社提出了对这套教材出版的总体思路，强调要在保

证质量、编出特色上下功夫;要加大教材的科技含量，在科学性、规

范性、系统性、广泛性和适用性上突出这套教材的特色。对其中部

分教材还配制了音像光盘随书配套出版。

    经过全体参编人员的努力，本套教材现已陆续出版，我们热忱

欢迎广大专家学者和教师给予批评指正。

    本书在编审出版过程中得到了广大烹饪教育工作者和有关部

门的大力支持和鼎力相助，在此一并表示感谢!

中国轻工业出版社

    1999年5月



序

    培养大学生认识和查阅文献的能力，是高等学校教学的重要

任务之一。因为这种能力的培养，不仅可以拓宽学生的知识眼界，

而且可以摆脱教科书的束缚，离开已经习惯了的固定学习程式，真

正接触知识的源头，真正认识一切科学技术和文化成果的原始形

态，在方法论上与智者们共鸣，这当然是培养学生研究能力的最好

方法。

    中华人民共和国教育部(包括其前身的国家教委)，过去曾几

次发布指示，要求高等学校各个本科专业都要开设相关学科的文

献检索课，这是非常正确的，全国高等学校已普遍执行。对于高等

专科和高等职业技术教育各种专业，虽然未作具体规定，但也有不

少此类高校，以选修课的形式向学生提供了学习文献检索的机会，

这当然是一种高瞻远瞩的举措。对于高等学校的食品和烹饪专业

而言，由于其相关文献的涉及面广、文献量大、发端时间长、文献整

理程度差，对学生作相关文献的检索训练，就显得尤为重要。

    食品和烹饪，无论从文化学角度看，还是从技术科学角度看，

两者都不存在理论基础上的本质差异。所以，它们的文献资料往

往是通用的。所不同的是:食品科学各专业早已从传统科学升华

到了近代科学的范畴，而烹饪科学尽管有很久的历史渊源，很丰厚

的技术底蕴，但由于缺乏现代科学的干预，所以它在严格意义上的

科技文献还不多，这虽然是一个缺陷，却也给我们提供了努力奋进

的契机。在这种情况下，更应该从食品科学文献中吸取营养，壮大

自己，完善自己。因此，在所有高等教育层次的烹饪专业中，开设

文献检索课，就显得尤为重要。

    文献检索课，还有个不言而喻的功能，那就是破除迷信。这个
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功能不仅表现为对愚昧的冲击，也表现为对若干名著名家权威地

位的认定。只要掌握了足够数量和较高质量的相关文献，就能做

到在真理面前，人人平等。

    本书是一本教材，教材的阅读对象是要定位的。但由于食品

和烹饪文献检索课的教材很少见，故而我们对读者对象定得比较

宽，它不仅是食品和烹饪领域各本科专业的必修课教材，也是食品

和烹饪领域高等专科和高等职业教育层次上的选修课教材，而且

还可以供有志于从事食品和烹饪科学研究(包括文史研究)的一般

读者参考。我们希望该教材对高等学校“大食品”概念下的各相关

专业的师生，在食品和烹饪科学走向现代化、科学化、规范化的道

路上，做出应有的贡献。

                                          季鸿崖

                                      1999年2月28日
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第一章  文献情报源

    在自然界变化和人类漫长的生产实践、科学实践和社会实践

过程中，产生了大量的信息，其中的高级形式就是人类在实践中结

合各自的思维活动所产生的知识。当知识的量大大增加、质大大

提高以后，为了便于记忆、交流和留传，便产生了文献。当文献的

量大大增加后，便构成了文献情报源。

    所谓“文献情报源”(reference source)，又称“文献信息源”、

“文献源”，是指以各种手段记录在各种载体上的、各种内容的文献

的集合体。文献源是科研工作中信息、知识、情报的主要来源，是

文献检索的对象。

    目前正处于世纪之交，科学技术正在迅猛发展，知识经济已初

见端倪，文献情报源的利用已成为决定生产力、竞争力和经济成就

的关键因素之一。

第一节 文献的概念

一、信息、知识、文献和情报的基本概念

    (一)信息

    信息(information)是表示物质及其运动的某种特征的信号系

统。其中，直接地表征物质及其运动的某种特征的信号，称为“自

然信息”;人类用语言、文字等符号间接地表述物质及其运动的某

种特征的高级信息，称为“人工信息”或“社会信息”。

    信息在自然界、人类社会和人类思维活动中普遍存在，既无所

不在，又无始无终。信息的本质是物质的属性，而不是物质实体，
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一切信息最终都可归结为物质的信息。信息中有一部分表现为精

神现象，但不等于意识，也不依赖意识而存在。

    【二)知识

    知识(knowledge)是人类的大脑对信息进行选择、整理、提炼
等加工形成的产物。按照(辞海)的解释，知识是人类在改造世界

的实践中所获得的认识和经验的总结。

    知识的存贮形式可以记忆于人类的大脑中，也可以记录于文

献载体的符号系统中，或者融汇于人类创造的各种实物上。

    人类的知识按其体系可分为个体知识和社会知识。个体知识

来源于个体本身的探索;社会知识则集合了无数的个体知识。

    (三)文献

    文献(literature，document)是指人类为了保存和传播知识，借

助于一定的载体，用各种可以间接传播的形式记录下来的信息。

我国国家标准局颁布的国家标准GB4894一85 把“文献”这一术语

简洁地定义为“记录有知识的一切载体”。在人们的日常习惯中，

“文献”与“资料”儿乎是同义词。

    由文献的概念可以看出，文献由知识、载体和记录手段三个要

素组成。①知识:指文献的内容，不同学科、不同专业的知识便构

成了不同内容的文献。②载体:指文献的外在形式，从古到今已经

使用过的知识载体有甲骨、青铜器、石头、泥板、铁器、竹木、皮革、

丝帛、纸张、胶片、磁带、磁盘、光盘等。在不同的载体上记录知识，

便形成了不同类型的文献。③记录手段:指将知识固化在载体上

的媒介，记录方式有刻、写、印、摄、录等，记录的符号有图形、文字、

符号、代码等。

    文献有存贮、情报、转换与传递三个主要功能。①存贮功能:

文献具有累积和保存人类知识的作用。因此，一个国家、一个机

构、一个科研工作者拥有或发表的文献的多少，已成为其学术水平

的标志之一。②情报功能:文献是情报的主要载体，是情报信息的

主要来源，具有传播科学技术情报、确认科学发现与发明优先权的



作用。③转换与传递功能:通过处理加工，可以使原始文献成为二

次文献和三次文献，进而组成各种文献库、文献系统、文献网络。

科技情报工作的主要内容就是把科技文献中所包含的科技内容，

通过检索工具的编制和检索手段的建立，以简明的方式及时地向

科技人员传递。

    (四)情报

    情报(information)是在一定时间内、为了解决一个特定的问

题所需要获取的特定的信息、知识和文献。

    由情报的定义可以看出，情报具有及时性、针对性、可用性三

个基本要素。①情报的及时性，又称新颖性，即具有特定的时间。

②情报的针对性，即具有特定的对象。③情报的可用性，即具有特

定的需要。

    情报具有知识性、传递性和实用性三个基本属性。①知识性:

是指任何学科领域和以任何形式出现的情报都具有一定的知识。

没有一定的知识，就不能成为情报。知识性是情报的本质属性。

②传递性:是指知识只有通过传递才能为人们解决特定的问题。

知识不传递、不交流，就不能形成为情报。③实用性:是指它可以

为人们解决特定的问题。

    情报的载体有实物型(如各种文献)和非实物型(如语言、信

号)两类。

    “情报”与“信息”在英语中是同一个词，但在汉语中则是两个

不同的概念。在文献情报学中，两者也具有不同的含义:情报包含

于信息之中，是在传递中能为人类所接受的有用信息。

    “情报”也不同于“谍报”(intelligence)，谍报指机密性的情报，
例如机密性的军事情报、技术情报、商业情报等，因此也是情报的

一类，旧版《辞海》对“情报”的解释就是“战时关于敌情之报告”。

而我们这里所说的“情报”则是70年代以后的概念，指可以公开进

行传递的知识。

      “情报”和“文献”是两个不 同的概念。情报是动态的、不断更



新的、特定的信息、知识和文献;而文献则是定型的、固定的情报记

录。文献中的知识和信息只有在传递给用户、并为用户所利用时

才转化为情报。文献中转化为情报的知识只是特定的一小部分，

这部分知识对于传递的对象必须具有新颖性、针对性和实用性。

    目前，“情报科学”作为一门学科已经建立起来了，而且不限于

自然科学和技术科学，在哲学社会科学中，也采用了这个术语。情

报工作就是传递新知识的工作，也就是把新的知识和成果准确、及

时地提供给使用者。广义的情报工作就是对一次文献的搜集、整

理、管理，从而提供给有关人员使用，所以二次文献和三次文献都

是情报工作的结晶。从这个意义上说，情报工作在古代就已经产

生，而且不只是军事情报。

二、信息、知识、文献和情报之间的关系

    信息、知识、文献和情报是四个既有区别又互相联系的概念，

四者的关系可用图1.--1表示:

图 1一1 信息、知识、文献和情报之间的关系

    信息包含了知识、文献和情报。信息是一个从低级到高级的

信息集成。其中，知识是人类大脑对低级和高级信息进行加工形



成的有用的高级信息;文献则记载着经过加工的高级信息，但文献

不是信息的全部;情报传递着能为人类所接受的一切有用的信息，

可以是未经加工的低级信息，也可以是经过加工的高级信息。

    知识是人类对各种信息认识和加工形成的精神产品，是人的

大脑对大量信息通过思维重新组合的、系统化的信息集合，即高级

信息;而信息仅仅是人类大脑加工形成知识的原料。人类既要通

过信息来认识世界、改造世界，又要根据所获得的信息组成知识。

知识是已经被人类所认识的一部分信息，迄今尚有许多信息未被

人类所认识。

    文献是一种具有特殊存在形式的信息，是固化在载体上的知

识;但并不是所有的知识都已经记录在文献中。文献是传递交流

信息、知识和情报的主要媒介，是最重要的情报源;然而文献不是

情报的全部。

    情报不仅是在传递中为人类所接受和利用的知识，也可能是

为人类所感知、接受和利用的信息。情报不是全部的信息、知识和

文献，而是经过筛选后能满足特定需要的信息、知识和文献。情报

可来自口头、实物，但更多的是来自于文献。

    由此可见，知识、文献和情报三者各自具有不同的内涵，但这

三者之间有密切的联系。

第二节  文献的类型和级别

一、文献的类型

    文献是记录有知识的一切载体，是知识、知识载体和记录手段

的统一体。由于文献的知识内容的不同、载体的不同、记录方式的

不同，便构成了不同类型的文献。

    (一)文献按信息载体的形式划分

    1.印刷型



    印刷型(Printed form)文献是以纸质为主要载体、以手写或
印刷为记录手段的一种文献形式。主要包括石印、油印、铅印、胶

印、激光排印的各种文献，目前的图书、期刊、专利、科技报告、学位

论文等大多为印刷型文献。

    印刷型文献是一种存在了上千年的传统的文献形式，目前仍

然是科技文献的主要形式。其优点是便于直接阅读、可以广泛流

传。其缺点是过于笨重、过于占据空间、难以整理和保存。

    2.缩微型

    缩微型(microform)文献又称缩微复制品，是以感光材料为载

体、以缩微照像为记录手段的一种文献形式，即采用摄影的方法将

文献的影像缩小、复制而成。主要包括缩微胶卷、缩微胶片、缩微

卡片等。

    缩微型文献可节省书库面积达95%以上，而成本只是印刷型

的10%左右;随着激光技术和全息照像技术的应用，又出现了缩

小倍率高达1/22 500的超级缩微胶片，一张10cmx巧cm的胶片

可贮存3 200页的印刷资料。这类文献的优点是体积小、重量轻、

信息容量大、成本低，便于复制、携带、保存、查索和传递，因此将是

现代文献的发展趋势之一。其缺点是必须借助阅读机和电源才能

阅读，阅读起来既不太方便又易使眼睛疲劳。

    3.视听型

    视听型(audio一visual form)文献又称视听资料或声像资料，

是以电磁材料和感光材料为载体、以录音、录像和摄影技术为记录

手段将声音和文字图像记录下来的一类动态型文献资料，主要包

括唱片、录音带、录像带、幻灯片、投影片、电影片、电视片等。

    视听型文献的特点是不单独使用文字形式，而直接记录声音

和图像，如心脏病变的杂音、微生物的繁殖过程等，能给人以声像

的直接感受，使人闻其声、见其形，并可反复播放，在科学观察、传

播知识方面具有独特的作用。这类文献随着科学技术的发展会越

来越多，应用范围会越来越广泛。



    4.机读型

    机读型(machine一readable form)文献全称为计算机阅读型文

献，是利用计算机阅读的文献资料，包括计算机磁带、磁盘上的各

种计算机软件。通过编码和程序设计，把文献内容变成计算机可

识别的语言，输人到计算机中，存贮到磁带或磁盘上，阅读时由计

算机转换成人工语言，并根据需要在终端屏幕上显示或输出打印。

    机读型文献是随计算机技术的发展而产生的，这类文献信息

存贮量大、传播速度快、且可以远距离传输，便于自动检索，并可以

随时修改检索策略。在计算机日益普及的今天，这类文献已占有

越来越重要的地位，我国的许多大、中型图书馆已经采用数据库进

行文献检索。现在国外有些大型刊物，以印刷型、缩微型和机读型

同时发行，例如美国《化学文摘》、美国《生物学文摘)、法国(文摘通

报》、日本(科技文献速报》等均发行文摘磁带。

    5.光盘型

    光盘型(oPtical disk form)文献是由特殊的光敏材料作为载
体、将信息通过激光刻录在光盘的盘面上制成的一类新型载体文

献。在写人信息时，将光盘放人与计算机相连的录放机中，利用写

人信号调制激光发出的光束将信息刻录在光盘上;在读出信息时，

用激光照射光盘上的光道，由激光检象器的光敏器件接受反射光

束，产生光电读出信息，再经放象系统恢复图像和声音信号，便可

得到输出信息。既可用计算机阅读，也可用激光播放机播放，实际

上也是机读型文献的一种。

    光盘型文献是在80年代中期以后才产生的，具有许多其他资

料不可比拟的优点:能兼容印刷品文献和声像资料，既可以记录文

字，也可以记录图像和声音;信息密度高，例如一张光盘便可收录

30万一50万篇文摘、可收录全部的《不列颠百科全书》或10年的

《人民日报》;检索速度快;信息输人输出方便;易于保管和复制;而

且制作成本低。目前，光盘型文献的数量和种类越来越多，将对图

书情报工作产生很大的影响。
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