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前摇摇言

普通高中《语文课程标准》（实验）指出，审美教育有助于促进
人的知、情、意全面发展。文学艺术的鉴赏和创作是重要的审美活
动，科学技术的创造发明以及社会生活的许多方面也都贯串着审
美追求。未来社会更崇尚对美的发现、追求和创造。语文具有重
要的审美教育功能，高中语文课程应关注学生情感的发展，让学生
受到美的熏陶，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美
感知和审美创造的能力。

我国是诗的国度，诗歌传统源远流长，诗歌作品浩如烟海，文
人墨客灿若群星。引导高中学生鉴赏诗歌，对他们接受“美的熏
陶，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣，培养审美感知和审美
创造的能力”，都有着重要的意义。江泽民 １９９９ 年 ２ 月 ２０ 日接见
唐宋名篇音乐朗诵会演创人员时曾指出：“中国古典诗词博大精
深，有很多传世佳作。它们内涵深刻，意存高远，也包含很多哲理。
学一点古典诗文，有利于陶冶情操，加强修养，丰富思想……增强
民族自信心和自豪感。”这段话是对诗歌鉴赏作用的高度概括。

为了积极配合新课程实施，编者选编了这一本诗歌鉴赏校本
教材，以应选修急需。

在选编时着重突出如下特点：
一、组合模块化。这本书选材组合，充分考虑高中生的实际

情况，重点突出唐宋诗歌鉴赏，兼及其他。在具体选材时注意围绕
某个专题，组成大小不同层次的板块；尽量避免按时代或按诗歌史
为径的编排，以体现新课程对信息材料灵活取舍的开放性理念。

二、鉴赏探究化。本书采用“对话感悟———探究交流———实
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践体验———信息链接”的体例。主要有利于充分进行人与文本、
师生之间、生生之间展开对话，有利于自主学习、合作探究、亲身体
验，从而适应新课程改革学习方式方面的需求。

三、文本开放化。由于模块化组合，组合之间具有相对独立
性，这为课内必修与课外选修沟通延伸提供了方便，为教师操作、
学生学习取舍补充提供了空间，体现了新课程所要求的“具有相
对稳定的结构，并形成富有弹性的实施机制”，“遵循共同基础与
多样选择相统一的原则”。

新课程的实施是一项深刻的教育变革，需要我们的创造性；编
选修课本，是我们面临的新课题，也需要我们付出极大的心血和汗
水去尝试。

既然如此，这本选修教材肯定有不少的缺憾甚至错误，编者恳
请专家学者给予批评指正，也恳请各位同仁在实施中给予修正补
充，以求得不断完善。

本书在编写时，所引诗歌版本主要依据上海辞书出版社的鉴
赏辞典；其他资料由于几经转用，有些出处、作者等无法查明，故文
中不能一一注明，请给予谅解。在此，向有关专家学者和部分资料
原作者表示诚挚的谢意。

编摇者
２００５ 年 ７ 月
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第一章摇直待自家都了得
等闲拈出便超然
———古诗鉴赏概述

摇摇诗歌鉴赏的一般规律是由诗歌创作的过程决定的。诗歌创作
的过程是诗人的主观情思与客观图景相结合，然后将其外化为语
言表达出来的过程。由此，我们进行诗歌鉴赏就应从语言入手。
言为心声，诗人赖语言将自己的情思输入作品，读者赖语言从作品
中挖掘诗人的情思，这就是刘勰说的“缀文者情动而辞发，观文者批
文以入情”。有了语言文字的依托，我们鉴赏诗歌就有章可循了。

摇摇一、诗歌鉴赏步骤

１． 在背景中理解文本
（１）看题目，看其能否揭示中心（如怀古、送别诗）。
（２）看作者，要理解不同诗人不同的创作风格。
（３）看注释，联系诗人生平及背景理解问题，注解往往点出诗

歌写作时间。我们从中应当细心揣摩出一定的内容来。
２． 重点把握整体意境
（１）疏通字面意思。特别注意典故运用以及常见文化常识，

诗歌语言的跳跃性及倒装省略等。
（２）挖掘深层情感。从图景中体会其心境，进而把握其意境。
３． 分析艺术手法
即从表达效果的角度，反求诗歌的表现手法。
诗歌是语言的艺术，其语言的简洁和丰富的表现力，是要靠一

定的表现手法支撑的，如果诗歌没有了相应的表现手法，抒发的感
情就会失去依托。因为表现手法就是为了突出主题、抒发感情的。
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摇摇二、感悟古典诗词中常见的思想情感

１． 忧国伤时
（１）揭露国君的昏庸。如：杜牧《过华清宫》。
（２）反映离乱的痛苦。如：杜甫《春望》。
（３）同情人民的疾苦。如：杜甫《茅屋为秋风所破歌》、白居

易《卖炭翁》。
（４）担忧国家的命运。如：杜甫《登楼》。
２． 建功报国
（１）建功立业的渴望。如：陆游《书愤》、曹操《龟虽寿》。
（２）保家卫国的决心。如：王昌龄《从军行》。
（３）报国无门的悲伤。如：辛弃疾《京口北固亭怀古》、《丑奴

儿·少年不识愁滋味》。
（４）山河沦丧的痛苦。如：陆游《示儿》、文天祥《过零丁洋》。
（５）壮志难酬的悲叹。如：苏轼《水调歌头·赤壁怀古》。
（６）战争不已的愤懑。如：杜甫《兵车行》。
（７）不为人知的愁苦。如：屈原《涉江》。
３． 思乡怀人
（１）羁旅愁思。如：孟浩然《宿建德江》、温庭筠《商山早行》。
（２）思亲念友。如：王维《九月九日忆山东兄弟》、苏轼《江城

子·十年生死两茫茫》。
（３）边关思乡。如：范仲淹《渔家傲· 塞下秋来风景异》。
（４）闺中怀人。如：王昌龄《闺怨》、欧阳修《踏莎行·候馆梅

残，溪桥柳细》、李白《乐府·秋歌》（长安一片月，万户捣衣声。秋
风吹不尽，总是玉关情。何日平胡虏？良人罢远征。）。
摇摇４． 生活杂感
（１）山水田园的悠闲。如：王维《山居秋暝》、孟浩然《过故人

庄》。
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（２）昔胜今衰的感慨。如：姜夔《扬州慢》、刘禹锡《乌衣巷》。
（３）借古讽今的情怀。如：辛弃疾《京口北固亭怀古》。
（４）青春易逝的伤感。如：李清照《如梦令·昨夜雨疏风骤》。
（５）仕途失意的苦闷。如：白居易《琵琶行》、苏轼《水调歌

头·明月几时有》。
（６）告慰平生的喜悦。如：杜甫《春夜喜雨》、《闻官军收河南

河北》。
５． 亲友送别
（１）依依不舍的留念。如：柳永《雨霖铃》、王维《渭城曲》。
（２）情深意长的勉励。如：王勃《送杜少府之任蜀川》。
（３）坦陈心志的告白。如：王昌龄《芙蓉楼送辛渐》（寒雨连

江夜入吴，平明送客楚山孤。洛阳亲友如相问，一片冰心在
玉壶。）。

摇摇三、理解作品思想内容应注意的问题

其一，了解作家的生平、思想、创作风格，有助于对其作品内容
的理解和把握。

如辛弃疾曾经在抗金斗争的最前线出生入死，南归之后又遭
到投降派的排挤和打击，所以其词多为回忆过去如火如荼的战斗
生活，或者表达报国无门的愤懑情绪，风格豪放悲慨。

其二，一个时代有一个时代的特点，一个时代有一个时代的文
学，适当了解某个时代的风貌，同样有助于准确把握这个时代的文
学作品。

比如，唐代国力强盛，投笔从戎的知识分子大多精神昂扬，情
感豪迈，在他们的诗，尤其是边塞诗中，虽有塞外环境的恶劣，也有
对故乡、亲人的深切思念，但更多的是同仇敌忾的愤慨，保家卫国
的决心，因而格调高亢，情绪激荡。而宋代则大不相同，积贫积弱、
国力衰微的大宋朝，已没有了大唐的气象。在知识分子的笔下，豪此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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迈之气少了，悲凉之气多了；雄伟气魄少了，家国之愁多了。
其三，许多古代诗词的前面都有一个不长的“序”，有的交代

了创作的年代，有的交代了创作的缘由，有的交代了创作的经过，
有的交代了创作的背景，有的又为整个作品奠定了情感基调，它对
理解作品的思想内容也是至关重要的，因而不能忽视。

其四，大多数作品的思想感情不是单一的，其中可能交织着许
许多多非常复杂的情感，这一点要特别注意，当然，读者有时也可
以在原作的基础之上发挥想像，进行二度创作。另外，一个作家的
整体创作趋向和风格一般是固定的，但也不排除个别作品的特例
存在。如李清照、辛弃疾等，都有其固有风格之外的创作。

第一节摇奇外无奇更出奇
———诗歌的意象和意境

摇摇一、对话感悟

意象和意境是诗家写诗、评论家评诗经常用到的两个术语，也
是我们欣赏古诗词时必须掌握的两个重点，更是要分辨的两个难
点。比如李白的《春夜洛城闻笛》一诗：“谁家玉笛暗飞声，散入春
风满洛城。此夜曲中闻折柳，何人不起故园情！”诗中“折柳”的寓
意是什么？“折柳”在这首诗里就是一个意象，表达了两层意思：
一是指曲名，即一支汉乐府古曲《折杨柳》，此曲抒写的是离别行
旅之苦。二是指一种习俗，一个场景，一种情绪。古代人离别的时
候，往往从路边折柳枝相送，杨柳依依正好借以表达恋恋不舍的心
情。折柳几乎就是离别的同义语。在古诗词学习和鉴赏中，类似
“折柳”的意象还很多。下面谈谈有关意象和意境问题。
摇摇１． 意象

物象是指客观事物的形象，意象是融入了诗人主观情思的形
象。它们的区别在于：一个是客观形象，一个是主观形象。意象就
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是（物）象与（情）意的组合。即诗中的形象，它不仅包含人物形
象，也包括诗中所写的景和物，还包含了作者的情思。诗歌意象因
物象的不同，有的是景，有的是物；有的是事，有的是人；有的是单
一的，有的是多个的。

如苏轼的《卜算子·黄州定慧院寓居作》：“缺月挂疏桐，漏断
人初静。谁见幽人独往来？缥缈孤鸿影。惊起却回头，有恨无人
省。拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。”词人的怅惘心境正是由“缺
月”、“疏桐”、“幽人”、“孤鸿”、“寒枝”等意象来表达的。王维的
《竹里馆》：“独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林人不知，明月来相
照。”由“竹林”、“孤琴”、“长啸”、“明月”等构成了清幽绝俗的意
境。白居易的《忆江南》“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”。
“江花”、“江水”两个意象就足以说明白居易的快乐生活。再如柳
永的《雨霖铃·寒蝉凄切》“今宵酒醒何处，杨柳岸，晓风残月”中，
通过“杨柳”、“晓风”、“残月”等意象，就能知道所传达出来的是
伤别情怀。

２． 意境
顾名思义，“意”就是情意，就是主观的思想感情；“境”，就是

境界，就是立体感的艺术画面。在诗歌中，“意”不能赤裸裸地说
出，需借物来表现；“境”不能是纯客观的物象，需由意所触发。可
见，意境是诗人的主观情思与客观景物相交融而创造出来的浑然
一体的艺术境界。诗歌创作离不开意象，意象的选择只是第一步，
是诗的基础；组合意象创造出“意与境谐”的诗的艺术境界才是目
的。意境与意象在本质上有一定的联系，它们都是主观与客观统
一的产物，都是情与物的结合体。但它们又有区别：从形式上看，
意象与词句相关，意境则与全篇对应。

如李白《送孟浩然之广陵》：“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬
州。孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。”这首诗有如下意象：“黄
鹤楼”、“烟花”、“孤帆”、“长江”等。这些意象组合起来便成了一
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幅融情于境的画面：诗中没有直抒对友人依依不舍的眷念，而是通
过孤帆消失、江水悠悠和久立江边若有所失的诗人形象，表达送别
友人的深情挚意。字面上句句写景，实际上句句都在抒情，可谓一
切景语皆情语。

再如贺铸《青玉案》中“一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”。
这三个意象组成一个整体，艺术地回答了“试问闲愁都几许？”它
不是三个意象的简单相加，而是形成了一个感人的艺术境界：闲愁像
无边无际的如烟青草，似狂飞乱舞的满城飞絮，若凄清迷茫的黄梅
时雨。

一般来说，诗像不像诗，有无诗味，主要看意象；诗美不美，有
无意蕴，主要则看意境。由诗味到诗美，实际上就是由意象到意境
的挖掘过程。离开了意象，就无以谈意境。因此，在诗词中，起点
是意象，终点却是意境。
“意”和“境”，从结合程度看，正如王国维所说的“有我之境”

和“无我之境”；意境有大小、多少、强弱之分，“意”和“境”以彼此
相称、高度统一为好。陆机曾说，诗“恒患意不称物，文不逮意”，
就是讲此。当然，“文不逮意”和“文过其意”都容易造成诗的意胜
境或境胜意的不相称现象。

评价意境的好坏高下，不仅要看意和境的相容相称的程度，更
要看意趣的高下雅俗。

摇摇二、探究交流

板块一：细读下面的诗，从意象入手，探究一下它们各自构成
什么特点的意境，表达了作者怎样的情意。

１． 杜甫《江汉》
江汉思归客，乾坤一腐儒。片云天共远，永夜月同孤。
落日心犹壮，秋风病欲苏。古来存老马，不必取长途。

（１）这是杜甫晚年客滞江汉时所写的一首诗。诗中二、三联
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用了“片云”、“孤月”、“落日”、“秋风”几个意象，请分析其情景交
融的意境。
（２）有人认为这首诗洋溢着诗人自强不息的精神，也有人认

为这首诗表达了诗人的怨愤之情，你同意哪种看法？请说明理由。
亦可另抒己见。

２． 朱淑真《秋夜》
夜久无眠秋气清，烛花频剪欲三更。
铺床凉满梧桐月，月在梧桐缺处明。

此诗无一“情”字，而无处不含“情”。请从三、四句中找出最
能体现诗人感情的一个字，并在对全诗整体感悟的基础上，简要分
析诗人在这两句诗中是如何营造意境的。

板块二：王国维说：“有我之境，以我观物，故物我皆著我之色
彩。无我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为物。古人为词，
写有我之境者为多，然未始不能写无我之境，此在豪杰之士能自树
立耳。”请细读下面的诗，哪些诗的意境是“有我之境”？哪些诗的
意境是“无我之境”？能否简述一下理由？

１． 冯延巳《蝶恋花》
庭院深深深几许？杨柳堆烟，帘幕无重数。玉勒雕鞍游冶处，

楼高不见章台路。摇摇雨横风狂三月暮。门掩黄昏，无计留春住。
泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。

２． 秦观《踏莎行》
雾失楼台，月迷津渡，桃源望断无寻处。可堪孤馆闭春寒，杜

鹃声里斜阳暮。摇摇驿寄梅花，鱼传尺素，砌成此恨无重数。郴江
幸自绕郴山，为谁流下潇湘去。

３． 陶潜《饮酒》（第五首）
结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。采菊

东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲
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辨已忘言。
４． 元好问《颖亭留别》
故人重分携，临流驻归驾。乾坤展清眺，万景若相借。北风三

日雪，太素秉元化。九山郁峥嵘，了不受陵跨。寒波澹澹起，白鸟
悠悠下。怀归人自急，物态本闲暇。壶觞负吟啸，尘土足悲咤。回
首亭中人，平林淡如画。

板块三：细读下面三首诗，用简明的语言说说它们在造境和表
意方面的特色。

１． 岑参《白雪歌送武判官归京》
北风卷地白草①折，胡天②八月即飞雪。
忽如一夜春风来，千树万树梨花开。
散入珠帘湿罗幕，狐裘不暖锦衾薄。
将军角弓不得控，都护铁衣冷难着。
瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万里凝。
中军置酒饮归客，胡琴琵琶与羌笛。

纷纷暮雪下辕门③，风掣红旗冻不翻。
轮台东门送君去，去时雪满天山路。
山回路转不见君，雪上空留马行处。

注：①白草：西域牧草名，秋天变白色。②胡天：指西域的气候。③辕

门：古代军营前以两车之辕相向交接，成一半圆形门，后遂称营门为辕门。

２． 张继《枫桥夜泊》
月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。
姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。

３． 王之涣《登鹳雀楼》
白日依山尽，黄河入海流。
欲穷千里目，更上一层楼。
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板块四：阅读下面三首关于项羽的诗，完成两题的回答。
１． 杜牧《题乌江亭》

胜败兵家事不期，包羞忍耻是男儿。
江东子弟多才俊，卷土重来未可知。

２． 王安石《乌江亭》
百战疲劳壮士哀，中原一败势难回。
江东子弟今虽在，肯与君王卷土来？

３． 李清照《乌 江》
生当作人杰，死亦为鬼雄。
至今思项羽，不肯过江东。

（１）这三首诗咏的都是西楚霸王项羽，但对项羽评价的角度
并不一样，他们的角度分别是什么？
（２）这三首诗借对项羽的评价分别表达了什么观点？

摇摇三、实践体验

板块一：结合自己亲身体验，展开想像，选择所提供的综合因
素的某一特定情境进行描写（可以写散文，也可以写成诗歌），并
说说你所描写意境的特色。（５０ 字左右）

假如有一个水天相接的空间，描写时考虑这些因素：空间的宽
窄深浅变动，其中意象可增减若干，春秋晨昏、阴晴雨雪、云雾风雷
的不同，光线的明暗、色彩的深浅变化，心情的喜怒哀乐不同，空间
在海洋、平原、沙漠、江河、水乡、边陲地点间改换等等。

板块二：比较阅读下面两首诗，从“意”和“境”相称的角度，说
说你更喜欢的一首诗的理由。

１． 孟浩然《望洞庭湖赠张丞相》
八月湖水平，涵虚混太清。气蒸云梦泽，波撼岳阳城。
欲济无舟楫，端居耻圣明。坐观垂钓者，徒有羡鱼情。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


