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近 年奥运会取得成功以来，体年来，特别是北京申办

人文社会学成为体育科学领域的一个热门学科，相关著述增多，青

年学子趋之若骛，一些学习外语、政治、经济等专业的学生纷纷投

奔这个学科。然而，由于目前相关的专题著作较少，研究生考试的

相关书籍也基本限于教材。在读的体育人文社会学硕士生和渴望

踏入这个学科门槛的青年学生普遍感到：对于一些体育热点和焦

点问题进行阐述的著作太少，他们从教材上获得的往往只是一般

性的理论和知识，很难学到审视体育人文社会现象的理论和方法。

与此同时，我国的学校体育长期以来存在着技术核心和体质

中心倾向，似乎学生在体育课上只能学到技术和增强体质，社会上

存在的“体育就是蹦蹦跳跳”的观念也与学校体育的这种倾向有一

定关系。鉴于社会上人们的体育认识中缺少文化、学校体育实践

中缺少理论的状况，相关的教育管理部门开始注意加强学校体育

的理论含量。于是， 左右的大学体育课教学时数成为专门进

行体育理论教学的宝贵资源。应该说，这种课程的结构和任务的

调整在一定程度上扭转了学校体育缺少理论的不良倾向。然而，

与一定范围内存在的“讨厌上体育课”相对应的一个新的问题是：

大学生对于体育理论课的重要性认识较积极，但对教学质量的满

意度并不高。

另一个更令人担忧的现实是：随着高教管理部门压缩教学时

数，体育专业院校（系）里体育人文社会科学类课程被大量削减，使

得当前国际国内大学普遍倡扬的人文主义教育难以在体育院校

（系）里实施。

体育显然不仅仅是蹦蹦跳跳而已，体育中含有广泛、鲜明、深

前　　言

育

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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刻的推动人类文明演进的积极因子：超越、竞争、创新、求实、奋进、

协作⋯⋯

体育课绝对不仅仅是活动活动肢体而已，体育教学中存在着

全面、直观、显性的培养全面发展人才的独特场景：情感激发、思想

启迪、心灵撞击、智性培育⋯⋯

目前的我国体育院校的体育理论教材多为一般性理论阐述，

很少有专题研究成果。而普通高校体育理论课程教材多数是将运

动技术的生理和心理学原理，运动创伤的预防与治疗、体育现象的

社会与文化原因等笼统地归并在一起，很少有专门从人文和社会

科学角度单独阐明体育的社会和文化原因与演进机制的教材。

在北京 年奥运会日益临近的当前，体育社会和文化现象

在社会生活中占据了越来越突出的地位，引起的社会关注越来越

深刻和广泛。代表时代精神风貌和站在思想前沿的青年大学生将

越来越自觉而强烈地对体育提出超越技术和体质层面的探索欲

求：为什么奥运会的影响力如此巨大？为什么兴奋剂现象屡禁不

绝？如何看待传媒视域中的体育现象？在西方体育文化的冲击面

前如何审视我们传统的武术文化？

本书就是在这样的背景下写作完成的。作者分别来自专业体

育院校长期从事体育理论教学和体育传播研究的学者、普通高等

学校的体育教师，他们分别具有深厚的体育社会科学学术功底和

洞悉大学生的体育心态与需求，书中内容的选择和把握均尽可能

根据理论的科学性和大学生的针对性展开，力求满足读者对于体

育人文社会科学知识和理论的需求，引导他们正确认识体育现象，

完善自身素质，并通过体育形成积极的人生观和世界观。

希望本书能够引起所有关注体育社会和文化奥秘的人们的兴

趣。

年著者于 日月
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第一篇　　体育文化，生命的脉动

体育，算不算一种文化？

当然是。

体育是人类顺应和满足自我完善身心需要而创造出来的人体

运动文化。

运动器材设施、运动社团组织、运动精神理念，这些体育现象

无一不是人类自我创造和革新的成果。

体育是人类历史和社会演进历程中不可缺少的重要环节。

体育不仅是人类文明发展的简单投影，

体育文化跳动的脉搏还时刻附和着人类文明进步的律动。
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人生体育文化

对体育与人生价值的思考

体育是一项万古长青的事业，也是文明社会里几乎与人人有

关的一个话题。人生则更是一个充满了无穷探究意味的课题，是

一个所有人都无法回避的话题。如果我们承认在社会和个人生活

里体育有着一席之地的话，我们就无法回避她带给我们的人生启

迪。一个明智的社会和个人，是不会放弃一个在自己的生活里不

可或缺的事物可能带给自己的思想和精神启迪的。可以说，体育

和人生看似风马牛不相及，实则是蕴含着无限深广的相辅相成和

相反相成意义的两个话题。

一、体育是一种作用指向自身的文化

从一般的意义上看，人类的各种文化活动，分别作用于自然、

社会、人，由此产生物质、制度、精神文化。农业文化和工业文化等

直接创造物质的文化主要指向物质，法律文化、伦理文化等协调人

际关系的文化主要指向社会，而体育文化则主要指向自身的身体

和心理，是一种改造自身的文化类型。

当前，世界范围内正在倡扬人文主义和可持续发展观念，西方

的后现代主义思想家十分关注科技和经济进步带来的负面影响，

这些思想集中反映在全球一致性地突出和强调从“以物为中心”到

“以人为中心”的转变。在这个过程中，源于自我、终于自我的体育

显然具备了获得大发展的社会文化支持。而她自身则在参与者的
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精神升华和人生体验上开辟了更加意味深广的自我与超越的诠释

类型和话语。可以说，体育以前可能是、现在肯定是、将来必然是

体现自我与超越这一哲学范畴的最独特和鲜明的文化类型。每一

个从事体育事业的人都有必要树立在体育中的自我本质对象化意

识，并在此基础上真正地实现对自我的超越。

目前有电影人、音乐人、电视人，但没有体育人。其实，在热爱

体育事业和全身心为体育奉献的意义上提出一个“体育人”的概念

有助于我们真正认识体育的自我与超越这一价值。电影人、音乐

人、电视人等多用于一般工作概念，其蕴含的实质就是对事业的酷

爱，“体育人”这一概念可以衍生出更深刻的社会内涵。自我与超

越就是其中的核心。目前有许多从事体育工作的人并不真正热爱

体育，实质上影响了他们自身和体育事业的良性发展。以一种昂

扬的姿态和超越精神投身体育，应该成为跨世纪体育人的使命。

二、体育是一种身体动作杰出的文化

人类的几乎所有文化都需要身体的活动，其中有体力和智力

活动两大类。这些活动的产物也往往有多种不同的表现和传承方

式，如文学往往用文字来表现，艺术用音乐和绘画作品等来表现，

等等。而体育文化与这些文化相比，最大的一个特点就是，它是主

要通过身体动作来创造、保存和传承自身的文化成果。不同项目

运动员对不同的体格有自身的要求，有些划分体重级别的项目甚

至先验地界定了体格的差异。同样，体育技术的传授也往往不用

通过太多的语言和文字便可以进行，优秀运动员比较容易成为优

秀教练员和语言不同的双方可以互相交流体育技艺都说明了体育

文化的这种身体动作杰出的文化特征。

身心构成人的整体素质，人类文明几千年的历史可以说一直

在书写着身心矛盾的悲喜剧。智慧非凡的世界科学家爱茵斯坦、

牛顿、帕斯卡等的智力极致与体力衰颓构成的变奏曲，使得许多西
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方哲人发出了“智慧的烦恼”。体力和智慧两全的辛弃疾、文天祥

甚至擅长打棒球的铁路巨匠詹天佑引得多少有志青年豪情万丈。

世纪以来，人们苦苦寻觅的解救人类自身烦恼的良方终于赫然

呈现在我们的 人类唯一实现了感性的形式面前，她就是体育

冲动和理性的物质冲动的和谐统一的文化。随着“文明病”和懒动

症的盛嚣尘上，从“以智力为本”到“以体力为本”已经成为一个不

争的时代命题。一代伟人毛泽东早在 年就发出了“欲文明其

精神必先野蛮其体魄”的呼喊，他在湖南高等一师就读期间独特的

风浴、雨浴、雪浴、冷水浴锻炼了“猛烈与无畏”，建国以后“发展体

育运动，增强人民体质”的题词“，身体好、学习好、工作好”的号召，

对全民游泳、做操、打球、跑步的提倡，无不显示出他对体力和体育

的一贯强调。世界体育运动整体发达水平最高的美国更是涌现出

无数有关体力和 届体育的激动人心的故事。 年上任的第

总统西奥多 罗斯福从小身体瘦小、屡遭欺侮，他经过 年的体育

生涯以一个强者的姿态和优秀运动员的身份进入了令人心羡的哈

佛大学，体育培养的强力意志使他政绩显赫，也使他有了 岁退

出总统之位到非洲丛林猎杀数十头狮子和老虎的非凡传奇。

年登台的第 届总统富兰克林 罗斯福在 岁时不幸得了麻痹

症，通过 年的爬行和艰难的身体磨炼重新站立起来，在承受了常

人难以承受的身体和精神痛苦后，终于在 岁成为美国总统，成

为扭转“二战”战局的关键人物。

在这样的令人动容的事实面前，我们必须高扬起“身体是革命

的本钱”这一朴素观念的大旗，通过体育运动改造我们的身体，进

而提升我们的智慧和升华我们的灵魂。体育给了我们强健的身

体，我们应该而且能够用它来改造智慧和历炼精神。我们要实现

的箴言是“四肢发达，头脑发达”，用我们独有的体育！用体育独有

的“肉体前提”和“身体本钱

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、体育是一种创造时空深广的文化

人类文化的起点往往存在差异，这其实也会影响到不同文化

类型实现价值的能力和范围。与小说、诗歌等借助语言来传播的

文化相比，以身体活动为基本内容的体育文化通俗易懂；与音乐、

绘画、雕塑等通过抽象符号来表现的文化相比，以身体运动轨迹等

来展示的体育文化也相对容易理解；与舞蹈这种用情感来支配身

体活动的艺术相比，在技术要求下来表现动作的体育文化也具有

不难理解的优势。以基本的身体活动为起点，以较少情感和艺术

等要求的身体动作方式作为中介，最终指向人类自由及其所处的

社会全面发展，体育文化显然具有实现时空深广的特征。其他大

多数文化的起点比较抽象，方式作了较大的人类思想、情感等限

制，制约了自身的参与范围和实现力度。

体育看似是一种体力成果，其实是一种智力行为。它具有社

会性和精神性的含义。黑格尔说“：体育，就是通过身体的练习，把

其身体转变成精神的一个器官，从而显示出它的自由。”我国著名

社会学 （光明家费孝通认为， （公平竞争）、

磊落） （团队意识）三种精神“其实是人类社会赖以健全

和发展的基本精神。体育运动的目的就是通过实践来培养和锻炼

这种基本精神，受过良好训练的人重要的是再把这种精神贯彻到

一个人的生活和工作中去，使他所处的社会能赖以健全和发展。”

现实社会生活中的顽强、坚韧、勇敢、宽容等诸多精神素质里处处

都有体育的印迹，甚至某些社会精神素质就直接来源于体育，如

“人生能有几回搏”的拼搏精神和“团结起来，振兴中华”的爱国主

义分别来自我国的国球 乒乓球和曾经为中国争得无数荣誉的

排球。我们没有理由再以体育狭隘和低级为借口放弃热爱体育的

权利。
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四、体育是一种亲和作用独特的文化

体育被认为是一种身体语言，国际体育比赛往往被誉为是“国

际语言”。国际奥委会主席萨马兰奇曾经指出金钱、政治、艺术、性

爱、体育是世界上的五种通用语言，并且认为体育是最为迷人的一

种。可见，体育文化的亲和力得到了人们的基本公认。这主要来

源于体育文化的身体活动特征和直观显性、场面宏大等特点。它

使得体育可以超越国家、民族、阶级、宗教信仰、社会制度、意识形

态等成为一种全人类的文化现象。

体育的这种亲和作用对人生乃至社会价值的实现具有超凡的

意义。亲和与友善向来是人类的理想之一，然而人类又时刻不在

孕育着战争的可能性，在积淤着伪、恶、丑的可能性。作为人类“和

平时期的战争”，体育具有消解人类本性中负面和消极因素的独特

意义。更重要的是，体育友谊在对抗中实现的价值及其表现形式

使得她具有其它诸多友谊无可比拟的独特性。如果说战争年代的

战友情谊最可贵的话，和平年代的运动员情谊则显得更加可亲。

昔日主张抗日的杨虎城为了和酷爱网球的张学良增进了解，特意

建造网球场进行联谊，可以说，他们的网球友谊间接地为“西安事

变”准备了条件。今天，我国的太极武术在印度尼西亚十分风行，

当地的许多物品和组织甚至观念领域里都渗入了中华武术乃至中

华文化的基因。据报道，这种文化的渗入已经引起印尼当局的高

度重视，采取了一些限制甚至排斥中国武术的措施。同样值得我

国注意的是，美国的 篮球文化强有力地和全面地在中国青少

年尤其是中学生中流行，而本国的篮球和其它体育文化则受到不

应有的冷落。这是否可以看作是 世纪 年代美国对我们的

“和平演变”在今天的演变和继续呢？亲和的体育文化有时也许需

要我们用并不亲和的眼光去看待。
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五、体育是一种超越意味丰富的文化

每一次运动竞赛都存在至少三种超越的可能，一是超越自己

原有的水平，二是超越对手，三是超越纪录，甚至还要超越人类对

运动成绩认识的极限。每一次体育锻炼都同样存在至少三种超

越，一是对自身原有身体技能和体质状况的超越，二是对社会一般

群众体育技能和健康水平的超越，三是对同时期或地域内最高健

康水平的超越，甚至还有对人类认识健康水平（如寿命认识极限）

的超越。更重要的是，这种超越虽然相对直观，但它的社会性和精

神性使得超越的内涵十分丰富和综合。从这个意义上看，说“只有

跳高和撑杆跳高是以失败为结果”是不妥当的，其实即使从直接表

现形式看，稳获冠军甚至已经打破世界纪录的运动员可以不再跳

更高的高度。关键的问题是，体育的超越存在人的精神层面。

也正因为如此，人们对参与体育竞赛、仅仅强调“重在参与”，

不作拼搏的行为往往是嗤之以鼻的，这种行为其实是对体育精神

的亵渎。对人生拼搏精神的肯定。所以“参与比取胜更重要”才是

真正的奥林匹克精神。它既不贬低参与的基础性，又极力追求取

胜的目标性。实在不愧是人生整个奋斗过程和原则的积极体现。

作为人类自我搏斗的和平形式，体育标志着对自身现状的无休止

的反叛，这正是我们实现人生价值的生生不已的动力和源泉。

六、体育是一种竞争性质鲜明的文化

竞争是体育运动的灵魂，这话决非空穴来风。我们可以分析

一下各类体育运动项目。泰拳、自由搏击、柔道、摔跤、散手、跆拳

道项目的竞争性质是最为直接的。橄榄球、足球、篮球、水球、曲棍

球等同场对抗性经常互相冲撞的项目具有竞争性也无须多言。跑

步、游泳、乒乓球、羽毛球项目虽然同时运动、不直接进行身体接

触，但朝着一个优异成绩的目标展现的竞争也是显而易见的。举
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重、跳高、跳水、体操、武术套路等轮流上场比赛的项目同样在别人

的成绩压力下凭添竞争的意味。至于体育活动以外的物质竞争、

智力竞争更加不可胜数。一句话，体育美的最大特色在于它以冲

突和竞争为根本的核心，她不是经由优美而是经由壮美进入审美

的崇高境界的。

毫无疑问，体育的竞争包含着广泛而深刻的对人类认识能力

和创造能力的挑战，而且这种挑战意识可以很明显地迁移到广泛

的社会生活中。日本松下公司的松下幸之助表示：他成功的秘诀

是善于用人，他把人分为三种类型：文人型，善于思考，二是武士

型，敢于开拓，三是运动型，勇于竞争。他以为一个人不可能具备

三种素质，但是把这三种人结合起来将会形成一股巨大的竞争力

量。今天世界的许多大公司在择取职员时都强调了身体素质和运

动经历，美国有大量的企业家自身都有高水平的运动经历。甚至

俄罗斯总统叶利卿曾经以自己青年时作过足球守门员的经历说自

己能够扑住政敌“射来的险球和点球”。一个极富竞争精神的总统

形象跃然纸上。李宁创建并不断发展壮大李宁体育用品集团，并

且在国际和国内体育用品业中业绩不斐，谁能说他的商业竞争精

神没有从当年的体操运动经历中受益呢？

七、体育是一种直观展示强烈的文化

人类社会的各种文化都有自己的一套评价方式和系统。文学

艺术的世界奖项的设立、科学技术的各种奖励措施的出台都是人

类对自身的文化成果进行检验和评价的例证。应该说，这些评价

多数是在模糊的、不直观的判断基础上作出的。与之相比，体育的

评价方式显示出极其鲜明和强烈的直观展示特性。跳水比赛的成

绩差异可能就在零点几分之间，百米赛跑的差距可能就在零点零

几秒之间。但是，人们可以在很快的时间内借助精密的仪器得到

结果。
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正因为如此，破坏体育竞争原则的言行往往遭到人们的唾弃，

人们在赛场上也往往能够通过这种直观展示强烈的体育文化寻求

到生活中其他评价方式无法达到的精神满足。政治上的阴谋和经

济上的狡诈时常使人心力交瘁，体育竞赛则以比政治竞争更超脱、

比经济竞争更公开、比文化竞争更强健、比军事竞争更文明的形式

使人们获得无与伦比的体验。可以说，体育竞赛是能够履行公正

法则的极少数领域之一，它就是以这种形式获得越来越多的人的

关注，也引诱越来越多的人把它作为自己终生不渝的神圣事业。

值得强调的是，并非生存在生活真空里的体育竞赛也越来越

多地介入了许多非直观的竞争。场外交易、球场黑哨正在逐步减

损和削弱体育文化的直观条件下的公正、公平、公开精神。异化的

体育通过对体育规则和体育精神的无情践踏使得越来越多的人陷

入迷茫之中。因此，对合法和理性以及对人类正义和公理的肯定

此时显得愈加重要。一个没有勇气和能力打击体育黑暗行为的机

构和政府，很难想象它还能如何去维护社会的公理和正义。当然，

某些因技术因素带来的甚至因情感和意识形态因素带来的非直观

和非公正体育行为也具有让人们体悟人生的观照价值，让人们理

解现实生活中各式各样的非公平、公正、公开现象，从而更好地适

应复杂而纷繁的社会。

八、体育是一种实施场面壮观的文化

体育属于每个人，因为每个人生存的基本条件是身体的存在，

并且是尽可能健康的身体的存在。无论在自身健身需求和观赏高

水平竞技体育比赛方面，体育活动的实施场面都是壮观和宏大的。

世界上所有的大型活动中，世界杯足球赛和奥运会几乎无可比拟，

容纳几万人的场所往往就是体育场，许多大型体育建筑成为城市

的“时装模特”。大规模的群众性健身长跑活动也在世界各地普遍

存在。“世界康体挑战日”活动以城市居民参与锻炼的人口比率作
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左右的为比较的标准，参加的城市往往在一日内有 居民投身

体育锻炼，其场面远非其它活动可比。

正是由于这样的原因，我们就不难理解有人说出“马拉多纳比

阿根廷总统更伟大”的言辞，因为马拉多纳的展现舞台宏大而壮

观。也正因为如此，许多政治家不愿放弃通过体育展示自身的魅

力。 年，美国总统胡佛拒绝为洛杉矶奥运会开幕式致辞，他

说“：美国总统不值得为 个字的开幕词从华盛顿赶到洛杉矶。”

当时就有人指责胡佛不会也不配当美国总统。时至今天，美国没

有总统候选人敢说讨厌体育，正如巴西没有总统竞选人敢说不喜

欢足球一样。克林顿频频通过体育露面，甚至出面调解棒球界的

劳资纠纷，其实包含了他对体育宏大而壮观特性的认识和肯定。

通过体育舞台，尤其是竞技体育舞台来实现自身的价值已经成为

许多期望功成名就者的追求，至于优秀运动员实现的自身和社会

价值更是难以计数。也许就是从这个意义上，世界各国，包括政府

不直接管理体育的国家都不惜重金奖励本国在奥运会上夺得优异

成绩的选手。因为他们通过奥运会的大舞台实现的价值是无价

的。

不得不承认，当今社会已经不可能没有体育。别说美国没有

体育会使得电视和汽车业损失多大，就连我们这个发展中国家，甚

至尚未走出贫困的非洲国家里，没有体育的局面也是不可收拾的。

人类文明的铁律一直在诠释这样一个道理：体育是人类为了顺应

和满足自身身心完善的需要而创造的一种文化，任何其它文化和

其它需要都无法替代她。自从体育作为这样一种社会角色来到我

们的生活里，她就以自己无与伦比的魅力吸引着无数真诚而善良

的人们。当前的问题是，体育被沾染了过多的功利色彩和外在功

能，异化的体育在混淆人们的视野，畸形的体育在扭曲着人们的心

灵，如果我们对这一切无动于衷，我们将难以把一个真正健康、文

明的体育形象带给我们的后人。
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