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内容提要:

  近几年来,由于我国国门的逐步放开, 越来越多的中国人漂洋过

海,东渡近邻日本读大学。一部分通过移民, 但绝大多数是通过留学。移

民话题我们放在"方案九"中详述,这里着重介绍一下留学的方式。



方案一 弄清去日本大学的目的

★近几年 ,赴日留学的外国学生人数迅速增长 , 日本政府根据外国学生学习课程的种类 , 将他们分为留学生和就学生。两者

之间有什么区别与联系呢 ?

★无论干什么事 , 费用总是人们最关心的 , 到底留学日本需要多少钱才行呢 ? 下面我们具体分析一下。

★俗话说 : "男怕进错行 , 女怕嫁错郎 "。花着大把的钱 , 怎么着也得选一个终生受益的学校和专业啊 ! 但如何才能" 进对行 "

呢 ?

★家境不富裕的留学生来说 ,减轻费用负担的最好办法申请获得奖学金 , 怎样获得也有窍门 !

★签证这个词 , 很多人一听就害怕。因为常常听说很多条件不错的同学都被拒签了 , 担心自己不能顺利的通过。这里面有很

多值得注意的地方。

★大使馆、领事馆除了接受申请资料 ,有时要进行面试或要求提交履历书。面试时会用日语提一些问题。听得懂的话最好用

日语作简单的回答。

★在留学生活中 , 最危险的就是变的孤立。远离家族在外国的生活 ,有种种的障碍和精神上的不安在等待着。只是一味的以

自己的意见而行动也可能会造成无法挽回的结果。

大学是学校中的最高学府 , 是知识的神圣殿堂 , 是许多学子梦寐以求的地方。有机会进入国内大学已属不易 , 更何况去国外

读大学呢 ? 面对知识与经济的全球化 ,我国有许多人踏上了留学之路 , 而日本是首选之地。为什么会这样呢 ? 怎样才能到日本读

大学呢? 本方案为你提供详实的答案
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第一步 :弄清楚进入

日本大学的相关政策和规定

★人们希望到日本留学的动机各不相同, 留学的目的、方法、时间、去向也不同。因此如何才能

选择一个适合自己的学校尤为重要。

★资金能力:不需存款证明,学费也相当低, 甚至免费。初期赴日费用约需 3 万多人民币。

★近几年, 赴日留学的外国学生人数迅速增长,日本政府根据外国学生学习课程的种类, 将他

们分为留学生和就学生。两者之间有什么区别与联系呢?

日本有其无论干什么事都不能盲目。同样, 在决定去日本读大学前,一定要先了解一些相关的

情况。

1. 明白进入日本大学的方式

近几年来, 由于我国国门的逐步放开,越来越多的中国人漂洋过海, 东渡近邻日本读大学。一

部分通过移民, 但绝大多数是通过留学。移民话题我们放在 "方案九"中详述, 这里着重介绍一下

留学的方式。

( 1 ) 留学目的和留学方式

人们希望到日本留学的动机各不相同, 留学的目的、方法、时间、去向也不同。因此如何才能选

择一个适合自己的学校尤为重要。首先最好根据自己的学力、财力、将来所要从事的工作,所希望

走的人生道路等判断自己应该选择什么样的学校。

①留学目的

A. 语言研修

为了学习日语留学到日本语教育设施或私立大学的留学生别科等教育机构。

B.长期留学

为了取得学位留学。

C.短期留学

目前, 本国在学籍大学和日本大学之间设有互派留学制度或留学到日本大学设有的日 本研究

班, 夏季讲习班。

②方式

A. 公费留学

得到日本政府( 文部省) 奖学金留学。

B.自费留学

由留学生本人支付留学费用或得到其它奖学金留学。



特别是, 来日之前可以得到的奖学金很少,大部分奖学金都是留学之后可以申请。

( 2 )如何选择留学日本的方式

日本的高等教育从受了初等教育( 小学六年 ) 以及中等教育 ( 中学三年、高中三年) 的 12 年教

育以后开始。日本接纳留学生也是从高等教育以后开始的, 具体的说,留学生最少应具备的条件是

高中毕业或者同等学历以上者, 而且已经受满 12 年的教育 ( 如果你已经高中毕业, 但是小学读的

是五年制, 这样你高中毕业时,受教育的年限为 " 5 + 3 + 3 = 11 "年, 这样的情况只需出具小学五年

制的证明就可以了) 。

( 3 )赴日留学所需条件

①赴日本的语言学校就读, 拿"就学"的签证, 1 - 2 年后升入日本的大学或研究生, 转成留学签

证。该途径为主要途径。语言学校的招生人数多, 赴日相对较易, 但日本入国管理局审查条件较

严。所需条件大约为:

年龄:专科以上学历者原则上毕业时间不超过 5 年。优秀者可适当放宽。高中毕业者最好在

23 岁以下。( 有的学校没明确限制) 。

资金能力:这是日本入国管理局主要考察的项目, 以判断申请人是否有财力完成学业,而不是

以打工挣钱为目的。申请人或其亲属应能出具相当于 300 万日无( 2 万美元) 的存款证明( 如确有

困难本公司可适当给予帮助) 。并在出国前交付 4 - 5 万人民币费用( 含一年学费) 。个别学校只

需先交半年学费( 合 3 万人民币) 。

②进入一些大学办的日语预科班学习, 学习样式等同于语言学校, 但拿" 留学 "签证。此为一

窍门, 比较有利,但办日语预科的大学不多, 对专业也有所选择。大致条件如下:

年龄:与语言学校相比适当放宽,无明确限制。

资金能力:初期出国费用及存款证明的金额与语言学校大致相同。

专业:除刚毕业的高中生可不限专业外,专科以上学历的申请人所学专业原则上应与该大学的

专业设置相一致。

③直接进入日本的大学攻读研究生。该法一步到位但对学生素质要求较高。需本科以上的学

历, 有较强的专业成绩。良好的英语或日语基础。与大学教授直接联系。大致条件如下:

年龄:基本上没有限制。

资金能力:不需存款证明,学费也相当低, 甚至免费。初期赴日费用约需 3 万多人民币。

专业能力:需本科以上的学历,有较强的专业成绩, 如:有论文发表, 工作业绩突出,或有中方教

授推荐, 有良好的英语或日语能力,能打动日方教授使其同收作研究生。业绩突出者甚至能申请到

部省奖学金。

2 .了解我国关于出国留学的政策

国家现行的留学政策, 总方针是: " 支持留学, 鼓励回国, 来去自由"。国务院办公厅一九九二

年八月十二日发布了《关于在外留学人员有关问题的通知》, 解决了留学工作中许多重大政策问

题。主要内容如下:

( 1) 欢迎留学人员回国工作。公派在外学习人员有义务在学成之后回国服务。所有在外学习

的人员, 不论他们过去的政治态度如何,都欢迎他们回来, 包括短期回国进行学术交流合作,以及探

亲、休假。



( 2 )对要求将因公普通护照换为因私普通护照的, 可给予办理( 注:一九九三年底前出国持因

公护照的留学人员也可按此原则办理) ;已取得外国国籍的人员应提出退出中国国籍, 依照我国国

籍法的规定办理, 按外籍华人对待。

( 3 )留学人员申请办理护照延期、换发新护照, 以及退出中国国籍手续时, 应予办理。如与原

派出部门或单位有经济及其他未了事宜, 应与这些部门或单位协商解决,不影响上述手续的办理。

( 4 )留学人员短期回国后, 只要他们持有我国有效护照和外国再入境签证, 无须再履行审批手

续, 即可随时再出境。

( 5) 派出单位应加强与在外留学人员的联系, 主动关心他们的工作和生活。留学人员回国后,

按"双向选择"的原则, 可回原单位工作或自行联系工作, 也可以进入" 三资 "企业工作或自行开办

企业等。要鼓励促进国际交流和合作, 经所在单位同意,可以在国外兼职。

( 6 )留学人员的家属申请出国探望留学人员, 应当允许, 由公安机关依照《中华人民共和国公

民出境入境管理法》审批。

( 7 )各地区、各有关部门按照本通知精神落实具体措施, 方便在外留学人员回国, 简化入出境

手续, 妥善解决留学回国人员工作、生活上的具体问题。

( 8 )在留学回国人员较集中的地方, 可由当地政府、有关部门或社会团体根据需要建立留学服

务机构, 帮助留学人员办理有关事宜,为他们提供各种服务。

( 9) 我国驻外使( 领) 馆代表国家管理留学事务, 应保护我留学人员的合法权益, 对他们的学习

研究工作和日常生活给予帮助, 为他们排忧解难,并及时向他们介绍我国内情况。

3 .熟悉日本对外国留学生的规定

( 1 )有关规定

20 世纪 80 年代初, 日本政府制定了该世纪吸引 10 万留学生到日本学习的战略目标。近几

年, 赴日留学的外国学生人数迅速增长,日本政府根据外国学生学习课程的种类, 将他们分为留学

生和就学生。两者之间有什么区别与联系呢? 留学生是指在高等院校学习专业课程的外国学生,

就学生指在日语补习学校学习的外国学生。日本高等院校虽然都有各自的录取标准, 但一般都包

括下述几点基本要求 - -

①报读大学本科、短期大学、专科学校的外国学生, 必须在本国修完 12 年的学校教育。报读硕

士课程者, 必须修完了 16 年学校教育, 并有学士学位,申请博士课程者则必须获得硕士学位。

②日本高校一般要求外国申请者参加各种形式的入学考试,如日语能力考试。考试内容和方

法各异。绝大多数大学都承认财团法人日本国际教育协会举办的"自费外国留学生统一考试 "以

及日本国际教育协会和国际交流基金联合主办的"日语能力考试"。以此作为考生是否合格的判

定材料或参考材料。

③申请者必须具有足够的经费, 支付在日期间的各种学习、生活费用。日本高校通常不要求外

国申请者预交学费, 而是要求提供经济保证。因此申请学校时不要向学校邮寄学费。在日本学习

所需费用是昂贵的。国立大学本科每年的学费约为 54. 5 万日元, 公立大学为 75. 2 万日元, 私立大

学为 127. l万日元( 医科、牙科除外) 。生活费每年约需 120 万日元。

④申请者必须具有较好的日语听说写能力。

⑤申请者必须身体健康。



⑥留学日本要考日式"托福"

据了解, 最近日本文部省正在加紧推动一项计划,旨在今后 10 年内,使在日外国留学生数从现

在的约 56000人, 到 2010 年增加一倍。作为推动这项计划的重大配套措施之一, 文部省决定创设

一项名为"日本留学考试"的新制度。今后中国学生如果想到日本留学, 只要在国内参加日本举办

的留学统一考试, 然后根据成绩,选择进入日本某家大学的志愿, 被日本的大学录取后,就可以到日

本留学了。据介绍, "日本留学考试"的主要内容包括:文科生考日语、综合科目和数学, 理科生考

日语、理科( 从物理、化学、生物中选 2 科)、数学各 3 个科目。英语不列入考试范围, 但各大学可根

据需要, 参考该考生的托福等考试的成绩。从 2002 年开始, 每年在 6 月和 11 月各举行一次考试。

文部省官员表示, 初步可定在北京和上海两个城市分别设立考场,广州也在考虑范围。

4. 清楚日本的高等教育

日本的教育情况:日本土地面积约有三十七万八千平方公里,人囗约为一亿二千五百万人。日

本目前之经济和科技能跻身于世界先进国家之林, 在于全民化民主教育的普遍推行,以及教育与学

术研究机构的充分配合。日本之教育正朝着自由化与国际化方向迈进, 而教育改革及扩大国际交

流等政策, 甚获国际间之重视,也深值我国借鉴之处甚多。一九九五年有来自世界各国持有一年签

证之五万三千八百四十七名留学生, 日本为促进国际化, 预定于公元二千年时将招收留学生十万

人。一九九六年经文部省认可之大学总计有五七七所 ( 国立九十八、公立五十三、私立四二五、其

他一) , 短期大学则有五九八所 ( 国立三十三、公立六十三、私立五○二 ) 。各级学校新学期均自每

年四月一日开始。日本之教育制度采美国制, 与我国一样, 满六岁后, 才能入小学, 小学教育为六

年, 中学系三年,总计九年为义务教育期间, 高中三年、短期大学二年、大学四年、学硕士课程二年、

大学博士课程三年。

上述各级学校相关资料均登载于日本文部省高等教育局发行之《全国大学一览》暨《全国短期

大学·高等专门学校一览》, 可向教育部留学生资料服务中心查询。

文部省系主管日本全国学术、文化及教育行政事务,设有

( 1 )生涯学习局

( 2 )初等中等教育局

( 3 )教育助成局

( 4 )高等教育局

( 5 )高等教育局私学部

( 6 )学术国际局

( 7 )体育局

( 8 )附属相关机构

( 9 )文化厅等。

日本之国、公立大学及部份少数私立大学之入学考试系采统一考试, 即分第一次基础学科[ 国

语、英语、数学、理科[ 物理、地学、化学、生物等] 及第二次专门学科 [ 因各校学科系而异 ] 等两阶段

考试, 考生可依第一次考试成绩参加适合自己成绩与性向、兴趣之多所大学·科系之第二次考试

[ 日期由学校决定] , 作为大学入学成绩评量的依据, 使考生有更多的选择机会, 以避免「一试定终

身」之不正常现象。其他未参加统一考试之私立大学均自行单独招生。留学生之入学考试则由各

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



校另订外国人留学生选考办法个别行之, 不必与日本人学生一起参加入学考试。日本高中学生目

前逐渐减少, 而大学及学科数却日益增多, 故其一般之升学率颇高, 但若想进入 "明星大学"或 "热

门科系" , 其竞争相当激烈;所以日本的升学补习班到处可见。一九九六年一月十三、十四两日举

行第一次基础学力考试, 全国有四九六考场,报名应考生有五七万四千一一五人, 比去年多一万六

千七一五人, 录取率为 23%左右。该年考生数历年最高, 此即反映日本经济萧条, 国、公立大学成

为考生就读目标。第二次专门学科考试日程, 以分离、分割方式进行, 即二月二十五日起为前期及

A日程, 三月五日以后[ 亦有一部份起自四日] 系 B日程, 三月十二日以后 [ 亦有一部份起自十一

日] 为后期日程, 而三月八日以后则为 C 日程。

日本学位之授与大致同于我国, 即学士、硕士( 修士) 与博士( 课程与论文两种) 等三类, 另于一

九九五年起, 短期大学毕业生授予" 准学士 " , 专门学校专门课程毕业生授予 "专门士"。" 夜间部"

称二部大学同日间部一样修业四年, 大学通信教育学部毕业生之学历同等于一般学部毕业生,未予

区别。

日本早于一九八四年中曾根康弘内阁就成立"临时教育审议会" , 开始规划二十一世纪社会的

教育改革, 日本的教育制度与体制将随国际化的进展与资讯的普及,划出理想的教育远景。日本为

达成十万人留学生, 自一九九七年四月起废除保证人制度, 改为经济能力之审查, 同时将优良日语

学校之学生签证期限由六个月提升为一年。

日本的教育体系:日本的高等教育从受了初等教育( 小学 6 年) 以及中等教育( 中学 3 年、高中

3 年) 的 12 年教育以后开始。留学生可以入学的高等教育机构有以下 5 类。

( 1 )大学学部

学习年限为 4 年, 医学、牙医学、兽学为 6 年。

旁听生:旁听特定的科目,但是听讲资格和允许旁听的科目 ( 学分 ) 数等因大学而异。所修科

目的学分不被认定。

科目等履修生:内容和旁听生同样,但所修科目的学分被认定之处和旁听不同。

( 2 )大学院

有硕士课程和博士课程, 有的大学还有研究生,旁听生和科目履修生制度。

博士课程:学习年限为 5 年,分为前期课程( 2 年, 相当于硕士课程)和后期课程 ( 3 年) 。但是,

医学、牙医学以及兽医学的博士课程( 完成了医、牙医、兽医学部 6 年的学习后进入大学院的学习

所限 4 年。) 有设置 5 年一贯制博士课程的大学院, 也有仅设置后期 3 年博士课程的大学院。

研究生:根据各大学的学则( 学校规则) 被许可的大学院的正规学生不同, 不是为取得学位, 而

是一个学期或一个学年为期限, 从事特定的专门研究的人。

* 关于旁听生和科目履修生请参照( 1 )大学学部

( 3 )短期大学

短期大学的学习年限通常为 2 年, 不过也有像护士学科那样的情况。短期大学中, 大约 60%

是女子短期大学, 且家政科,文学, 语言科以及教育, 保健科等学科占半数以上。近年来, 社会科学

科越来越受欢迎。

( 4 )专修学校:

其中设置专门课程的学校叫做专门学校, 并被承认为高等教育机构。专门学校是进行职业教

育和学习实际生活中必要的知识和技能;技术的学校,学习年限从 1 年到 3 年不等,不过,一般以 2

年课程为主。

( 5 )高等专门学校:



高等专门学校以初中毕业的人为对象, 进行 5 年一次的教育,是培养能够适应科学技术发展的

技术人员的学校。其中, 大部分是设有与工业有关的各种学科的工业高等专门学校。此外,还有高

船高等专门学校等。

完成高等教育后的资格

完成日本高等教育的学业后, 可以取得以下资格: ( 1 )专门士

完成满足以下条件的专门学校的学业, 可以取得"专门士" 的资格。学习期间在 2 年以上课程

结束时学习时间在 1, 700 小时以上通过考试进行成绩评价 ,认定学业水平

持有专门士资格可以在日本的公司就职, 取得工作签证。目前有关部门正在商议关于批准持

有专门士资格的学生直接到大学本科 3 年级插班的制度。( 2) 学位

短大毕业以后可以取得"准学士"学位, 大学本科毕业以后可以取得"学士" 学位。持有这些资

格在日本公司就职时, 都可以取得工作签证。

5. 知道日本大学的有关规定

( 1 )简介日本大学

留学生可以入学的高等教育机构有以下 5 类。根据其设施形式大致分为国立、公立和私立。

①大学学部

学习年限为 4 年, 医学、牙医学、兽学为 6 年。

旁听生:旁听特定的科目,但是听讲资格和允许旁听的科目 ( 学分 ) 数等因大学而异。所修科

目的学分不被认定。

科目等履修生:内容和旁听生同样,但所修科目的学分被认定之处和旁听不同。

②大学院

有硕士课程和博士课程, 有的大学还有研究生,旁听生和科目履修生制度。

博士课程:学习年限为 5 年,分为前期课程( 2 年, 相当于硕士课程)和后期课程 ( 3 年) 。但是,

医学、牙医学以及兽医学的博士课程( 完成了医、牙医、兽医学部 6 年的学习后进入大学院的学习

所限 4 年。有设置 5 年一贯制博士课程的大学院, 也有仅设置后期 3 年博士课程的大学院。

研究生:根据各大学的学则( 学校规则) 被许可的大学院的正规学生不同, 不是为取得学位, 而

是一个学期或一个学年为期限, 从事特定的专门研究的人。

* 关于旁听生和科目履修生请参照( 1 )大学学部

③短期大学

短期大学的学习年限通常为 2 年, 不过也有像护士学科那样的情况。短期大学中, 大约 60%

是女子短期大学, 且家政科,文学, 语言科以及教育, 保健科等学科占半数以上。近年来, 社会科学

科越来越受欢迎。

④专修学校:

其中设置专门课程的学校叫做专门学校, 并被承认为高等教育机构。专门学校是进行职业教

育和学习实际生活中必要的知识和技能;技术的学校,学习年限从 1 年到 3 年不等,不过,一般以 2

年课程为主。

⑤高等专门学校:

高等专门学校以初中毕业的人为对象, 进行 5 年一次的教育,是培养能够适应科学技术发展的



技术人员的学校。其中, 大部分是设有与工业有关的各种学科的工业高等专门学校。此外,还有高

船高等专门学校等。

( 2 )了解入学资格

①进入专修学校的情况

如果通过日本语能力测验 2 级的话就有入学资格, 要 i专修学校时, 到日本之前拿到入学许可

是相当有可能的。另外, 如果是来了日本之后在学日文的话,在指定的日本语教育机关在籍半年以

上的话就有考试的资格。

②进入学部, 短大的情况

A. 正规生

私费留学生要以( a) 方式拿大学的入学许可仅数少数。而且, 很多大学都规定要通过每年 12

月举行的日本语能力测验和私费外国人留学生统一测验, 后者除了实验性的在一部分的国家有之

外, 只有在日本国内实施。还有,这两个测验之外, 各大学个别的考试也在日本国内举行。文部省

今后针对留学志愿者在海外实施测验, 有扩大以 ( a) 方式取得入学许可的意向, 现在, 除了一部分

的例外只有以( b) 或( c) 方式取得入学许可是现况。

日本各大学的入学考试依大学的不同, 时期和科目也各有所异。4 月入学的情况,因为从 9 月

左右到隔年的 3 月实施的关系, 以( b) 方式的话, 接受测验的不同要进出日本好几次, 紧凑的安排

计划是很必要的。因此大多数的人都选择( c) 方式。

B.编入学

短期大学结业的学生要进 4 年制大学的 3 年级, 或 4 年制大学的 2 年级结业的要进入其它 4

年制大学的 3 年级时称为「编入学」。

外国的大学 2 年级或 3 年级结业的,要以外国人留学生编入日本的大学 3 年级的制度也有,除

了非常少数之外, 有很多都和日本人的考试相同, 实质上还是很封闭。所以, 在外国的 2, 3 年级结

业的大部分的留学生都从大学学部的 1 年级重新学起。

C.听讲生. 科目的履修生

留学生如果要当听讲生. 科目的履修生时,至少每周 10 小时以上的科目听讲. 履修是必要的。

如果不这样, 不能拿到「留学」的签证。大学承认了听讲生. 科目的履修生的入学, 但因入国管理局

不发给签证而发生不能来日本之事( 或不能延长签证) 。

另外, 最近也常见日文能力还不够就利用这个制度来日本的学生, 完全没有办法理解讲义, 弄

的一团糟的例子。特别是志愿上正规课程的升学, 最好避免这个留学的路径比较妥当。就算想转

到日本语学校去, 居留手续的方面也相当的困难。

要申请听讲生. 科目的履修生时,好好的和大学商量是必要的。

( 3 )提供保证人

入学时有的大学要求日本人作保证人

办理入学手续时提交的资料中包括有关保证人的资料。保证人的作用各学校有所不同。有的

学校要求保证人必须保证你可以支付学费。有的学校要求保证人保证在你生病或者遇到麻烦时可

以提供帮助。

日本学生在升入大学时也要求有保证人。但是, 一般来说日本学生由其父母作保证人,不会遇

到什么麻烦。有的大学允许留学生由其本国的父母作保证人或者由其在日亲属作保证人。

但是, 也有的大学要求在日本居住的日本人作保证人。留学生在日本一般没有象亲戚、父母那

样关系密切的朋友, 该怎么办呢?



首先和日语学校的老师商量, 有日本朋友的话,也可以征求他们的意见。如果进入研究生院学

习, 可以和指导教授商量。要是无论如何也找不到的话, 可以去找大学里分管入学的负责人员商

量。

在日本, "保证人"和本人一样都负有重要的责任。但是大学所要求的保证人, 所负责任并非

十分严格。如果理解这一事实的话, 很多日本人是不会拒绝的。要注意如果有日本人热心为你作

保证人了, 千万不要做给人家添麻烦的事。另外,在日语学校等学习期间, 多参加交流活动,多结识

一些日本朋友也很重要。

第二步 : 备足留日费用

★下面我们具体分析一下。

无论干什么事, 费用总是人们最关心的,到底留学日本需要多少钱才行呢?

1 . 学费

日本学校的学费包括入学金、听课费、各种杂费。入学金只在入学时支付 1 次, 听课费 1 年分

2 次支付, 一直到毕业需要每年支付。大学有学费减免制度, 通过申请可以获得全额减免、半额减

免或 30%减免。

下面所示的费用是听课费没有获得减免的入学金和 1 年的听课费以及各种杂费的总和。从 2

年级开始就不用再交纳入学金了, 比所示的费用减少 30%左右。

所有国立大学本科·研究生院学费金额相同, 具体金额如下所示。每所公立大学和私立大学

学系不同学费金额也不同, 表中所示为每所学校的平均学费金额。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



大学本科

国立大学 744, 200 ´

公立大学 844, 943 ´

私立大学

神学系 ,佛教学系 1, 033, 429 â

经济系 . 法律 系 ,

商学系
1, 072, 560 â

社会福利学系 1, 085, 521 â

文学系 ,教育学系 1, 144, 633 â

体育系 1, 246, 632 â

家政学系 1, 254, 722 â

农业系 ,兽医学系 1, 263, 437 â

理科系 ,工学系 1, 363, 725 â

艺术系 1, 825, 066 â

药学系 2, 140, 724 â

医学系 4, 677, 564 â

医学系 4, 963, 589 â

研究生

国立大学 744, 200 ¶

公立大学

理科研究科 , 工
学研究科

779, 500 ¶

社会科学研究科 779, 596 ¶

人文科学研究科 815, 729 ¶

医学研究科 , 牙
科学研究科

844, 420 ¶

农业研究科 , 药
学研究科

999, 465 ¶

私立大学

人文科学研究科 1, 009, 025 �

社会科学研究科 1, 020, 670 �

医学研究科 , 牙
科学研究科

1, 088, 629 �

农业研究科 , 药
学研究科

1, 144, 827 �

理科研究科 , 工
学研究科

1, 257, 164 �

短期大学

国立短期大学 507, 000 ú

公立短期大学 537, 851 ú

私立短期大学

理科 , 农业专业 1, 041, 195 (

教育 , 教育专业 1, 058, 912 (

家政专业 1, 106, 886 (

人文学专业 1, 114, 743 (

法律专业

商学专业

经济专业

社会学专业

1, 117, 157 (

体育学专业 1, 120, 895 (

工学专业 1, 191, 127 (

艺术专业 1, 371, 387 (

专门学校(专门课程)

国立专门学校 118, 000 Ê

公立专门学校 142, 000 Ê

私立专门学校

家政专业 850, 000 Ê

教育 , 社会福利专业 1, 061, 500

商业( 实际业务 )

专业
1, 068, 000 ø

卫生学专业 1, 076, 000 ø

文化, 教养专业 1, 127, 000 ø

工学专业 1, 160, 000 ø

医疗专业 1, 229, 250 ø



  表中日语学校的学费不是第一年交纳的金额,而是在学期间要向学校交纳学费的总额。每所

学校的授课时间、教授科目不同,所以即使是相同的在学期间学费的差距也很大。学费便宜的学校

授课时间短、不教授基础科目,反之, 学费较高的学校授课时间较长并教授基础科目。

日语学校

6 个月 404, 000 K- 410, 000 í

1 年 410, 000 - 1, 520, 000 �

1 年半 590, 000 - 2, 220, 000 �

2 年 770, 000 - 2, 920, 000 �

2 . 生活费

照日本大学生的标准来说, 最低每个月要 12 万日元, 这是日本大学生活协同组合在 1984 年所

作调查的结果。其中包括 35 , 000 日元的房租。如果再加上旅游、购买消费品, 那每月就需要 15 万

日元。生活费的标准不一, 首先是吃,并非太贵, 1 公斤猪肉约 450 日元( 约 13 元人民币 ) , 一天三

餐自己动手, 1000 日元左右亦能维持, 1个月花去 3 万日元, 差一点住房每月房费 4 万日元, 这样每

月有 7 - 8 万收入也能度日。当然,在日本留学只能进行勤工俭学, 出去打工, 每小时可赚 1000 元

日元, 可能再低些,有的还可供应吃饭, 每月还能积余几万日元。

全国平均 150, 854 ¿

北海道地区 126, 211 ¿

东北地区 126, 857 ¿

关东地区( 除外东京) 170, 009 ¿

东京地区 174, 534 ¿

中部地区 133, 245 ¿

近畿地区 142, 830 ¿

中国地区 114, 336 ¿

四国地区 118, 455 ¿

九州地区 129, 933 ¿

第三步 : 选择一个好学校

★以上所介绍的是一些为在日留学生编辑的基本资料, 在中国内可以收集到。除此之外,还可

以用以下的方法收集到有用的资料和信息。



★ 要选择适合自己情况的学校, 首先应该明确自己应该读日本什么样的学校, 如果你的日本

语能力没有达到一级或者二级水平的话, 我建议你先读日本的语言学校,因为日本的大学学部和大

学院都将日本语能力测试一级作为申请入学的最基本的条件。

★通过日本大学考试, 就意味着进入日本大学的门,怎么通过考试呢?

★应该参加日语能力测试 1 级、还是 2 级?

★ 日本大学的入学考试分笔试和面试两部分。在面试中应考者要沉着冷静地回答面试考官

的提问, 争取好印象。

俗话说: "男怕进错行,女怕嫁错郎"。花着大把的钱, 怎么着也得选一个终生受益的学校和专

业啊! 但如何才能"进对行"呢?

1 . 收集有关信息

( 1 )收集日语学校和专门学校日语专业的信息

有关集中学习日语的日语学校和专门学校日语专业的信息登载于《日语教育设施要览》( 有中

文版 ) 上。可以到中国国内的 日本大使馆、领事馆阅览。这份资料刊登有以下信息。

①参加在北京和上海举办的留学说明会

②教师人数、招生人数、现有学生人数、各国学生人数、毕业人数等

③设置课程( 课程的目的) 、学习期间、授课时间数、考试费·入学金·学费等

④入学资格、考试办法、学校面积、是否有学生宿舍 ( 费用) 等

⑤参加日语能力测试的人数·合格人数、参加统一考试的人数·考试成绩在 200 分以上的人

数

⑥升入各大学人数

另外, 可以通过 日本国际教育协会 提供的日语教育机关简明目录的传真服务, 获取留学信

息。

( 2 )收集大学别科的信息

大学别科的目录可以通过 日本国际教育协会 的传真服务取得。目录内容包括联系地址、学

费以及招生时间、招生人数、授课时间数、是否以进入该大学读书为条件接收别科学生留学、有没有

设置基础课程( 英语、数学等) 、是否有学生宿舍、是否有校内奖学金等信息,用日语登载。

( 3 )收集专门学校( 日语专业以外 ) 的信息

可以在北京的日本大使馆阅览由东京都专修学校各种学校协会 ( 东专各 ) 发行的《日本留学

指南》( 中文版) 。书中提供专门学校的信息、留学方法等资料。

东专各的网页中登有"留学·就学生指南" , 可以阅读中文版的留学信息。网址如下:

http: / / www. tsk. or . jp /china - gb / C - gbHOME. html

( 4 )收集大学本科的信息

大学本科和短期大学的信息, 刊登在 日本国际教育协会 发行的《面向自费外国留学生的大学

入学指南》一书中。这份资料可以在中国国内的 日本大使馆、领事馆 阅览。资料中用日语刊登以

下详细内容。

①大学名·短大名、校址、联系地址、招生章程发布时期、招生章程的领取方法 系名、专业名、



是否需要参加日语能力测试·统一考试

②入学考试科目、考试办法等

③申请考试期间、考试费、考试日期、发榜日期等

④入学金、学费、杂费

⑤招生人数、去年报考人数、合格人数、在校学生人数

这部资料每年发行一次, 请阅读最新版本。

另外, 英文版的读物有 日本国际教育协会 出版的《 Japanese Colleges & Universities》一书。

( 5 )还有这样的方法

以上所介绍的是一些为在日留学生编辑的基本资料, 在中国内可以收集到。除此之外,还可以

用以下的方法收集到有用的资料和信息。

①面向日本人的信息也很有用

日本各家出版社面向日本学生发行大量介绍大学、专门学校的书籍,从各个方面介绍日本的大

学。其中有特色的入学指南也不少。可以去日本的图书馆阅览这些书籍。

另外, 如果想进入硕士课程、博士课程学习或者作 研究生 , 还有必要查询大学的教员情况。

在该所大学里是否有自己想要研究的领域, 有没有可以指导自己研究的教员。不管学校规模多大

也不一定具备所有专业的师资力量。在日本比较容易获得有关这方面的信息。

②"面向外国留学生的升学说明会 "

每年 9 月, 在东京和大阪两地举办 "面向外国留学生的升学说明会"。举办期间可以向参会大

学的有关负责人员直接提问, 领取招生简章、大学介绍的资料, 还设有各种各样的咨询台,回答留学

生提出的问题。

③直接去学校询问

如果留学生本人在日本的话, 可以直接去想要报考的学校, 询问有关事宜, 听取有关负责人员

的建议。去私立大学, 本科生、研究生都可以直接去国际交流中心或者留学生科咨询。去国立、公

立大学的话, 本科生要去入学考试科,硕士、博士课程或者研究生要去研究科询问情况。报考专门

学校的话, 可以直接去办公室咨询。同时可以领取招生简章、学校介绍等有关资料。

④几乎所有的大学都开设了网页

在日本, 几乎所有的大学、专门学校都开设了网页, 公布入学信息。多用日语和英语公布,有的

学校也开设中文网页。使用日文微机系统的读者可以通过 Yahoo! Japan 检索。也可以通过中文

的雅虎检索。

( 6 )此外, 日本国际教育协会 的网页中也用日语和英语公布有关留学的基本信息, 供大家利

用。

( 7 )有关日本高等教育的详细情报, 在以下的地方必定可以得到情报。但是个别大学的详细

情报, 最好直接向大学询问。

①在外日本公馆

专为想要到日本留学的人士, 供有可阅览的各种资料。但没有个别的留学商谈。

②财团法人 日本国际教育协会

日本政府( 文部省) 运营的日本留学窗口机关。在海外举行「日本留学展示会」, 在日本国内举

行「为外国留学生的升学说明会」。咨询处如以下所示。

留学情报中心
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日本国际教育协会网页

③日本留学展示会

由日本国际教育协会举行, 以日本的主要大学 ( 中国. 北京 国立 17 所大学, 私立 34 所大学∕

韩国. 汉城 国立 18 所大学, 私立 52 所大学∕台湾.台北 国立 18 所大学,公立 1 所大学,私立 52 所

大学) 为中心, 内外学生中心,日本语教育振兴协会, 全国专修学校各种学校总联合会等之留学生

关联团体都参加。在各大学的小店里有大学的介绍及个别的商谈。

④专为外国人留学生的升学说明会

由日本国际教育协会每年 9 月在东京及大阪举行。1997 年,在大阪有 118 校, 东京有 172 校的

大学. 短大参加。

⑤印刷品

在在外日本公馆, 可以阅览以下的书和简介。

「专为外国人留学生的大学入学指南」

「奖学金简介」( 日文版.英文版)

JAPANESE COLLEGES and UNIVERSITIES

Index of Majors

STUDENT GUIDE TO JAPAN

⑥各大学的网址

日本语或是英语的入学介绍, 在网址上公开的大学越来越多。可以使用网络的人请上网阅览。

另外有关大学院及奖学金的情报, 也可以看日本国际教育协会的网视。

在 NTT Japan Window上检索日本各大学的主页( 英文)

在日文版 Yahoo上检索日本各地方的大学主页( 需要日文字库)

⑦( 社) 东京都专修学校各种学校协会

是东京都内里唯一代表专修学校. 各种学校的代表机关。致力于专修学校.各种学校的充实与

振兴。网视上有国语版( 简体字. 繁体字) 及韩文版。

151 - 0053

东京都涩谷区代代木 1 - 58 - 1  石山大厦

电话  + 81 - 3 - 3378 - 9601

东京都专修学校各种学校协会网页

2 . 仔细选择学校

如何选择日本的语言学校, 可以从以下方面考虑:

( 1 )学校的收费情况, 因为虽然语言学校的纯学费都差不多, 但是加上其他的费用, 不同的语

言学校收费可能相差很大, 在确定报这所语言学校前应该清楚该校的收费情况,即入学时需要交多

少钱, 以后每半年( 或者每年需要交多少钱)

( 2 )学校有无宿舍, 如果你打算住学校的宿舍的话, 这一点对你很重要, 因为并不是每所语言

学校都提供宿舍的, 还有宿舍的条件,设施, 每月的租金等你也应该首先知道。

( 3) 学校的位置, 如果你打算外出打工的话,这点很重要, 最好是找一个离车站近的地方, 这样

交通方便, 打工来回也能为你节省宝贵的时间。



( 4 )学校的升学援助, 如果你打算通过日语一级考试后考日本的大学学部或者大学院, 就应该

关注学校是否提供你升学考试方面的课程辅导和相关升学援助计划, 还有语言学校的主要进学学

校等, 等你通过一级考试后,学校有义务帮助你申请这些学校的入学。

如果你已经在国内通过了一级考试, 就没有必要考虑到日本读语言学校了,你可以直接申请日

本的大学学部或者大学院, 关于日本的大学介绍,你可以从很多杂志或者媒介上找到这些资料, 本

站也会逐渐推出日本一些名大学的介绍。

你应该在了解其招生注意事项的基础上, 根据自己所希望的研究领域,针对自己的目的和能力

进行选择, 并注意以下各项,即学习什么? 学习期间需要多少费用? 学习成绩如何? 日本语能力如

何? 是否能得到奖学金等。

在下述条件中哪些条件优先考虑, 因人而异,但是综合了将来所要从事的职业和人生道路等原

则, 应当可以确定所要选择的学校和专业了。根据入学申请的结果, 有可能进不了自己志愿的学

校, 所以,最好能同时申请两个以上的学校较为稳妥。

以下为留学生选校时应该注意的方面:

①课程、研究的内容

②研究设施

③奖学金以及经济援助

④学费, 其它必需的经费

⑤宿舍

⑥入学考试

⑦有无日本语学习计划

⑧有无留学生用的特别学习计划

⑨所在地的环境

现在, 留学生集中于东京周边的学校,对于东京以外之地区有许多优点如物价, 房租比东京便

宜, 能接受小班制教学,能够与地域紧密结合等, 在选择学校时最好不限定东京周边,应将眼光置于

日本全国。

参加在北京和上海举办的留学说明会

在北京和上海举办的留学说明会, 日本各大学负责留学生接收工作的人员直接回答大家的问

题。积极参加这样的活动, 去每个大学的展台收集信息,领取各校的学校介绍和招生简章。

1999 年 11 月 13 日( 星期六 ) 、14 日( 星期日) 以及 1999 年 11 月 17 日( 星期三) 和 18 日( 星

期四) 分别在北京国际会议中心和上海华亭宾馆举行了留学说明会。

领取招生简章, 选择学校

阅读了有关日语学校的资料, 收集了有关信息,下一步就要选择要报考的学校了。要想了解每

所学校的详细情况, 需要从每所学校领取招生简章。具体做法是给日语学校发信, 在信封上写上"

募集要项请强"的字样, 并写上自己的住址和姓名。本网址上有索取 招生简章的格式 供大家使

用。

认真阅读学校寄来的招生简章, 在决定报考学校时,要注意以下几点。

每天的上课时间

有的学校上午、下午都上课,有的学校上午上课, 有的学校下午上课。

在留资格和在留期间

有的学校提供"留学"签证, 有的学校提供" 就学 "签证。" 就学" 签证一般为一年, 有的学校只
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