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美丽的秘诀

万秘是某重点大学艺术系的高才生，品学兼优，人见

人爱，特 的回头率。别是她的身材，在大学里创造了

其间原因是有的男生看了一次不够看了第二次，甚至第三

次；有的女生嫉妒，不相信自己的眼睛也看了第二次。

万秘做母亲后，一直很注意身体的保养，更没有放弃

恰到好处的化妆。

但自从孩子会说话懂事后，对母亲使用最多的一个词

就是“臭美”。

有一天，小孩高兴地对万秘说：“妈妈，你今天好漂

亮。”

万秘问“：为什么？”

小孩说“：因为妈妈今天一天都没有生气。”

原来，要拥有漂亮很简单，只要不生气就可以了。

父母如此，教师亦是如此。如果我们老师总能不生气地对

待我们的学生，那么我们在学生心目中自然是“漂亮的”、

“美丽的”。

天黑带孩子去散散步

将军曾任职于铁道兵农垦总局，那里有一批俄罗斯农

业和畜牧专家， 将军和他们天天打交道。在和俄罗斯人交

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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将往的过程中， 军发现俄罗斯人家教最重要的内容和最显

著的特点，就是让孩子从小就接触大自然、热爱大自然，

培养孩子的独立意识，让孩子经受风雨和严寒的考验。

的时候，外面 将军和同冬天零下 下起了大雪，

事们都躲在屋里烤火取暖，而年轻美丽的俄罗斯少妇却顶

着风、冒着雪，带孩子外出散步。她们把孩子身体包得严

严实实，只露出白白净净的小脸蛋，走在皑皑白雪中，肩

上帽子上积了一层厚厚的雪，孩子的脸冻成了紫红色，但

却非常兴奋。一天两次到雪地散步，从不间断。俄罗斯妈

将军妈和他们的孩子在雪地中嬉闹的情景深深刻在 的记

忆中。

夏天，俄罗斯的专家们都带着孩子到河里洗澡游泳。

有的孩子才七八个月，细皮嫩肉，像玉人一样，也被他们

的父母脱光衣服带到河中，游泳完了再晒日光浴，皮肤晒

得红 将军问一位俄罗斯专家米里娜，冬天这么冷，红的。

夏天那么热，为什么让孩子受冻挨晒呢？她笑了笑说：“要

让孩子从小接触大自然，习惯大自然，这对他们的健康有

好处，我们俄罗斯人就是这样培养孩子的。”她用手朝远处

一指， 将军果然发现，那头，还站着三四位手搀孩子的俄

罗斯妇女。 将军由惊讶而变得佩服。

一个冬天的晚上，已经 点多钟了，屋外一片漆黑，寒

风嗖嗖，一位俄罗斯家长带着他那读二年级的儿子匆匆出

门，正好被 将军和几个同事碰上。问他这么晚到哪里去，

他指了指孩子：“我今天忙了一天，没有时间带孩子出去

现在带他去散散步。”
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“天这么冷，又 将军好奇地问。黑，孩子不怕吗？”

“男孩要胆大，天黑是一种自然现象，怕什么？带孩子

去散散步，天黑正好培养他的勇气。”俄罗斯家长笑着答道。

原来，天黑是一种自然现象，这是大自然的恩赐，

天黑带孩子去散散步，正好培养孩子的勇气。

原来，大自然是一个巨大的生命信息场，宇宙的

万物以瞬息万变的速度在这里交汇和转换着生命的信息。

大自然赋予人类以宽泛的学习概念，并给心灵插上翅膀，

让人类在宇宙万物信息的滋润中成长。

改变命运的方法

上个世纪 年代，在安徽省的一个县城里，有一个小

学生学习成绩很不理想。

“爸爸，我又是最后一名”，放学回来的孩子很自信地

告诉父母。

“你挺高兴的？”父亲问。

“为什么不高兴！这个信息告诉我，我在全班有最多的

选择。”

转眼间，上初中了，为了给孩子选择一个重点中学或

普通中学的重点班，父母找了好多人但没有学校愿意接受；

学校接受了，班主任不愿意接受。

“爸爸，正好给你们省钱，我就在普通学校普通班，一
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个人想学习不需要好学校。”孩子很自信地说。

初三很快就到了，“我会取得更大的进步！我的压力就

是动力。”倒数的这位孩子很自信地说⋯⋯

年 年这位孩，这位孩子考取中国科技大学，

子得到美国名牌大学的资助⋯⋯

原来，改变命运的方法很简单，保持自信、尽自

己最大的努力就可以了。

人生就是承受

李强大学毕业了，即将到新的工作岗位去。临行时，

向父亲李三立倾诉了一番。

“在成长的道路上，我们承受着亲人、友人寄予的期盼

和热望；

在求学的日子里，我们承受着各方面的挑战和压力；

在情感的海洋里，我们承受着人生变故的各种痛苦和

打击；

在突发的灾害面前，我们承受着磨难和考验⋯⋯”

“爸爸，做人好难呀！”

李三立对儿子说：“勇于承受阳光，就会带来鲜花硕

果；敢于承受巨浪，就能领略登临彼岸的轻松自如。”

李强为自己有这样的父亲露出了灿烂的笑容。

原来，人生的道理很简单：人生就是承受。人的

一生，就在于你承受了什么。
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相 信 自 己

年代，她的母亲是一位优女士出生在上个世纪 秀

的小学教师。

岁那年，在家庭聚会上，妈妈提议让女士 孩子们表

演节目，活跃一下气氛。这下所有的人都把目光转向了她。

顿时羞得满脸通“我不行！我不行！” 红，一个劲地

说。

“怎么不行啊，背首诗可以吧？”亲戚们说。

“我不行！”她仍嚷嚷。

“那讲个笑话？”母亲想给女儿一个选择。

“唉呀，不行！”不知什么原因，其实肚子里有笑话，

但就是张不了口。

“讲个吧，实在不行，唱首歌更好！”母亲想给女儿更多

的选择。

“谁不知道，我的歌声，鬼听了都会吓跑的。” 几乎是

无地自容般地说。

“唱一首吧，就一首，不管好坏，没人怪你。”母亲鼓

励道。

“行，不过你们得转过身闭上眼才行。”她一咬牙做出了

令人为难的决定。

大伙儿没法，只好照办。

“我⋯⋯我⋯⋯不行！⋯⋯”思虑良久，她还是低着头。

好在这时弟弟回来了，全家把注意力转移到她弟弟身

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上了。

“让弟弟唱一个！”

“好！我唱。”弟弟爽快地答应了。

忍不住哭了。她偷偷离开了餐听着弟弟童稚的歌声，

桌⋯⋯

收到一封没过了几天， 有寄信人姓名的信。信的内容

是这样的：

你好！不要奇怪为什么我会给你写信，你会明白的。

如果你觉得你“我不行”的话，那我是“我能行”，从今天

起，我是你的敌人，因为你很消极，很自卑，而我积极快

乐。

我要告诉你，我会让你的“我不行”消失，让“我不

行”从你的脑海里消失！因为你能行！其实很多事你都是

轻而易举就可以做到的，可你却畏畏缩缩。如果不相信自

己，就努力训练，把功夫打得扎实些，你就会有勇气。

信末的署名是：相信你能行的人

在这封信的鼓励下， 变了许多，开始努力尝试，开始

争取各种机会，她觉得似乎找到了自我。

之后，每当收到“相信你能行的人”的一封来信，总

会让她信心倍增。
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你好！你很快就要成功了，你做得很好，继续努力，

你会成功的。失败时，喊着“我能行！”你就会重新振作

的。

相信你能行的人

渐渐地， 胆大了，摇身一变，变成了万众瞩目的公

主。她兴奋着、快乐着，只是有些疑惑，谁是“相信你能

行的人

大胆地献了一支歌，虽然不又一次家庭聚会， 动听，

但是她很自信、快乐。

你好！你成功了！你能行！你明白吗？要对自己有信

心哦！只有这样你才行！这是最后一次给你写信，好吗？

相信你能行的人：妈妈

“妈！” 转过身，扑向在一旁微笑的妈妈。

“妈，我能行！”她抽噎着说。

“我知道！”妈妈幸福地说。

原来，相信自己就能行！原来，相信自己是如此

的快乐！
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新时代的父亲

李老师是一位非常优秀的教师，几乎所有的学生对他

都佩服得五体投地，凡是不懂的问题，找到李老师都会得

到答案或方法。“有问题找我”是李老师的口头禅。

李老师的心病是自己的儿子李聪，李聪有问题从来不

问他。

“爸爸，我有个问题问你。”一天，李聪突然向父亲求

教。

李老师非常高兴地说“：什么问题？”

“做父亲的一定比儿子知道得多吗？”

“是的！”李老师脱口而出。

“蒸气机是谁发明的？”李聪问。

“瓦特。”李老师笑着答道。

“那么，瓦特的父亲为什么没有发明蒸气机呢？”李聪露

出胜利者的笑容。

李老师突然发觉了什么，然而，找遍了自己所有的储

存，也不知道如何回答儿子的问题。

原来，做父亲的一定比儿子知道得多的时代早就

结束了。

香蕉也能 成金炼

很久以前，泰国有一个叫奈哈松的人，一心想成为大
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富翁，他觉得成功的捷径便是学会炼金术。他把全部的时

间、金钱和精力都用在了炼金术的实践中。

不久，他花光了自己的全部积蓄，家中变得一贫如冼，

连饭也吃不上了。妻子无奈，跑到父母那里诉苦，她父母

决定帮助女婿改掉恶习。

他们对奈哈松说，“我们已经掌握了炼金术，只是现在

还缺少炼金的东西。”

“快告诉我，还缺少什么东西。”

“那好吧，我们可以让你知道这个秘密，我们需要从香

蕉叶下搜集起来的白色绒毛，这些绒毛必须是你自己种的

香蕉树上的，等到收齐绒毛后，我们便告诉你炼金的方

法。”

奈哈松回家后立即将已经荒废多年的田地种上香蕉，

为了尽快地凑齐绒毛，他除了种自家的所有田地外，还开

垦了大量的荒地。当香蕉成熟的时候，他小心地从每张香

蕉叶下收刮白绒毛，而他的妻子和儿子则抬着一串串香蕉

到市场上去卖。

就这样， 年过去 公斤的绒毛。了，他终于收集到

这天，他一脸兴奋地提着绒毛到岳父母家里，向岳父母讨

要炼金之术。

岳父母指着院中间的一间房子说：“去把那边的房门打

开看看。”

奈哈松打开那扇门，立即看到满屋的黄金，他的妻子

和儿女都在屋中。妻子告诉他，这一切都是他 年里收获

的香蕉换来的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奈哈松恍然大悟。

原来，现实生活中，人人都有梦想，都渴望成功，

都想找到一条捷径。其实，捷径就在身边，那就是勤于积

累，脚踏实地。

不期望回报的回报

弗莱明是一个穷苦的苏格兰农夫。有一天他在田里劳

作时，听到附近泥沼里有人发出求助的哭声。他急忙放下

农具，跑到泥沼边，发现一个小孩掉到粪池里，弗莱明赶

紧把这个小孩从死亡线上救了回来。

隔天，有一辆新奇的马车停在农夫家，从车里走出一

位优雅的绅士，他自我介绍说他是那位被救孩子的父亲。

“我要报答你，你救了我小孩的性命。”绅士说。

“我不能因救了你的小孩而接受报酬。”农夫说。

就在这时，农夫的儿子从茅屋里走出来，绅士问：“那

是你儿子吗？”

“是！”农夫很骄傲地回答。

绅士说：“我们来个协议，让我带走他，并让他接受良

好的教育，假如这小孩像他父亲一样，他将来一定会成为

一位令人骄傲的人。”

农夫答应了。后来，在绅士的资助下，农夫的小孩从

圣玛利亚医学院毕业，并成为举世闻名的弗莱明 亚历山大

爵士，也就是盘尼西林的发明者。 年，他受封骑士爵

士，并得到了诺贝尔医学奖。
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原来，不期望回报而呈现的高风亮节的人格魅力，

是高尚的本能。人类世界需要高尚的本能，具有高尚的本

能的人，人们是不会忘记他的！

画的灵动漫 气

莫言秋是一位银行的部门经理，也是一位有思想的母

亲。

不知何时，读初一的女儿迷上了动漫画，一有闲暇，

就会津津有味地翻阅《卡通王》、《漫友》、《棋魂》、《幽游

白书》等动漫画书刊，甚至做作业时，也会忙中偷闲地翻

一翻。说起动漫画中的人物，她更是眉飞色舞、滔滔不绝，

从《棋魂》中的佐为和光仔，到《千与千寻》中的千寻与

白龙⋯⋯

有时，女儿问莫言秋听没听说过某些动漫画作者的名

字，莫言秋便露出一脸迷茫；而女儿却对当今风靡的动漫

画作者如数家珍。从女儿那里莫言秋知道了富坚义博、小

佃健、宫崎峻，也知道了国内影响较大的一些动漫画作家

姚非拉、林莹、林夕⋯⋯然而当莫言秋问女儿一些知名作

家时，女儿却露出一脸的不屑。

动漫画会影响女儿的学习吗？动漫画会把女儿引向何

处？莫言秋越来越感到担心和不安。莫言秋想阻止女儿，先

是苦口婆心，好言相劝，希望她能回到“正确轨道”，然而

收效甚微；紧接着，只好采取非常行动，查封所有的动漫

画书籍。然而，“野火烧不尽，春风吹又生”。这样做 非
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但没能阻止女儿与动漫画的牵连，反而更加深了母女之间

的隔阂。

动漫画中究竟有着什么魅力如此吸引着女儿？动漫画

果真如同洪水猛兽一样对孩子有害吗？

“你没有看过那些作品，怎么好对她妄加评论呢？”

女儿的一句话提醒了莫言秋，不妨先看看那些动漫画

作品。带着这些疑虑，莫言秋看了小佃健的《棋魂》、宫崎

峻的《千与千寻》、富坚义博的《幽游白书》等作品。说句

实话，看了这些作品，着实让莫言秋耳目一新。就说《棋

魂》吧，叙述的故事既生动又富有人情味，难怪能让孩子

们着迷。特别是《千与千寻》作为动漫画作品，首次在柏

林电影节捧得金熊奖， 届奥斯年的第 卡评选且又在

中勇摘最佳动画卡片桂冠。

然而，更让莫言秋思想发生变化的是 年暑假期间，

莫言秋和女儿一起走进在上海举办的动漫画展览会。莫言

秋被那种气氛完全震撼了，数不尽的动漫画爱好者们从四

面八方向展览会涌来，像林间洒下的缕缕阳光，像山间流

淌的清亮溪流，真正把展览会变成了欢乐的海洋，熙熙攘

攘万头攒动。在那里，莫言秋看到了别样的世界，一个成

年人以前不太了解，但应该反思的世界。

莫言秋开始重新审视对动漫画的态度。“也许这个世界

的选择是多元的；也许，评价一个孩子不能用世故的眼光；

也许，女儿的爱好是对的⋯⋯动漫画洋溢着新鲜水灵的气

息，挟带着少年的锐气。当我们面对一片葱绿的森林时，

当我们面对一片新的天空时，也许，我们首先要做的是去
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了解，去感受。”莫言秋对自己说。

事实上，动漫画并没有妨碍女儿的健康成长，相反，

给了女儿一份比别的孩子更多的快乐。甚至，由于动漫画

的熏陶，女儿的性格多了些快乐，多了些幽默。她的数理

化成绩虽然平平，但作文却明显地比班里其他同学更高一

筹。更可喜的是她的稚拙，充满了一股生生向上的灵气，

文字里全然没有 惯见的那些陈词滥调。动漫画，在她幼小

的心灵里撒下了一颗豁达、宽容、仁厚的种子。在抗击

“非典”的斗争中，班上让她出黑板报，她用漫画的方法表

现预防“非典”的小知识，新颖、醒目，得到老师和同学

的好评。

在纷杂的世界中，每个人都会面对迎面而来的河流，

有的湍急，有的平静。女儿在她的人生道路上，用她弱小

的智慧看到一条波光粼粼的河流，那就是动漫画。她就像

河边的一棵小树，在快乐地生长，迎风伸展出自己青青的

枝叶。

原来，动漫画不是洪水猛兽，动漫画是一个别样

的世界，动漫画有近乎天然的生机，让孩子的成长充满了

一股生生向上的灵气。

儿子的需要

一位爸爸失去妻子，下班回到家已经很晚了，很累并

有点烦，他发现 岁的儿子靠在门口等他。
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“爸爸，我可以问你一个问题吗？”

“什么问题？”

“⋯⋯爸，你一小时可赚多少钱？”

“这与你无关，你为什么问这个问题？”父亲生气地说。

“我只想知道，请你告诉我一小时可赚多少钱？”儿子

哀求道。

块。”

“喔”，儿子低下了头，接着又说“：爸，可以借给我

元吗？”

父亲愤怒了：“你究竟想干什么？爸爸需要休息，没有

时间陪你胡闹。”

儿子安静地回到自己的房间并关上门。

一小时后，父亲觉得自己可能不对，也许孩子真的要

买什么东西，再说儿子平常很少向自己借钱。

“儿子，你睡了吗？”父亲走进了儿子的房间。

“爸，还没有，我还醒着。”儿子回答。

“爸爸刚才不对，这是你要的 元钱。”

“爸爸，谢谢你。”儿子从枕头下拿出一些被弄皱的钞

票，慢慢地数着。

“为什么你有钱，还要？”父亲平和地问。

“因为这之前不够，但现在足够了。”儿子回答道。

“爸爸，我现在有 元钱了，我可以向你买一小时的时

间吗？明天请你早一小时回家 我想和你一起吃饭。”儿

子微笑着说。
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孩子还没有说完，爸爸已经落下了眼泪，把儿子紧紧

怀中抱在 。

原来，人与人之间最重要的分享之一就是时间的

分享，你的时间最重要就是和你所爱的人分享。一个人在

社会群体中生存，便是社会人。你要他人想你，你就应该

多想一点他人⋯⋯

膝下有黄金

年代，他的母亲是在 先生先生出生在上个世纪

岁那年去世的 先，父亲对母亲特有情感，很多好事者给

生的父亲介绍对象，父亲都没有同意。几年之后，一位执

著追求 先生父亲的女性走进了 先生的生活，那一年

岁先生 了。

刚 先生不喜欢她，大概有两年的时间开始 先生没

有叫她“妈”，为此，父亲还打过 先生。可越是这样，

先生越是在情感中有一种很强烈的抵触情绪。

先一天 生偷中 摘午 人家， 院子里的葡萄时被主人给逮

住了。主人的外号叫王胡子， 先生平时就特别畏惧他，如

今在他的跟前犯了错， 先生吓得浑身直哆嗦。

“今天我不打你也不骂你，只要你跪在这里，一直跪到

你父母来领人。”王胡子恶狠狠地说。

先生听说要自己跪下，心里确实是一百个不情愿。

“还不给我跪下！”王胡子见 先生没反应，便大吼一

声。
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