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导JrT 蓉

谁为义母都希盆自已的孩手健庸、碑丽，但握挽不知道应饭如

何科学地养育孩子。其实最筒单易汗及有效的方法就是翅心照顾孩

苹 、及 时 了 解 勒 潇 足 他 们 的 啊 里 葬 经 常 与 孩 子一 起 玩 耍 。 是新 研 究

征明玩耍可促进孩子大脑各部徒的发育 ，帮助孩子充分开友他们的

潜能 。玩耍有利于孩子学习解决问题方法、建丘自信及发展健庸的

人陈哭系，促进儿童全面的发育。通过与孩子一起玩，还可队增进

父母与孩子间的感情，并使他们有机会了解孩子的成长和发育过程。

本书队图文并茂的形式介绍了如何在 日常活勒中与 3岁以下孩

子进泞交流及玩耍，内容新颖 ，方法筒便易行 ，适合 3岁以下孩子

的父母和J七童保健人 员使用 。

编者
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



使用指南

．本书描述了3岁以卞儿童色个童要发展阶段。每页边上的

  标题说明了该阶段孩子的重要发育活动—

1．胎儿阶段 （孕期）

2．抬头一看阶段 （0-2月）

3．观察阶段 《2-6月）

4．爬一站阶段 （6-12月）

5．到处走阶段 （12-18月）

6．模仿成人阶段 （18-24月）

7．试着独立做事情阶段 （2-2.5岁）

8．尝试阶段 （2.5-3岁）



一 ＿每个阶段本身都很重要，应有适当的活动内容。但某个阶
段的活动不一定仅限于此阶段，也可继续到下一个阶段。

．在每个阶段，孩子的发育分为5个领域，每个领域既相对独立又相互结

    合、相互依靠⋯⋯

1．自我意识 是描述孩子个性和如何认识自己的一种方法。

2．动作发育 指的是在不同年龄段孩子能做什么动作，如：坐、爬、站和

    走。

3．社会交往 指的是孩子怎样学习与人相处。

4 开启智力 指的是开发智力和对世界的认识。

5．与人沟通 指的是孩子如何表达自己的想法和感觉。

．每个阶段有一个提示，强调该年龄阶段孩子营养、健康及防病的注意

    事项。



．孕妇要注意个人和饮食卫生，

勤mAll、勤换衣，不吃不洁净的

食品。

．孕妇要注意环境卫生，居室应

经常通风换气，并避免停留在烟

尘多的地方。



．孕妇的情绪直接影响胎儿

的身心发育。尽A避免愤

怒、焦虑、烦躁不安等不良

心境。

．孕妇要经常听优美的音

乐、对胎儿讲话、唱歌、轻

轻抚摸腹部，这样有利于胎

JL大脑发育。
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．不要接触猫、狗等小动

物。避免接触农药及其他

有毒物质，更要远离毒

品。有病应去找医生，不

要随便吃药、打针或照射

X7}，



合孕妇应多吃新鲜食品，少吃

罐头食品。

合孕妇每天的饭最应比怀孕前

增多。 每天要吃9两一I斤粮

食，蔬菜、水果不少于！斤，

蛋、奶、豆腐、瘦肉、鱼、

肝、豆制品每天至少吃其中

两样。适最吃些油、糖及花

生、核桃、葵花籽。

孕妇应每天吃鱼或肉及新鲜水果、蔬菜
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J̀。有 条11的搏卜J日

或 有 禽 危 因紊 的

月卜妇 滚 成争迄 择 住

使 分 筑 ，确 保 母

冬 安 全 。

3。 书农.X 41*-.A LkJ'a白'46

ofiq乍rL'.人j轰免生塑欠身台云才习k数

来 了 解 胎 儿 的 情 况 。胎

动 比月阵时 过 多 或 过 少 ，

应 ZL 时 找 医 土 咨 询 。



．母奶是+sAMN的营养食品。

母乳眼养能增进母子感情，利于,J,

儿大脑的发育。如无母乳，母亲姆

其他奶时也要像喂母乳一样抱粉里

JLe

＊婴JL哭闹时，母亲应及时照顾，

减少他的紧张，建立母子信任。

应喂婴儿母奶并常抱抱婴儿
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1举v物如L娜嘛;kx一＿正
饭牟妇跪自由浩劫｛

‘一让如L奴粉，一角瑞典遨}I,
姗揪。

不要把婴儿捆得太紧，让他手脚能自由活动



．在给婴儿洗澡、换尿布或

喂奶时，都应轻轻抚摸婴儿

及对他说话，婴儿会感到安

慰、舒服和安全。

．除母亲外，其他家庭成员

都应积极参与照顾婴儿，这

样有利干璧儿社会交往能力

的发音．

轻柔地抚摸会使婴儿感到舒服和安全



鉴)L 番到 ！尺左右的

物体．经常给胆1L粉鲜艳

的‘不同形状的物品和听

柔和的声音，典1L会将眼

睛转向物品或声音。

婴儿喜欢看鲜艳的、不同形状的物品



．当与婴儿说话时，要看

着婴儿的眼睛。

．父母或其他家庭成员要

温柔地对婴儿说话，逗他

微笑和发音。

常与婴儿说话并看着他的眼睛
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婴儿开始依恋父母。

在此阶段，

父母应及时了解并满足婴儿的需要。

经常楼抱他＿

叫他的名字、

和他说话．

使他感到快乐和安全。

常楼抱婴儿会使他感到快乐和安全
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