
引　言

家是与每个人的生活紧密相关的，提起

家人，们自然会联想到《红楼梦》中的大观

园，想到巴金的小说《家》。在我们的日常生

活中，一天不谈起家。是不可能的。当我第

一次离开河套平原的家乘着西去的列车穿

过茫茫的沙漠和黄土高坡驶向古城西安时，

我突然感到心中的茫然和不知所措⋯⋯。

当列车播音员的“列车就是你的家”的声音

传到我耳边时，我顿时有一种慰籍之感。在

大学校园的迎新会上，校长说的第一句话，

就是“你们从今天开始要在大学这个新的家

庭里开始生活”。当我硕士毕业，留在大学

任教，带学生在农村搞社会调查时，我很自

然地对学生说：“我们现在这个班就是一个

小家，我们调查的村就是我们的大家，我们
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要处理好小家和大家的关系”。转眼几年过

去了， 年我出国留学，在中国驻外大使

馆举行的春节联欢会上，大使在致辞中说：

⋯”“今天是请大家回家来过个年 。当我

领着我的儿子从国外回到北京国际机场时，

我不由地对儿子说“：咱们回到家了。”从离

“家”到回“家”，在不同情境和时空中我经历

“家”的“家”，虽同是一个汉字 ，但其内

涵和寓意却完全不同。我上面提到的经历，

可以说在我们每个人的身上都有的，这事实

上也找出了在我们的社会关系和社会聚合

一“中，为人们共同能接受的概念 家”。这

种“家”推而广之存在于我们生活的各个方

面。

“家”的这种伸缩性特质，也是一种文化

但这并不是我们实际生活中的家，的魅力。

实际生活中的家就是我们天天离不开的家

庭，这 是我们生活的基本单位。我个家庭
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们对生活的家庭是最为熟悉的，包括这一家

庭内的各种成员及经常往来的亲属关系，甚

至如果和祖父母生活在一起的话，我们还会

从祖父母那里，了解到自己家庭过去几代的

情况。老祖母还会喋喋不休地说：“我们那

会儿可是个大户人家”。这个大户人家就是

和在城市里的小家庭不同的大家庭。这种

由大家庭到小家庭的变化，一方面说明了家

庭的动态变化和其运行的性质，另一方面是

和社会文化的变迁，相联在一起的，特别是

在这个瞬息万变的时代里，作为中国人最基

本的生活单位的家庭，不可能成为世外桃

园，其变迁与整个社会的变迁紧密地联系在

一起。同时，通过家庭及其变迁状况，能更

好地理解中国的经济、社会和人口的变化。

在我 的社会中，几乎每个人都卷入了们

家庭权利和义务的网络之中。人们不管愿

略家庭的欢意与否，自觉不自觉地都会领 乐
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和痛苦，也和过去一样热衷于家庭生活。无

论是旅游者，还是人类学家，也习惯于通过

描绘家庭来描绘某一社会的特点。那么，与

我们天天相随的家庭，究竟有什么特点？家

庭的类型、关系、功能、扩大、内在的运行机

制、不同文化中的家庭及其与社会的关系是

以什么样的形式呈现在我们面前呢？接下

来我们一起进入家的世界，来触摸、感觉、体

会、认识我们最为熟悉的家庭。
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第一章　　家庭的过去

去过西安的朋友，不会忘记半坡遗址中

的母系社会大家庭。子女们只知其母不知

其父。在世界各国的民间传说里，有许多引

人入胜的“女儿国”的故事。在中国的很多

历史典籍中，也记载着我们的先民，曾经历

过“知其母而不知其父”的岁月。在人类的

童年时期，生产力极其低下，人们群居野处，

依靠采集和狩猎为生。与此相适应，男女两

性的关系也完全处在一种杂乱的状态，不懂

得血缘和辈分，没有后来的习俗所规定的任

何限制，更不知道家庭为何物。

在湖南武冈、邵阳一带有这样一个最流

行的神话：“在古代，有次洪 人们全水滔天，

被淹死了，只留下东山老人和南山小妹两兄

妹，他俩为着要传后代，所以同胞兄妹就结
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了婚，现在的人全是他俩的后代。”直到今

日，当地人的祖先堂上所供奉的第一对祖

宗，就是东山老人和南山小妹。

兄妹成婚，这不是太荒唐了吗？用现代

人的眼光来看，这的确是荒唐的。但我们不

能用现代的眼光去责备远古时期这种兄妹

之间通婚的情况，正像我们不能责备血亲杂

交一样。

打开我国地形图可以发现，在西南地区

的金沙江和雅砻江之间，有一座南北走向的

纳喇山脉，海 米以上。在层峦叠拔在

嶂的群山之中，有一块绿草如茵的高原盆

地。由于地壳运动，使盆地中裂断陷，集水

成湖，方圆达 公里，其形如曲颈葫芦，故

名泸沽湖，又名左所海。湖水由东方流入雅

砻江，最后汇入波涛汹涌的金沙江。

泸沽湖港湾迂回，碧波荡漾，是西南高

原上一颗诱人的明珠。当地纳西族把它称
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为“谢纳米”，意思是“母海”。在湖的北岸，

屹立着一座峭拔秀丽的“干木”山，意思是女

山。人们把它视为女神的化身。在这山水

都被赋予女性形象的神话般的境界里，不仅

传说中曾有过一个“女儿国”，而且至今纳西

族仍然盛行以女承家，妇女们在社会上和亲

族中都享有崇高的地位。男人们衷心地赞

扬她们“：劳动干得起，生意做得开，人前敢

说话，屋里能当家。”这一切，透露出这里保

留着罕见的母系制遗俗。根据过去对我国

弟云南纳西族的调查，还找到过同母兄 姐妹

之间偶居 个例子。在纳西族的亲属称的

呼中，也发现了女方把自己的兄弟姊妹的子

女，统统称为自己的子女；无论是男子或女

子，对兄弟姊妹、姨表兄弟姊妹、舅表兄弟姊

妹，都一律称为兄弟姊妹。这种亲属称呼表

明，从前云南纳西族的婚姻关系是按辈划分

的， 亲的和远房的兄弟姊就是说，嫡 妹可以
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互相婚配。当然，这只是极端的例子，现都

已成为历史的遗迹。

有一位人类学家马凌诺夫斯基本世纪

初，曾在澳洲的特罗布里恩德岛进行调查。

他发现这里的岛民不知道自己的父亲，是一

个无可置疑的事实。例如，他观察到，当一

个人外出一年或数年回来看见他妻子有了

一个新生的孩子时，他是非常高兴的。奇怪

的是，那里的人虽然认为在孩子和孩子母亲

的丈夫之间没有什么血缘关系，但他们却断

定，孩子更像他们母亲的丈夫，而不是他们

的母亲或兄弟姐妹。假如我们说，在兄弟姐

妹之间，或孩子与母亲之间有某些相似之

处，那么这是非常失礼的，即使在他们中间

有极其显著的相似之处，他们也会矢口否

认。按照马凌诺夫斯基的说法，做父亲的所

以对他们的孩子有感情，是因为他们相信孩

子像父亲而不是像母亲的缘故。他发现，这
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里父子之间的关系常比文明民族中的父子

关系更和谐、更富有情感。

在许多民族的传说中有母系氏族的阶

段。随后人类从母系进入父系社会，婚姻关

系逐渐固定，出现一夫一妻制家庭。而历史

上的这种一夫一妻制家庭，要比我们现在的

家庭复杂的多。其特点，首先是夫妻关系比

较牢固。第二男性占据统治地位，夫权高于

一切，女子在家庭中处于无权的地位。第三

允许一夫多妻制家庭的存在。如中国商周

时代，就有“多妻女”的记载。中国周朝的建

立者周文王，传说中他 个儿子，即“文有

王百子”，这说明文王有许多妻子。中国封

建社会有句古话“：大丈夫三妻四妾”，炫耀

有本事。这种状况在中国一直到本世纪

年代以前。如大家熟悉的电影《大红灯笼高

个姨太太。高挂》中的老爷，就有

在当代世界，绝大多数父亲都因忙于工
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作而不能常见到他们自己的孩子。早上，他

们因急于上班而无暇与孩子们交谈；晚上，

当他们回到家时，孩子们已经（或应该）上床

睡觉了。人们时常听到这样的说法，即孩子

们心目中的父亲只是“一个前来过周末的

人”。在日本这种情况是司空见惯的。父亲

很少能参加照看孩子的繁重工作，事实上这

种责任是由母亲和教育工作者分担的。

上述的这些家庭形式虽成为过去，但她

告诉我们现代 ，经过了意义上的家庭的出现

一段长久的发展过程。那我们生活中的家

庭是以什么形式表现出来的呢？
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第二章　　家庭的三角

一天，一个孩子放学回来，对父母说：

“老师叫我们画自己家里人的肖像，我画了

一张，有爸爸、妈妈和我。但有的小朋友还

在画他们的奶奶、伯母、叔叔诸如此类的

人。”这些孩子们的画，就画出了我们生活中

的家庭组成和家庭类型。

在家庭这个小群体中，婴儿呱呱落地，

来到人世间。每个人在家庭的抚育下，长大

成人，然后结婚成家。或许他们形成了一个

新的家庭，或许使原有的家庭延续下去。到

了晚年，大多情况下，人们在家庭中得以养

老送终。在我们中国，一般情况下，人的一

生都是在家庭中度过。随着年龄的变化，在

家庭中扮演的角色也不尽相同。

在许多社会文化之中，最早的伦理道德
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论著都肯定了家庭的重要性。诗歌、戏剧、

小说、传说和短篇故事都很典型地把家庭关

系看作我们人类感情的主要归宿。

在长达几千年之久的这一段时间里，大

量的评论、分析和政治行动表明，在人类社

会起核心作用的是家庭。家庭也是组成我

们社会的最基本的社会群体，通俗的说法为

家庭是社会的细胞。在这里，我们简单来说

明一下谁都熟悉的作为社会群体的家庭。

比方说，俩人组成一个群体，如果一个

人去世，留下一个人，这一个人就不能构成

群体。群体的整体性、安定性及其连续性随

着个人的死亡而消失。 人以上的如果是

集团，即使一个人去世，还留下俩人，这样群

体的整体性、安定性及连续性能够维持下

来。作为家庭最小的构成是夫妇俩人，但这

夫妇俩人由于生育等，随时 人都会转变为

群 人群体，就使这一群体非体。如果成为
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常稳定。如由 组成的 人群体内

部，存在着 组俩人之间的关系，这就是

的关系。这种 人群体

的形成，也就是一个家庭 角的出现。

两点定一直线， 点定一平面，形成平面

三角，把这个三角用来形容家庭是非常有效

的。我国著名社会学家费孝通教授，曾结合

它给家庭下了一个很清晰的概念，这就是家

庭是以婚姻为基础的一个生活单位，父母子

三角形的出现就是一种血缘结合的单位的形

成。这就是父亲为一个点，母亲为一个点，子

个女为一个点，这 点连成一个三角形。

一对恋人结婚后，三角形结构的夫妇两

点已经具备，只有到孩子出生之后，三角形

的第三点才形成‘这个完成了的三角在人

类学和社会学的术语里称作家庭’；随着子

女的增加，第三点越来越强，三角结构也逐

渐扩大。等到子女结婚，就和另外两点结合
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成新的三角形。原来三角形的亲和力就随

之减弱，于是原有的三角形也就无法保持其

完整性了。在一定的时间，子女不能安定在

这三角形里。子女不能永远成为只和父母

联系的一点。这样就使得家庭三角不断分

散。等双亲去世，这一三角形结构就根本瓦

解，为子女自己的三角形所取代。这并不是

原有三角形的意外结局，而是构成这三角形

的最终目的。三角形的破裂是他功能的完

成。我们从家庭三角的结构原理也看出，以

父母子为中心的核心家庭是其他家庭类型

的基础。自然核心家庭的三角结构的内涵，

也影响着他们的结构和性质；同时我们也发

现，三角形的破裂，自然是分家之果，一方面

是家庭三角结构的一个循环的结束，同时也

是又一个新的家庭三角结构的开始。在下

面我们将 的家庭类型及其会看到各种不同

特点。
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第三章　　家庭的大小

我在农村调查时，一提及某家时，被访

者不加思索地脱口而出说“：那可是‘大户人

家’！哎，那家是‘小户人家 。小户人家的

人，从心眼里又很羡慕大户人家（大家庭）。

当然大户人家的出现，是和一定的经济环境

和经营活动相连在一起的。在小说中给我

们展现这种典型“大户人家”的莫过于曹雪

芹的《红楼梦》和巴金的《家》。《红楼梦》和

《家》写的就是正在崩溃中的“大户人家”的

《家》中全部悲欢离合的历史。 描写了一位

一个死守 人高老太爷，他是 封建家礼的大户

家的主宰。他对他统治下的的家庭的最高

理想就是实现“五世同堂”。 所谓“五世同

堂”就是说祖父、父亲、儿子、孙子、曾孙这五

代人在一起生活，从传统的眼光来看这是家
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庭发达的最高的表现。可惜，高老太爷的理

想始终没有实现，他只看到了第四代，就抱

着终身的遗憾闭上了眼睛。小说通过这个

细节也说明了在大户人家内部各种复杂的

家庭关系及其崩溃之势。

这里的大户人家、小户人家及“五世同

堂”就是指家庭结构的形式。如拿“五世同

堂”来说“，五世”说明有五代人，五个层次；

“同堂”就是指在一起生活。在这些众多的

家庭成员之间有个最高领导者，就是最高的

长辈；每个层次还有几房弟兄（在有的地方

还称为几“股”兄弟），每房还有丈夫、妻子、

孩子，在一房中，丈夫占统治地位，各房之

间，长房地位又据各房之上，这就叫排行。

所谓排行，就有排列顺序的意思，这么一些

人，在同辈或同代人之间按出生的先后顺序

进行的一种生物和伦理的排列。这种排列

如果从生物学的角度看，只是生命个体在时
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间上诞生先后的问题，但在中国的家庭中，

特别是传统社会中，它却被赋予了伦理的文

化的意义，形成了长幼有序的家庭伦理，谁

先谁后，谁跟着谁，谁管谁，一目了然。你

看，这么个家庭结构，重重叠叠，真够复杂

的。再打个比方说，家庭结构也和房屋结构

相连在一起的。如在广东和福建的农村，在

现在还保留较传统的居住格式。在平房中，

中堂的后面为父母所居，左面的厢房为长子

家所居，右面为二子所居。我在福建农村调

查时看到在一个大院里，几代人住在一起，

孰南孰北，孰主孰次，分几个单元等等都和

排行和辈份有关。在我们现在生活的城市

中，很多家庭是父母和子女生活在一起。也

有的家庭是祖父祖母也和家人生活在一起，

这样就构成了不同的家庭 那怎么才结构。

恰当的语言来表述能用 构呢？一般家庭结

分子之要是指家庭来说家庭结构主 间的某
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