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第 1辑 女孩为何变得莫名其妙

一、潮水般的烦恼

1．歌星、影星、体育明星是你的所爱

    像你这么大的女孩很容易喜欢一些可望不可及的人物，像歌星，影星或者是体育明星。

20世纪 50年代的时候；成百万的女孩为埃尔维斯·普雷斯利而疯狂；60年代众多女孩迷恋

甲壳虫或滚石。问问你的父母，他们肯定也有这么一段时光。如今又有无数少女成为后街男

孩的狂热追随者。她们处处模仿明星。房间的墙壁上贴满了明星画报和海报，只要是所喜爱

的明星演的影片，她们定会去看；只要是所喜欢的歌星唱的歌，她们一定要去听。这些行为

在这个年龄中的青少年中是相当普遍的。 

    特殊之处在于：你关爱的对象并不是家庭中的成员。孩子对明星们的狂热感情和幻想，

让许多父母感到害怕。但是，孩子们的这些举动背后并没有隐藏什么坏的要素，相反，这些

举动是很容易理解的：明星们长得那么漂亮，举止潇洒，魅力四射。这些也正是他们成为明

星的重要原因。即使在成人世界中也存在为歌星、影星而激动的现象，这也是演艺行业一直

不衰败的前提之一。 

    如果你极度迷恋一位明星，你为自己不能接近他而痛苦、失眠，甚至有了自杀的念头，

那么你已跨出正常的情感范围。这种处境你应想清楚事情的本质：你迷恋的那位明星只是舞

台上的一个角色，你根本不了解他，你根本没有迷恋上现实生活中的地。 

    人们所知道的关于明星们的事情大多都来自于报刊杂志和电视。在我的记者生涯中，曾

采访过许多歌星和影星，见过他们台上台下不同的面目。我敢肯定，如果歌迷影迷们见过他

们的偶像在台下时没有化妆的一面，其中很多人都会大失所望。歌迷影迷们的这种感情其实

并不是爱。真实的爱，人们只会给予自己了解的熟识的人。对明星们的这种感情只是一种纯



粹的狂热，青少年由于感情太充溢和缺乏经验，把它和真正的爱棍淆了起来。 

    人们应该郑重对待对明星们的这种情感，保持清醒的头脑。谁看不到幻想和现实之间的

界线，那他就是个傻瓜!在现实生活中几乎不存在一位明星和他的崇拜者谈恋爱的事情。明

星们离你是那么遥远，他们那么繁忙，又有那么多的崇拜者、爱慕者，他怎么会想起你呢?

不过你不必为不能接近他而伤心，其他女孩和你的情况还不是一样！ 

2．为什么忽然之间你用异样的目光去看你的男老师?

    女学生迷恋男老师的情况其实和崇拜明星很相似。她们可能觉得老师比明星具体多了，

可以看得见，完全有希望抓得着，而且还是她们熟识的人。但是，通常情况下，女学生们的

这种爱慕之情只能以失望收场，因为教师其实也是演员，他的舞台是教室，私底下的男老师

是什么对样子，他的性格是怎样的，这些他的女学生们多半并不知道。 

    有些女孩儿会迷恋上自己的男老师，因为他那么甜蜜，那么英俊，那么可爱或者那么有

吸引力。女孩子对这种感情应该慎重对待，不能只简单地当做虚无缥缈的幻想。事实上，男

老师爱上女学生的例子并不新鲜，许多影片的题材便是师生恋。 

    对于男教师来说，爱上他的女学生是一件很危险的事情。更不容许他和女学生发生性关

系，尤其是未成年的女学生。如果一个女孩具备诱惑的天赋，她可能会成功地猎到一位男老

师。但同时男老师也是在拿他的职位玩火。男老师不能抵挡女学生的诱惑而被辞退的事屡见 

  不鲜。 

    如果你迷恋你的男老师，你应该知道，你的迷恋肯定会以失望而告终。最好把眼光放远

点，认清现实和幻想的差别，千万不要误入歧途。   

3、从脑海中挥之不去的是学校那个男孩的身影。

        对不能得到的成年男子的迷恋是美丽的。但是，当你和同年级的男孩之间的友谊越

来越密切的时候，你真正的恋爱才刚刚开始。你觉察到从这份友谊中诞生了一些新奇的纯洁
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的东西，一份可以抓住的感情，一个可以恋爱的对象。 

     

太可怕了，我的脑海中不断浮现我们班新来的那位男孩，怎么都挥之不去。晚上我躺在

床上迟迟不能入睡，因为总是不由自主地想到他。他走路的样子是那么萧洒，脚抬得不是很

高，酷酷地溜达着。我给他写了一封信，信中说我非常喜欢他。但我却没有勇气把信送给他

或寄给他。这封信一直躺在我的抽屉里。他长得有点像汤姆·克鲁斯，他很少说话，以至于

我对他知之甚少。

有人说他傲慢、愚笨，但我并不这样认为。最近，他甚至向我眨眼示意，我的脸马上红

了，当时我真难为情。我想，如果他和我搭话，我铁定一句话也说不出来⋯⋯

——尤莉（14岁）

 

    青少年往往会喜欢上学校中或朋友圈中年龄相仿的长得像某位明星的人，但随后的经历

会表明：只注重一个人的外表是不够的。你肯定也不愿意别人只因你的外貌才爱上你或拒绝

你。如果你因外貌崇拜或喜欢某人，那么你的失望不可避免。因为如果他的外貌和他的品质

性格非常不符，那么隐藏的问题迟早会暴露出来。 

4．迷恋和爱情之间的区别是什么？

    当你第一次迷恋上一位明星、一位男老师或一个男孩的时候，你心动了！这种心动已经

是爱的表现了。你对他有一种温暖的感觉，抱定信念支持他。你会花好几个小时去想象真的

和他在一起时的情景。你幻想着他会把你当成一位公主一样捧在手心，梦想着和他接吻⋯⋯

在这种亲密的场景中，你从始至终都是女主角，这种镜头你极有可能以后还会不断想起。这

是一件平常的事情，也是一件美好的事情。谁陷入这种迷恋，肯定会被人认为是有些疯狂。

因为非常喜欢一个人，她的头脑中再也容纳不下别人，也不能好好人睡。迷恋上某一个人，



就很有可能爱上这个人。 

    爱上某一个人和迷恋上某一个人的涵义不尽相同。处于热恋中的人会感到激情汹涌，神

采飞扬。热恋中一次小小的碰触，都会在两人心中引起一次强烈的地震。他们只能看见自己

的恋人和爱情，而忘记了周围所有的人和事。 

    当然，这种状况不会永久持续下去。真实的日常生活总会回到他们眼前。这是一场真正

的永不改变的爱情；或者这段恋情的开始也就是终点，时间会给你答案。处于你这样的青春

年华，一场激情过后，觉得他并不特别适合你是很常见的事情。即使有一些痛楚也是好的，

这对于你以后和其他男孩交往是很有意义的经验。有这样一句谚语：“谁亲吻了许多青蛙，

谁才会得到王子。”通过学习和实践才能获得甜蜜的爱情。真正天生完美匹配的恋人是很难

找到的，人们必须不断做出妥协才能得到自己的另一半。你可以问问你的父母，对此他们肯

定深有体会。 

    经常有这样的情况，其中一方爱对方多一些，付出更多。爱的这一方通常会为自己的爱

不能得到对等的回报而伤痛。如果一个男孩爱上你，并且他对你的爱多于你对他的爱，那么

有一点对你很重要：你不能轻率地对待他的爱情或伤害他的感情。还有，你不能因为过去某

位男孩给你留下了痛苦的回忆而想去报复别的男孩。你可以诚恳地对男孩说明你的感觉并不

像他的感觉那么好。勉强自己给予他相同多的爱，从来不是什么明智之举，最终会伤害别人，

又伤害自己。 

5．爱情的烦恼如上涨的潮水——时间会治愈创伤

    人们常说的“一见钟情”极少能持续“一生一世”。和所爱的人分离总是让人伤痛，不

仅仅青春年少时是这样，对于你来说，这种伤痛是一种全新的体验，你必须学着承受它和正

确对待它。当人们明白生活中还有许多值得热爱的东西，还有更好、更可爱的人在等待着他

们，那么人们就比较容易走出爱情的阴影。 



    认为每个人生活中只有一个“他”或“她”的观念是十分危险的。这种观念传播很广，

但与实际生活是脱节的。基于这种陈旧格言，一些青年恋爱失败以后便走上了轻生之路。他

们觉得爱情必须是永恒的、惟一的，如果在现实生活中这个原则行不通时，他们就不知如何

应付。所以你应该学会接受：处于你的年龄几次恋情、几次分离是再普通不过的事情了。 

    失恋使人遭受沉重打击并觉得自己很不幸。也许你一开始认为自己不能跨越失恋的痛

苦，但是，痛苦一定会随着时间的推移而消逝。许多成年人回忆起他们年少时的爱情时，总

会微笑着说：“天啊，那次爱情破碎让我伤透了心！如今我再也搞不清楚；当时他（她）为

什么那么吸引我。”感情就是这样，是随着时间的变化而变化的。你越早敞开心灵迎接一段

新的恋情，而不是把自己关在房间里黯然伤神，失恋的痛苦就会消逝得越快。 

    谁经历过多次的失望，就不再会很快地爱上谁，而会更加谨慎地走近一段新恋情，因为

他不想马上又遭受一次心碎的失败。随着成长你也会认识到，很多时候爱情与相互理解和信

任是密不可分的。你会注意到，当你重新认识了一个男孩并爱上他时，你注意的是与以前不

一样的东西。爱情的痛苦对于获得一份真正的伴侣关系所必需的成熟也是有重要意义的。 

 

二、正在膨胀的隔阂

1．为什么父母对我们苛刻又一无所知？

我的妈妈不知所措地坐在我面前，忧愁地盯着我问；“你为什么一定要离开我们呢？你

待在我们身边，要什么有什么、爸妈尽量满足你每个愿望。可现在你冒出这样的荒唐想法！

这就是你对我们感谢的方式吗？”我很怀疑她马上会哭起来。我的妹妹骂我不该惹妈妈这么

伤心。我的父亲轻蔑地对我说：“咱们倒是瞧瞧，你能不能去得了伦敦。从我这儿你甭想拿

到一个子儿。想让我出钱让你去伦敦是不可能的！懂了吗？”我非常失望，没有一个人愿意

和我谈论我的计划，所有人都反对我，好像我犯了很严重的错误。但我并没有放弃我的决定。



我一如既往地打定主意要去伦敦，并且暗中打听怎样去。如果爸爸真的不给我钱，那我到了

伦敦后必须多做工作才能渡过难关。我只是想自己做些喜欢做的事情，一个人奋斗一番而已。

这很不容易，我想。但我并不害怕。

总会达到目标的。每当我说话中提到伦敦，妈妈就马上转过头威胁我：“你怎么又想那

件事了？”所以，我现在也不多说了，只是暗中努力向目标靠近。家中的气氛那么不自由，

如果能出去我该多高兴啊峨的父母对我的想法一无所知。

——多拉（15岁）

 

    一直到两年前多拉和父母的关系还非常融洽。他们之间的矛盾产生于多拉那张成绩平平

的毕业证书。多拉的父母本来期待着一张更好的成绩单。于是多拉有了离开学校而作为交换

学生去伦敦的想法。 

    多拉的难题相当常见。她的父母想让女儿得到最好的，他们对从小受宠爱的女儿一个人

去闯荡社会心存恐惧，如果放任多拉去伦敦，当多拉在异国他乡孤苦无助时，他们也帮不上

忙。另外，他们对多拉负有责任，想让她尽可能少地遭遇失败和失望。他们想把女儿决心自

力更生的事几尽量向后推迟，而多拉却想尽快摆脱父母的束缚，去过独立自由的生活。 

    也许你也有和多拉相似的难题。你的父母一直为你做决定，为你计划安排。现在你再也

不想这样继续下去了。这对于你的父母来说是一件复杂棘手的事情。因为你一方面已经长成

大人了，而另一方面你仍是一个孩子。虽然在这个过程中你要摆脱对父母的依赖，但你也必

须学着让事情顺其自然地发展。如你的父母对你的决定有清醒的认识，你应感到高兴。靠自

己的能力生活需要安全和谨慎。你要有耐心，这个过程会持续很长时间。 

    孩子需要父母的时间和程度比他们认为的要长、要多。即使是成年人，他们有时也需要

回到父母身边并在父母那儿找到理解和安全。一个好家庭才能克服生活中的危机。即使你现



在很厌烦你的家庭，但以后你会重新认识它；尊重它并需要它。 

2．为什么父母反对你的朋友们？

    在和朋友交往这个问题上，父母和孩子经常有很大分歧。通常你的父母不喜欢朋友和你

一起度过业余时间。他们害怕你的朋友把你从他们身边夺走，更害怕你的朋友把你引向一个

不好的、危险的方向，不利于你的健康成长。有的父母甚至禁止孩子和某些人交往。但这种

说法容易导致孩子和他（她）的那些朋友的交往转入地下，并由此对父母有犯错的感觉。无

论如何，你总愿意按自己的想法去做，尽管这些想法和你父母的观点完全不同。 

    现在是你积累人生经验的重要时期。当你从父母保护的羽翼下走 

出来的时候，也许特别想经历刺激的、紧张的事情。小心！一些心怀不轨的人也能感觉到你

的好奇并有可能利用它。你还太年轻，很容易轻信别人，还不能透过表面看到一个人的本质，

不具有保护自己的能力。 

    父母很难把握何时参与孩子的事，何时放手不管。父母常被下列问题烦扰：晚上我女儿

在外面呆了多长时间？她能辨别出好朋友和坏朋友吗？我们应该让她单独和朋友们去度假

吗？如果父母有一次判断错误而使你遭受外界的伤害，他们会责怪自己一生。 

    你可以设身处地地为父母想想：父母本来是你生活中最重要的人，现在你有许多事情不

再向他们请教，而是去找和你有相同兴趣或类似问题的同龄朋友。你觉得同龄人比父母能更

好地理解你，你的朋友就是你父母的竟争者，所以你的父母会对你的朋友产生妒忌，他们会

这么想：我们的孩子疏远我们而去接近那些陌生人。学习放手让你去飞，对于你父母尤其是

母亲是一件痛苦的事情。如果你的父母对你的朋友心存偏见和敌意，你应该主动向他们介绍

你的朋友。渐渐地他们会被事实说服，明白你和你的朋友确实能很好地相互理解和帮助，这

些友情背后不存在任何令人不安的因素。不要对父母隐瞒任何事情；你开诚布公地对他们讲

述你和朋友们间的事情，就能从他们那儿得到更多理解。如果你的父母非常独裁和偏执，最



好采取巧妙的外交方式，不要对他们直截了当地讲述某事。 

    有一点你应当肯定，你的父母是很愿意能够理解你的。他们想得到你的承认和重视，不

想被你冷落。如果你友好真诚地请求他们的帮助，他们肯定更愿意赞成你的意见，而不是反

对你，与你发生争执。 

3．为什么妈妈让你有时感到很为难？

母亲，在女孩的青春期里扮着一个特殊角色。男孩子想和父亲结成联盟，而作为女孩的

你，极力想把自己和母亲区分开来，想找到自已作为一个女人的位置。由此你和妈妈之间会

产生意见分歧，乃至艰苦的斗争。有些母亲尝试着用另一种方式处理母女关系，她们把自己

和女儿放在同等地位，做女儿的好朋友。女儿想成为有女人味的母亲，这些母亲则尝试着打

扮得年轻些、时髦些，以便能符合女儿的眼光。这些母亲期待着女儿自然而然地以自己为榜

样，并愿意和她们分享喜悦和忧伤。 

    但这样的做法增加了女儿找到自己道路的困难性。女儿没有理解人生，只想盲目地成为

行为举止外貌都很像母亲的女人。现在你的内心正经历着对母亲的信仰危机。以前你认为母

亲是世界上最伟大、最好和最有智慧的人，可现在你不这样想了，这种信仰危机经常会导致

你与母亲之间充满矛盾和斗争。你把在学校里受到的压力或从朋友那儿受的闷气，统统发泄

在母亲身上。你对她发牢骚，以挑剔的眼光看待她，你不喜欢她的穿着、她吃饭的样子以及

她吃的东西，不喜欢她待人处事的方法。当你母亲兴致勃勃地向别人讲述你的事情时，你很

尴尬，恨不能钻到地下躲起来。你觉得她说的话让你在别人面前丢丑，而她还在强调你对她

的爱慕和敬佩。如果你想成为一个独立的个体，就必须把自己从和母亲的这种紧密联系中解

放出来。但是，如果你和母亲总是一味地针锋相对也是不行的。你想想：对于你的青春期你

母亲和你一样紧张。她也有感情，会感到自己被你伤害。不要让母亲紧张操心，不要践踏你

们母女间的感情。如果你这么做了，以后你会饮恨终生的。 
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