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少儿与交警叔叔的心灵对话

我们已生活在一个交通发达的文明社会。1896 年，

德国人本茨发明了汽车，从此，全世界的道路交通进入

了一个崭新的阶段，但也随之带来了不断增长的道路交

通事故。据不完全统计，已有约 3000 万人死于车祸，伤

残者数以亿计。目前，每年全世界车祸死亡人数近 50

万人，伤残 1300 多万人，造成了巨大的经济损失和社会

震荡。

交通事故威胁着你，威胁着我，特别是威胁着每一

个少年儿童。目前，彻底消灭交通事故，为时尚早，社

会的目标是尽量减少交通事故的发生。为此，需要全社

会的共同努力，在这一过程中，作为社会的细胞——家

庭，担负着一项极其重要的艰巨任务，即帮助少年儿童

掌握交通知识，提高交通安全意识，形成自觉遵守交通

安全规则的习惯。

一、马路危险多，少儿莫大意

宽敞的马路上总是人来车往，川流不息，但在这热

闹景象的背后却时刻隐藏着杀机。即使把马路称为无刀

的屠场也毫不为过。交通事故造成的儿童伤亡更是令人

触目惊心。于是，年轻的父母们每天都惦记着孩子在马

路的安全，成群结队的接送大军成为现代都市一条亮丽

的风景线。

过马路时哪些行为不安全

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2                                     少年儿童安全读本（一） 

【少儿内心独白】

同我们家相比，马路上既宽敞又热闹，我和小朋友

们常想，要是能在马路上做做游戏、比比武该有多好!

可爸爸、妈妈和老师都不让我们在马路上玩。咳，真是

太不自由了。

【交警叔叔的提示】

小朋友们的这种想法是不对的。马路表面看起来宽

敞热闹，实际上暗藏着危险，平时过马路要小心谨慎，

更不要到马路上去玩耍。过马路有许多行为是不安全的，

如果小朋友们不注意，很可能会受到伤害。在实际生活

中有些小朋友就是因为做了这些不安全行为，给自己、

父母和家人都带来了不幸。

【安全警世录】

终生遗憾的脑震荡

他叫扬扬，初中二年级学生。一天课间他正在操场

上打篮球，同班的一个同学急匆匆地跑来告诉他：“你爸

爸因工伤事故正在医院急救室抢救。”他听完同学的话，

立即跑步赶往医院，一路上什么也不管，只有一个念头，

就是“快些到医院”。他走捷径，闯道口，翻护栏，乱穿

马路，一个劲地朝医院方向冲去。当他发现背后有一股

强劲的风推来时，两眼一黑，昏迷过去了。他被身后一

辆大卡车撞倒在路旁。经医院千方百计抢救，脱离了生

命危险，诊断为严重脑震荡、左肋骨骨折和胸椎骨压缩

性骨折。他在医院抢救的过程中，母亲一直眼含热泪守

在床前，家中两位亲人连遭不幸，这沉重的打击使她几

乎难以支撑下去。她神情呆滞，连续几昼夜不思饮食睡

眠。扬扬经过一段时间的治疗，左肋骨和脑震荡逐渐痊

愈，但胸椎骨压缩性骨折却无法治愈，瘫痪的身躯被人
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从医院搬回家中。当初，他是一个生龙活虎、充满理想

的少年，现在却已是 30 岁的残疾的成年人了。他的爸爸

在医院治疗期间听到儿子受伤的消息，如雷轰顶，一病

不起，三年后就离开了人世。他的胞妹为了料理家务和

照顾哥哥，婚期一拖再拖，将近 30 岁才结婚。目前，家

中只有为扬扬操碎了心、愁白了头的老母亲和这个瘫痪

在床的儿子相依为命。15 年过去了，这个身遭车祸的幸

存者，至今每当听到驾驶员、骑车人、行人忽视交通安

全的事例时，心情就很不平静，恨不得从床上爬起来，

用他的亲自遭遇劝告那些人：为了您和家庭的幸福，一

定要自觉遵守交通规则，愿悲剧不再重演!

踢足球引起的瘫痪

6 岁的玲玲十分惹人喜爱，她家就住在马路边。一

天，她看到三五个比她大的小哥哥正在马路上踢足球，

也跑上马路跟着凑热闹。正当玲玲追上去的时候，足球

飞来碰在玲玲身上，玲玲当即摔倒在地，足球又弹向迎

面开来的一辆小汽车的驾驶室窗玻璃，驾驶员紧急刹车，

不幸车轮已经压住了玲玲的下半身。经医院抢救虽保住

了生命，但一个原本天真活泼的小女孩却成了一个下肢

瘫痪的残疾人。

过马路险些伤身

小华 5 岁多就读一年级，每次上学要横过一条大马

路，家里人每天都要接送她。有一次，她没看两头车辆

往来情况，就横过马路，一辆公共汽车飞驰过来，眼看

就要发生伤亡事故，在这千钧一发之际，爸爸果断地将

她拉到路旁，她吓得直发呆。后来，爸爸告诉她，过马

路，看两头，没有车辆你才能走。先看左边的车，走到

路中央时，再看右边的车。
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从以上几个事例我们可以看出，过马路不小心，轻

者会伤身，重者会有生命危险。小朋友们千万要注意，

切莫把自己的身体和生命当儿戏。

【马路上的种种不安全行为】

1.不注意信号灯

2.不注意往来车辆

3.前后有车不知所措

4.跨越护栏

5.跑步过马路

6.见对面有熟人，不顾一切奔跑过去

7.买零食吃，兴冲冲跑过街头

8.逛街时，东张西望

9.从汽车后面突然跑出来

10.在马路上玩耍、游戏、打闹、追逐、捡地下物品

11.突然改变方向

12.模仿盲人过路

过马路应遵循哪些规则

【少儿内心独白】

我长这么大，马路不知走了多少次，每次都是见没

车就过，也没出什么问题。自行车和汽车见到我都得停

下来。爸妈总是提醒我要遵守交通规则，真是烦人。

【交警叔叔的提示】

过马路千万要遵守交通规则，不然的话，总有一天

要出交通事故，小朋友们可千万别抱着侥幸心理，如果

骑自行车的和开车的人都不遵守交通规则，那么就会经

常发生交通事故，城市交通就不能正常进行。只有所有

的人都遵守共同的交通规则，才能保证马路上的交通秩

序，保证大家的生命安全。小朋友因不遵守交通规则而
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发生的交通事故的事经常发生，大家一定要从中吸取教

训。

【安全警世录】

不小心失去一条腿

一个晴朗的下午，蔚蓝的天空飘着朵朵白云，小学

三年级学生小英放学后哼着儿歌往家走。在穿越马路时，

她不顾左右就快跑起来，当她发现一辆卡车接近身边时，

赶紧停住并后退了几步；这辆卡车虽然从她身边开过去

了，可是卡车后面还有一辆小轿车。轿车司机突然发现

车前有个女孩，赶紧急刹车，但为时已晚，由于惯性作

用，车轮压着了小英。经医院抢救，小英虽保住了性命，

但却永远失去了一条腿，天真活泼的小姑娘从此成了一

个残疾人。

攀越护栏后果惨不忍睹

小学五年级学生方方，星期天去逛街，突然听到路

对面的一位同学在喊他过去。方方没加思索，就从人行

道上走入非机动车道，攀上隔离护栏往下一跳，落地时

没站稳，身子往前一扑，说时迟，那时快，一辆大卡车

从他身上开过⋯⋯交通事故就这样发生了。方方的爸爸、

妈妈赶到出事地点，惨不忍睹的场面使妈妈当即昏厥过

去，爸爸也惊呆了。

火车道上的悲剧

一天下午，高中二年级学生王青，骑自行车从同学

家出来，在回家途中必须穿越铁路。正好一列火车在远

处拉响了汽笛，当时还看不到火车头，王青以为来得及

穿过铁路，就推着自行车横穿过去。不料车子倒在了铁

路上，他把车扶起来刚开步，火车已经到了面前，人与

自行车都被压在车轮底下。悲剧就这么发生了。看了这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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几则小例，小朋友们一定为这几位不幸的朋友感到惋惜。

是啊，我们确实应该从中吸取血的教训，并严格要求自

己，遵守交通规则。

【简明交通规则】

1.上街要走人行道。没有人行道的地方要靠右侧行

走。

我国的交通规则规定人们要靠右侧行走，车辆也要

靠右侧行驶。

但有一些国家和地区，如：新加坡、泰国、香港等

却规定人们要靠左侧行走，车辆也要靠左侧行驶。

2.横过马路时要走人行横道。

如果有信号灯，要服从信号的指挥——绿灯亮时过

马路，红灯亮时不能过马路。

3.过人行横道时要注意来往行驶的车辆，先看左边

后看右边。

按照我国的规定，所有的车辆都要靠右侧行驶，因

此，当你在人行横道向前走时，会遇到从左边开过来的

车辆。当车辆靠近人行横道时，你要停步，避免与车相

撞，等车过后再过马路。当你走到马路中间时，要注意

从右边开过来的车辆，防止被车撞伤，要让车辆过后再

行走。

4.在街上要看清汽车前面和后面的指示灯，注意汽

车行驶的方向，以便及时避让。

在街上常会遇到汽车，要及时避让汽车，以防被撞

伤。因此，要注意汽车的行驶方向。汽车的两个红指示

灯都亮时，表示汽车直线前进；左边的指示灯亮时，表

示汽车向左转弯；右边的指示灯亮时，表示汽车向右转

弯。看清指示灯，判断汽车的行驶方向，从而确定自己
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的避让方向，这样就可以防止被车撞上。

5.在街上，听见消防车、救护车、警车鸣笛时，行

人要主动让行。

消防车、救护车、警车出动是为了执行紧急公务的。

按规定，在马路上，其他车辆和行人都要主动、及时让

行，如果谁阻碍了这些车辆的行驶，出了车祸要自己负

责任。同学们上街时，要特别注意这些车。

6.要过马路，如果没有人行横道，马路上又有车辆

临近时，千万不要突然横穿马路，以免出车祸。

7.同学们放学回家一起过马路时，要站成两个人一

横排过马路，不要拥挤、猛跑。

8.过马路时，如果遇到过街天桥或地下通道，必须

走过街天桥和地下通道。

9.不要跨越马路上的护栏和隔离墩，以免出危险。

10.上街时，不要边走边看书报，这样容易出危险。

11.在街上，不要在汽车前停留或玩耍，因为汽车前

有盲区，司机不容易看到，汽车突然开动，人来不及躲

避就会出危险。

12.在街上行走时，不要突然从汽车后面跑出来。这

样容易和来往的车辆相撞，很危险。

13.不要向来往车辆扔石头等东西，以免伤人。

14.上街经过铁道时，不要在铁轨道上行走或玩耍，

以免遇火车来不及躲而危及生命。

15.要通过铁路道口时，一定要看清信号灯，自觉服

从指挥。

两个红灯交替闪亮或红灯亮时，不能通过；当火车

通过道口时，人要站在离铁轨 5 米以外处，等火车通过

后才通过铁路道口。人如果离道口太近了，火车快速驶
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来，车速产生很大的风力，容易把人刮倒，甚至把人刮

进轨道里，很危险!

二、骑车莫乱闯，安全放第一

我们国家号称“自行车王国”，成千上万的少年儿童

骑着自行车，象一只只快乐自由的小鸟奔驰在祖国大地

上。然而，谁也不能否认的事实是，在这个王国里有一

只恶魔偷偷吞食着这些小鸟的生命，它，就是交通事故。

骑车上街要遵守哪些规则

【少儿内心独白】

我很羡慕玩自行车杂技的叔叔，我要是能像他那样

骑车，每天上学、放学在大街上露一手，该有多风光。

【交警叔叔的提示】

自行车杂技是在固定的场合玩的，小朋友们日常生

活中骑车可不能那样做，在大街上骑车更应注意安全。

例如骑车时双手不扶把，或在大街上横冲直撞，不注意

红绿灯和车辆行人，都是不对的，这样做，最终必然导

致交通事故的发生，有时伤了别人，有时伤了自己。

【安全警世录】

李卫险些成为植物人

李卫刚上初一，爸爸给他买了一辆崭新的山地车，

他称它是“扶尔佳(伏尔加)”。每天上下学，骑上车犹如

自行车赛车运动员，一溜烟就消失在车流中。

这天，他又飞快地骑车往家赶，恰好有一辆停在路

边的卡车，司机刚好要开车门下车，李卫的头正撞在车

门上。由于车速过猛，撞得人仰车翻，他的头重重地着

地。幸好后边没有车轧过来，否则后果不堪设想。司机
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下来看他时，他口吐白沫，眼睛紧闭，吓死人了。李卫

被急救车送往医院，诊断为重度脑震荡，险些成为“植

物人”。李卫的新车被爸爸没收了，从此，他加入了挤公

共汽车的行列。

还有一名叫李爽的 7 岁小男孩，是家中的“小太阳”。

一天，他叫妈妈骑车带他去吃“麦当劳”。到一个丁字路

口时，没有红绿灯，没有警察，汽车与自行车交叉在一

起，你不让我，我不让你。当李爽的妈妈正在车流中穿

梭时，后边一辆三轮板车超上来。这外地小伙子骑车挺

愣，一下刮了李爽。李爽坐不稳，他妈妈手中的车把也

摇晃起来，李爽往右一歪，头朝下摔落在地。这时，一

辆汽车刚好开到这儿，不偏不倚，轧在李爽头部。李爽

当即气绝身亡。那位可怜的母亲当时就神经失常了⋯⋯

学骑车引起汽车相撞

这天，正是小学三年级学生芬芬的 11 岁生日。阿姨

送她一辆二轮童式自行车，芬芬高兴极了，推着车硬要

到马路上去学骑车，拦也拦不住。才学骑车，她把握不

住重心，摇摇晃晃，一下子摔倒在地，跌掉一颗门牙，

还跌破了鼻子，满嘴、满脸都是血。这时正巧一辆汽车

驶来，见此情景，立即刹车。可是，紧跟在后面的一辆

汽车来不及刹车，与前边这辆发生了“尾随相撞”的交

通事故。

得意洋洋骑车摔了个大跟头

小刚才读小学 4 年级，第一次骑车上街，甭提多高

兴了。他摇头晃脑，得意洋洋，眼睛东张西望，希望能

在人群中看见他的同学，让他们知道他会骑自行车了。

他还不时地抬起一只手，擦擦鼻子，以此向别人证明，

他还能只用一只手扶着车把骑车。好景不长，在一个十

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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字路口遇红灯时，骑在他前面的那辆车突然刹车，他来

不及反应，对着人家的车屁股冲去，撞坏了人家的车子，

他也摔了个狗啃屎，还被人家骂得狗血淋头。

以上案例告诉我们，自行车虽然是经常使用的交通

工具，操作简单，但如果骑车不守规矩，也是有危险的。

轻者碰伤摔伤，重者会导致杀身之祸。

【骑车上街应遵守的规则】

1.骑车上街前，要检查车铃、车闸、反射器是否齐

全有效。途中如果车闸坏了，要推车行走，以免发生事

故。

2.骑车沿路要靠右侧行驶，不能逆行，否则容易出

事故。

3.不要在人行道上骑自行车，以免撞伤行人；也不

要在机动车道上行驶，很危险!一定要在非机动车道上骑

自行车。

4.在街上骑自行车不要双手离把；也不要一人蹬车、

一人扶把，这样骑车很不安全。

5.在街上，不要并排骑自行车；也不要两人并肩搭

背骑车，这样骑车既不安全，也不文明。

6.不要在马路上赛车，你追我赶，互相追逐；也不

要忽左忽右曲折竞驶。

7.骑自行车上街不要在两个车把上都悬挂东西，这

样会影响车转弯；也不要一手拿东西，一手扶把，这样

不安全。

8.不要在马路上骑车带人，容易出危险。

9.下陡坡时最好是推车行走，以免下坡失控撞伤人。

10.横穿 4 条以上的机动车道时，要推着自行车走。

有 4 条以上机动车道的马路是很宽的大马路，车很多，
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人也多，如果骑车横穿马路容易发生事故。

11.骑车拐弯时，要放慢速度，先伸手示意，不要突

然猛拐，以免和别的车相撞或撞倒行人；要超车时，先

按响车铃或打手势，不要影响被超车辆的行驶。

12.在交叉路口遇有停止信号时，要停在停止线以外

的非机动车道内，不要越过停止线或绕行通过。

13.停放自行车时，要停放在存车处或指定的地点；

在没有设立存车处的地区，要靠人行道里边停放或放在

不影响交通的地方。不能在行车道上存车。

14.不到 12 岁的儿童不能骑自行车上街。马路上车

多人多，行人往来，车辆穿梭，使人眼花缭乱，小同学

上街不容易适应。自控能力、应变能力差，遇到紧急情

况就难以应付。12 岁成少年了，有了一定的知识和锻炼，

骑车上街才能懂得注意安全。

15.不要在街道上、公路上学骑自行车，这里来往车

辆多，很危险。

16.丧失正常驾驶能力的残疾人不要骑自行车、三轮

车、人力车和畜力车上街，以免出事故。

17.未满 16 周岁的人不要在公路上赶畜力车。如果

牲畜在路上突然受惊乱跑，人小力弱，拉不紧缰绳，驾

不住车，就容易出车祸。

另外，以下这些知识也是不可缺少的。

1.车子要合适，既不要小小年纪骑大高车，也不要

骑儿童玩具车上街。车子要坚固。

2.骑车靠右行，不要趁快行道空着，就上道猛骑快

车。要懂得自行车让汽车、摩托车。

3.骑车时不要并行，不搭肩，不聊天，不戴耳机。

不要边骑车边想问题，这样才能专心，遇到情况及时做



12                                     少年儿童安全读本（一） 

出判断和处理。

4.左拐、右拐，都应打手势。如果猛拐，会撞倒他

人车辆。在十字路口，不要抢红灯，为了稳妥最好下车

推着车过街。不要逆行。

5.同学之间不要骑车带人。如果在大梁或后架上带

人，加上俩人的书包，不易保持平稳，很容易出事故。

6.车闸、车铃都要常检修，车闸不灵，加上车速快，

最容易出意外。

7.如果交通民警来讲课，要专心听，认真执行。不

能左耳听右耳冒，这是人命关天的大事。

骑自行车的自我保护

【少儿内心独白】

爷爷真是了不起，他骑了那么多年的自行车，从来

就没有出什么大毛病。爷爷会保护自己的自行车，出了

毛病立马能修好，所以骑车很少出事故。我就不行。骑

自行车还要那么多规矩，我真不愿意去记它。

【交警叔叔的提示】

骑自行车看来是一件简单的事情，但确实有不少学

问。这些学问掌握了，就会少出毛病，少出事故。不注

意去掌握就会经常惹麻烦，影响正常的学习和工作。特

别是一些骑自行车的自我保护知识尤为重要。

【安全警世录】

偷开车毁了美满家庭

一个晴朗的星期天，16 岁的初中生小钢约了四五个

同学外出郊游。他临出门时看到爸爸的摩托车停放在车

库里，就取了车钥匙，把车一溜烟开走了。在回家的路

上，摩托车上还带了一个女同学，一路欢声笑语。日落

偏西，随之夜幕慢慢降临，前方道路上有一个坑，未等



13                                     少年儿童安全读本（一） 

小钢反应过来，人、车都已跌入坑内，结果车损人伤。

还有一个 17 岁的高一学生，名叫赵广泉，家境富裕，

拥有别墅、小轿车。每逢节假日，他爸爸总要开车带上

一家人外出游玩。后来，小赵已不满足于坐爸爸开的车

了，他想自己开车。爸爸拗不过他，只好让他试试，自

己坐在一旁指导。赵广泉试了几次，觉得开汽车也不难；

起初，把着方向盘，既紧张，又谨慎，时间一长，胆子

也就大起来了。一天，全家又驱车出游，赵广泉驾驶，

爸爸、妈妈坐在后座欣赏着路边的风光，十分得意。可

是就在这时，险情发生了：赵广泉发现一辆货车相向超

车，迎面开来；他毕竟缺乏驾驶经验，处置时手忙脚乱、

制动稍慢，两车随即相撞，轿车的油箱马上起火。结果，

赵广泉和他爸爸在昏迷中被烧死，妈妈经送医院抢救、

治疗后成了半身不遂的瘫痪人。可惜一个美满的家庭，

就这样被自己造成的交通事故毁掉了。

初学车吓得面无人色

一次，小林在一条有坡度的路上学骑自行车，突然

自行车的刹车皮脱落，刹车失去作用，这时小林正坐在

车上由上往下滑去，车速越来越快，眼看要摔进路边的

沟里。作为初学骑自行车的孩子来说，第一次面对这样

的情况，精神相当紧张，吓得面如土色，大喊：“爸爸，

快来呀，车不行了⋯⋯”

一看情况不对，爸爸一边追过去，一边大喊：“不要

紧张，不要怕，眼看正前方，把握好车的方向，不要踩

踏脚板。”这时，爸爸的手拉住了车的后部，为车降速。

小林下车后，爸爸告诉他，不管在什么情况下，无论遇

到什么危险，首先要保持镇静，不要手忙脚乱，恐慌紧

张；然后，要快速反应，思考寻求排险的方法和对策。
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平台上骑车险些掉下楼去

星期天的早上，月华和表哥一起偷偷到平台上练习

骑自行车，月华一摇一扭地在车上骑着，表哥在后面扶

着，骑到了平台栏杆边，来不及拐弯，车笔直地撞向栏

杆，他俩同时摔倒在栏杆边。听到他俩的哭声，爸爸匆

匆地赶来，一看到当时的情景，爸爸又气又恼；但强压

住怒火，把他们叫到家里，没有打骂他们，而是耐心地

同他们分析在平台上骑车的危险性，告诉他们当时如果

自行车速度再快一点的话，就会摔到楼下去，其后果不

堪设想。他们听完后，保证以后再不犯类似错误。

【骑自行车怎样自我保护】

骑自行车不注意自我保护，一心由着自己的性子来，

迟早要受到惩罚。只有将骑车安全牢记心间，才不致于

造成不应有的损失。

要做到骑车安全，就必须做到以下几点：

1.骑自行车要做到“五忌”。

一忌见缝插针。有些人骑自行车，在车挤人多的马

路上见缝就钻，这样极容易出事。

二忌并肩行驶。有些人三五成群并肩行车，边骑车

边聊天；也有男女青年扶肩相携而行。这样做一则使别

人难以前行，二则容易发生事故。

三忌在交叉路口不听指挥，与机动车争道抢行。

四忌在拐弯时不伸手示意，掉头猛拐。

五忌自行车带人、走快车道、在左侧逆行、双手离

把、攀扶其他机动车辆、在街道上学骑自行车。

2.车铃、尾灯不可少。

在自行车整体完好的前提下，对自行车行驶安全至

关重要的零配件，就是闸、铃、尾灯了。因此，在骑车
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前，自行车的闸、铃、尾灯一定要齐备完好。

3.意外情况下的自我保护。

骑车时首先要谨慎小心，避免跌倒。但是，万一发

生意外，将要跌倒时，与其拼命保持平衡，还不如索性

摔倒。因为勉强保持平衡，就忽视了自我保护，当终于

未能平衡而摔倒时，往往会导致严重的挫伤、脱臼或骨

折等后果。所以，遇到意外时应果断。迅速地把车子抛

掉，人向另一侧跌倒。此时全身肌肉要绷紧，要尽可能

用身体的大部分面积与地面接触。不要用单手、单脚或

单肩着地，也不能让头部首先落地。

三、出外要小心，乘车守规矩

当你每天早晨精神十足走出家门的时候，当你急匆

匆跳上拥挤的车门的时候，当你倚着车窗欣赏着窗外风

景的时候，当你乘船乘风破浪感叹着大海的壮观的时候，

当你坐在飞机上沉醉于眼尽千里的感觉的时候，你可曾

知道，一个小小的失误就会给你造成意想不到的损失，

甚至以生命为代价。而且，这样的失误每天都在被成千

上万次重复着，这决不是耸人听闻。

乘车时应当注意些什么

【少儿内心独白】

每天上学放学我都要乘公共汽车，我经常和小朋友

们在车上钻来钻去，有时候随便伸出手去，就能从树上

摘下一片树叶，真有意思。

【交警叔叔的提示】

小朋友们的这种做法是很危险的。乘车要守规矩，

不要在车上嘻戏、打闹，更不能将头手伸出窗外。在生
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