
⋯

_喊
:‘

少

林

七

十

武

当

三

十

二

朴乙
与

》 .

陌谁

壑
吴

思

卜嗽

    公 、

者 ，
矿沪

编

其

司

一妒
娜人

民
体
育

出

版

社

岛‘





                                                          ”

中华传统武术天ou丛书

卜)

少

林

七

十

武

当

三

十

翼 、鬃

鞠撬
蘸

一 ， .

                J‘

吴

忠

赞

瑰

b‘

与
编

芳

瞿
护簿

丁
瓤人

民
体
育

出
版
社

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 
 
 
 
 
 
 
 

东
刁
1
.苏
卜
奋
弓
1刀
刁
门
J
少
创
川
产r
乃
一J
.

少
林
七
十
二
艺
与
武
当
三
十
六
助

厚

限
阵呀
﹂
u牙
法
安

妙
兴
 
 大
法
师

徐
本
氰
澎
创
楼

人
氏
付
育
止
版
社



(中华传统武术大观》编委/}

顾 问: 徐  才  原中国武术研究院院长、亚武联主席

            李  杰  中国武术研究院院长、中国武协主席、

                    国际武联秘书长

            霍震寰  香港武术联合会主席、亚武联副主席

主 编: 张  山  中国武术研究院副院长(原)

                    中国武协副主席、国际武联技术委员

                    会主任

执行主编:}噩画至」上海市气功科学研究会副理事长、上梅
                    董海川八卦掌研究会会长

编辑委员: 马鑫良      刘晓凌        江松友  陈湘陵

        陈康煦 }佐藤金兵街!吴英华  吴忠贤
            张  山      郑志鸿        施祖谷  郭瑞祥

        高铁鸟    铃木千鹤子  韩明华  医亘至
            藏学范

            (以上名单按姓氏笔画排列)





国的武术运动员、教练员也走出国门参加国际武术比赛、传授

武术，进行各种武术文化交流。武术源于中国，属于世界。

1990年“国际武术联合会”顺应武术蓬勃发展形势而成立。中
国武术已迈向世界体坛。

    中华传统武术文化是一种以人为对象的人文科学，它集

健身祛病、技击攻防和自娱娱人等艺术价值为一体，汇东方文

化于一身，具有独特的研究价值。它不仅是一种形体锻炼和

精气神的内在运动，更是一种精神陶冶。

    时逢盛世，深入、全面地整理、继承和发扬中华传统文化

遗产，吸取其精华，推陈出新，是历史赋予我们的使命。为此

我们编辑了《中华传统武术大观》丛书。本丛书收入了各家各
派传统武术优秀拳械套路，可谓百花齐放，四海一家，我武维

扬，是为序。本套丛书包括:

    《中华古今兵械图考》
    《武当剑》

    《八卦六十四刀》

    《八卦七星杆》
    《梁派八卦掌》

    《心意六合拳全书》
    《太极元功》

    《少林七十二艺与武当三十六功》
    (华岳心意六合八法拳述真》

    《武当太极拳与盘手二十法》
    《形意十二洪捶》

    《醉八仙拳法》
    《太虚腿法》

    《峨嵋擒跌法》
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    《俘派七十二擒拿法》

    《三十六把擒拿法》
    本书在编写过程中，承蒙上海市武术协会、上海武术院、

上海市气功科学研究会大力支持，在此一并表示谢意。

《中华传统武术大观》编委会
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    中国武术将技击和健身有机地结合在一起。我国传统武

术除拳法、擒拿及刀枪剑棍各种兵械外，还有一个重要内容，

就是武功。武术界有句谚语:“练拳不练功，到老一场空。”由

此可见武功在武术中的地位。武功就是实力，也就是常说的

功夫。香港和国外也有把中国武术称之为“中国功夫”的，这

和我们现在谈的功夫是两回事。综观我国各个拳种和技击

术，不外乎以七拳击人，无非是备有所侧重而已。七拳为头、

肩、肘、手(拳、掌)、胯、膝、脚。各拳法的不同在于各有各的盘

法，各有各的身法。拳法是一种技巧，是七拳使用法的结合，

故有“四两拨千斤”“以静制动”等说法。然而只有技巧是不够

的，还要有实力和扎实的基本功。否则身法、盘法再好，而拳

脚无力，那也只能躲闪而不能制人，平日我们遇见身材高大之

人难以制服，原因也就在这里。因此各种拳种都注重基本

功的训练，而基本功也正是武功的一个内容。散打比赛和单

练套路有所不同，它要求不但能熟练掌握和运用身法、盘法，

一
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师指正，不幸妙兴法师已经圆寂。由于没有当面请妙兴法师

指正，其所传的少林七十二艺(功)与五形拳的整理本我一直

收在身边没有出版。十年动乱中，家中珍藏几十年的武术资

料皆被付之一炬，惟有这些资料得以幸免，但一时也无法找

到。近来有不少武林同道同我谈及少林武功，许多人想了解

这方面的有关资料。我虽然极力寻找，但也只发现一些断章

残篇。一次偶然的机会在旧书堆中找到零星抄写过的 “七十

二艺(功)”，真是踏破铁鞋无觅处，得来全不费功夫。今天我
们重观这“少林七十二艺(功)”不禁感慨万千，虽经几十年风

风雨雨，但当年妙兴法师的音容笑貌依然历历在目。1932年

金恩忠出版过《少林七十二艺》，但内容却是文言文，没有图
解，且内容多“亥家盈篇，鲁鱼过半”，读者无法自行练习。为

把真锉传出，今按妙兴法师当年所传原貌加以整理出版，以飨

武林爱好此道者。少林七十二功中每个功夫都能通过锻炼而

获得，但我还要指出一点，有些功夫(比如轻功)，必须在老师

指导下锻炼方能有效，否则反而会伤害身体，这点望读者牢

记。在妙兴法师所传的“七十二艺(功)”中，有些带有封建迷
信色彩，我在整理中已经删去。其中有些功夫及其功力我自

己未亲眼见过，但仍按法师所传而述。所整理的 “七十二艺

(功)”，力求达到通俗易懂，但由于篇幅所限不可能每一功都

讲得非常详细。

    “北崇少林，南尊武当”。少林、武当以拳法名驰中外，也

以其功夫流传千年。由于《武当秘功》历代只允许武当道人习

练，对外绝少流传，故一般人只知“天下功夫出少林”，而《武当
秘功》却如云山雾罩，难窥真面。虽然受时代的局限、封建意

识和门户之见的限制，《武当秘功》鲜为人知，但毕竟也通过各
种渠道流传了下来。少林功夫以外功见长，而武当功夫则以

首

言
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