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教育没有爱不行，

教育仅有爱不够，

教育还须有爱的艺术；

只有把爱化作具体的言行，

儿童才能切切实实地感受得到。

赏识是爱的具体表现，

赏识是爱的真诚流露；

赏识是爱的付出，

赏识教育是爱的教育。

———作摇者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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褚宏启

儿童是中小学教育的对象，教育所能达到的境界取决于对儿

童的认识所达到的高度。怎样看待儿童，触及的不是教育的枝节

问题，而是教育的核心问题。儿童观决定教育观。改变教育观，首

先要改变儿童观。

包括教师和家长在内的成年人对儿童的看法是正确的吗？是公

平的吗？一个司空见惯的现象是：成人对孩子求全责备，往往用自己

也达不到的标准要求儿童。人非圣贤。大人如此，儿童亦然，孰能无

过。然而本身并不完美、缺点缠身的大人偏偏盯住儿童的缺点不放，

恶言相向，穷追猛打，这显然不公平。不仅不公平，而且造成诸多不良

后果，在持续不断的苛责和斥骂之下，儿童自卑的心态不断被强化，他

们会越来越怀疑自己的学习能力，越来越怀疑自己存在的价值，越来

越贬抑自己生活的意义，以致于厌学，厌世，甚至弃世。

《赏识教育初论》就是针对并力求解决上述问题的。本书的作

者崔学鸿是一位资深小学校长，他提出要赏识儿童，要看到儿童的

摇摇褚宏启，北京师范大学教授、博士生导师，现任北京师范大学教育管理学院副
院长、教育部小学校长培训中心副主任、全国小学骨干校长工作研究会会长。



优点。艺术家罗丹说过：“对我们的眼睛来说，生活中不是缺少美，

而是缺少发现。”本书的作者说：“对于教育者来说，儿童身上不是缺

少优点，而是缺少发现。只有拥有欣赏的心态，我们才容易发现儿

童身上本已存在的优点，或者从儿童的缺陷或失误中发现闪光点。”

每一个少年儿童都希望自己是成功者，都期望着收获肯定和

赞美。赏识就是对儿童的肯定和赞美。赏识是卓有成效的教育手

段，可以鼓励儿童树立自信，可以促进儿童主动发展。然而，赏识

不仅是手段，更是目的，让儿童在赏识中学会赏识，发现并享受生

活中的种种美好，让他们更加热爱学习、热爱生活、热爱生命，让他

们感到活得有乐趣、有意义、有价值。在教师对儿童的赏识中，我

们看到了教师人格的高贵，看到了教育的人文精神和终极关怀，看

到了教育的崇高境界。

赏识的本质是爱。爱，人人需要，成长中的孩子最需要。爱是

对儿童最好的教育。“爱是一种信任，爱是一种尊重，爱是一种鞭

策，爱是一种激情，爱是一种能触及灵魂、动人心魄的教育过程”

（引自《素质教育观念学习纲要》）。没有爱的教育是没有灵魂的

教育，没有爱，教育不再有激情和活力。

赏识是爱的具体表现。苛责、斥骂在不少人看来也是一种爱，

不是有“打是亲，骂是爱”的说法吗？我认为，即使是一种爱，也是

畸形的、病态的爱。我们所提倡的是积极的爱、健康的爱。赏识是

一种积极、健康的爱。赏识赞赏每个生命中的每个闪光点，让儿童

沐浴在爱的阳光里，儿童不再感到压抑，他们优美地舒展着、享受

着自己的生命。

爱是冬日暖阳，爱是沙漠甘泉。爱，发自内心，不求回报，只要

它是真的。实际上，爱本身就是回报，爱比被爱得到的更多。

在赏识中，儿童是快乐的，教师也是快乐的。一个老盯着他人缺

点和不足、老盯着人性中阴暗面的人是不会快乐的。不要吝啬你的

爱，不要吝啬你的赞美。睁开双眼，寻找别人的优点；打开心灵，欣赏

圆赏识教育初论



别人的优点；张开嘴巴，赞美别人的优点。这样，你就会有一个崭新的

人生，你获得了新生。你会吃惊，你会欣喜，更重要的，你会快乐。

教育的本质在于人的解放，赏识是爱的前奏，也是解放的先

声。赏识是教育异化的解毒剂，在一定意义上也是社会进步的推

进器。赏识有利于建立民主平等的师生关系和亲子关系，有利于

形成儿童民主平等的意识，有利于尊重、诚信等社会资本的积淀，

为社会的民主化进程奠定文化心理基础。赏识具有丰富的伦理、

政治、文化内涵。

圆园园园年，教育部举办全国千名骨干校长高级研修班，从全国
员园园多万校长中选出员园园园名中小学骨干校长进行培训，本书的作
者是其中之一；圆园园员年，教育部又从参加高级研修班培训的员园园园
名校长中择出猿园名小学校长和猿园名中学校长，举办全国中小学
骨干校长高级研究班，本书的作者也是其中之一。本书是作者参

加高级研究班的结业论文。作者的工作很忙，但他不是浮躁的实

践者，而是冷静的思考者。他挤出时间博览群书，深入实践调查研

究，深刻反思教育实践。这本书就是在此基础上写就的。

在本书中，作者告诉了我们：什么是赏识？为什么要赏识？怎

样赏识？我还想进一步追问：应该何时赏识？应该何地赏识？何

人应该赏识儿童？我的回答是：不论何时，不论何地，每个人都应

该赏识儿童。

也正因为如此，我认为本书适合所有人阅读，而且我坚信本书

会感动每一个读者。

本书不仅有益，而且好读。激情四溢，文字生动，案例丰富，每

个案例都是一个故事，每个故事都有丰富的内涵，或者让人感动，

或者发人深思。这些案例所蕴涵的内容是抽象的学术性语言难以

传达的，让人不禁思考什么样的语言才最适宜用来叙述教育。

圆园园猿援员圆援圆
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“儿童的发现”与“爱的艺术”

爱之，能勿劳乎？

———《论语·宪问》

一

如果说，人文主义发现了人，那么，可以说，卢梭发现了儿童。

员苑世纪的人文主义思想家们，把人从神的束缚中解放出来，使人又
沐浴在灿烂的阳光里，从而确立了一种新人类观。① 员愿世纪，以卢
梭为典型代表的自然主义教育家们，一反传统社会对儿童的种种歧

视和偏见，从崭新的角度审视儿童、研究儿童、欣赏儿童，使淹没在

成人世界中的儿童得以凸现，从而使一种新儿童观得以生成。

人文主义的“人的发现”是把人（包括儿童）从神的束缚中解

放出来，卢梭的“儿童的发现”则是把儿童与成人区分开来。卢梭

在那部具有里程碑意义的堪称“哥白尼式的革命”的名著《爱弥

儿》中，第一次提出了“把儿童当儿童看待”的思想，在儿童观的问

题上具有划时代的意义。他在该书中明确指出：“在万物的秩序

① 褚宏启著：《走出中世纪———文艺复兴时代的教育情怀·导言》，员页，北京师范
大学出版社，圆园园园。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中，人类有它的地位；在人生的秩序中，童年有它的地位：应当把成

人看作成人，把孩子看作孩子。”①因此，人们把《爱弥儿》的问世作

为人类新儿童观生成的标志。

卢梭不仅仅认为“儿童是人”、“儿童是儿童”，他还认为“儿童

是发展中的人”。卢梭反对预成论的儿童观把儿童看做“微型的

成人”或“小大人”，他指责那些“最明智的人”：“总是把小孩子当

大人看待，而不想一想他还没有成人哩。”②卢梭指出：“如果儿童

生来就和成人同样高大有力，这个‘儿童成人’将是一个完全白

痴，是一架自动的机器，是一件没有情绪和几乎没有感情的雕塑；

他将看不见和听不到任何事物，将不认识任何人，将不能通过感觉

器官而有所感觉。”③在卢梭看来，儿童具有一种内在的发展潜能。

目前，他的这一经验观察和哲学思辨已为科学所证实。裂脑研究、

左右脑功能的研究、潜意识的研究及多元智能理论等，都为此提供

了科学的证据。

卢梭发现了儿童，儿童永远存在。“儿童是永恒的。他存在

于所有的时代，也将不断地诞生直至世界末日。并没有史前时代

的儿童、中世纪的儿童、维多利亚时代的儿童和现代的儿童之分。

事实上，只有所有时代和所有种族的儿童；他们是传统的继承者、

历史的承受者、文化的融合者以及通向和平之路。”④或许正是在

这个意义上，列夫·托尔斯泰说：“卢梭是不老的。”卢梭对“儿童
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的发现”不仅属于他那个时代，而且属于现在，属于未来。正如杜

威所言：“我们现代追求的教育进步，其要点已被卢梭一语道破。

他认为教育不是把外来的东西强迫儿童或青年去吸收，而是使人

类与生俱来的能力得以生长。卢梭以来的教育改革家无不注重从

这个现象出发，去进行种种研究。”①卢梭之后的几百年间，从裴斯

泰洛齐到普赖尔，从福禄贝尔到皮亚杰，尤其是杜威、蒙台梭利等，

无不为儿童的解放而倾其全力。

员怨世纪末，瑞典教育家爱伦·凯（耘造造藻灶运藻赠）出版了一部著
作，预言圆园世纪将是儿童的世纪，并寓意深刻地取名为《儿童的
世纪》。圆园世纪已经过去，爱伦·凯的预言是否已经实现？《儿童
权利公约》的诞生能否说是一个说明或标志？无论作出怎样的评

价，儿童问题已经引起世人的空前关注，儿童状况已发生了巨大的

变化。这已成为不争的事实。但是，值得疑问和忧虑的是，世界上

的每一个人，即便是教师和家长，是不是都真正“发现了儿童”？

世界上的每一个儿童是不是真正得到了解放？

“由于落后的儿童观还没有彻底消亡，仍然有儿童正受着成

人的歧视和虐待，仍然有儿童正受着粗劣的教育的压迫和折

磨。”②我们的一些政策和舆论的确是社会状况的晴雨表或平衡

器。曾几何时，各级人代会上，代表们纷纷为“臭老九”地位低下

而打抱不平，那是因为教师等知识分子的政治和经济地位太低。

那么，现在透过“让学生做学习的主人”、“充分发挥学生的主体

性”、“建立民主平等的师生关系”等倡导，是否可以认为，这是有

识之士在呼吁、号召我们进一步去“发现儿童”、“解放儿童”？

卢梭不老：“把儿童当人看待，把儿童当儿童看待。”

鲁迅不老：“救救孩子！”
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陶行知不老：“解放儿童！”

二

人的发现和人的解放是历史发展的必然规律，是人类自身发

展的必然趋势。尽管人们把“人的发现”归功于文艺复兴并称之

为其最重要的历史贡献，然而文艺复兴运动本身却是人类自身发

起和推动的。可见，人的发现和人的解放靠的不是什么救世主，也

不是神仙皇帝，而是人类自己。

儿童的发现和解放能不能靠儿童自己？

回答是否定的。

“自由人无须解放”。① 人的自由指灵魂和肉体的自由。在中

世纪，神束缚着人的思想和躯体。在人文主义理性的光辉照耀下，

思想上摆脱神的束缚的人们才发觉，自己的躯体原来根本就没有

什么外来的束缚！因此，人在发现自己时便解放了自己。

走出中世纪，在人类摆脱神的束缚之后，儿童还有没有束缚？

如果没有束缚，我们为什么要缔结《儿童权利公约》、制定《未成年

人保护法》？

谁束缚着儿童？成人。

如果说神是通过束缚人的思想来束缚人的躯体的，那么成人

则是通过束缚儿童的躯体来束缚儿童的思想的。因为儿童天生对

成人的依赖首先表现在躯体上的依赖。新生儿的吃、喝、拉、撒、睡

等都需要成人的照料。“跟儿童相比，成人像上帝一样伟大和强

有力，儿童必须从他那里获得生活的必需品。成人是儿童的创造

者、统治者、监护人和恩人。从来也没有任何人像儿童依赖成人那
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样完全依靠另外一个人。”①正是儿童躯体上对成人的依赖，渐渐

造成了儿童思想上对成人的顺从。

如果说，教会是假借神的名义通过“违反人性的道德规范”②

来束缚人的话，那么成人是通过什么来束缚儿童的呢？是不是

“违反童性的道德规范”呢？

“束缚”、“违反人性”，这些词语确实过于刺眼、刺耳。哪个儿

童不是在“抱松了怕掉了，抱紧了怕束死了，含在嘴里又担心化

了”的充满爱的环境中生活的？应该说孩子是生活在爱的呵护之

中，而绝不是被违反人性的道德规范束缚着的呀？！

老师、父母对孩子的关心、爱护可谓无微不至。但他们中的一

些人常常包办代替地为儿童做这、做那，或强求儿童这样做、那样

做。不得不令人怀疑，这些老师和家长是爱儿童还是爱他们自己？

他们是为了儿童的成长，还是要儿童配合他们完成某种任务或义

务？“儿童必须能自由地决定和选择他自己的行为。”③“成人阻止

儿童自由地活动，因此他本人成为儿童自然发展的最大障碍⋯⋯

谁会想到，给儿童不需要的帮助就是儿童将经历的各种压制中的

第一个压制，而且这种压制将对他以后的生活产生严重的后果

呢？”④如此这般，这爱自然成了束缚。

真是“可怜的成人”、“可怜的儿童”！

儿童发现了自己（了解自己）却无法解放自己；而成人想解放
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儿童（成人在主观上的确想给儿童幸福）却因为未发现儿童，不了

解儿童，而束缚了儿童（对儿童的爱客观上变成了束缚）。这或许

正是当今世界最大的悲剧。

可见，要解放儿童，首先需要成人发现儿童；要发现儿童，则必

须走进儿童心灵；而走进心灵是需要爱的艺术的。

所以说，教育没有爱不行，仅有爱不够；教育还要有爱的艺术。

这爱的艺术包括两个方面：一方面是认识儿童，即发现儿童的

艺术；另一方面是施爱于儿童，即解放儿童的艺术。只有如此，我

们对儿童的爱才不会悲剧性地变成对儿童的束缚；我们的爱才会

被儿童所接受，并化成促进儿童主动发展的无穷的力量。就这两

方面来说，本书题目也可称作“‘儿童的发现’与‘儿童的解放’”。

三

爱是艺术吗？

弗洛姆在他的《爱的艺术》的一开篇就提出了这个问题：“爱

是什么？是一门艺术还是一种愉悦感？如果是前者，那么爱就需

要知识、需要努力。如果是后者，那么体验这种愉悦感就是一个机

遇问题，一种只要运气好就会‘堕入其中’的东西。”①

在批评了“关于爱没有什么可以学习的态度”之后，弗洛姆指

出：“首先应当意识到爱是一门艺术，正如生活是一门艺术一样；

如果我们想学会如何爱，就必须像我们想学习任何其它艺术———

例如音乐、绘画、雕刻、医学或工程技术———时一样地着手。”②
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弗洛姆接着指出：“学习一门艺术的过程可以简便地分为两

个部分：一是精通理论；一是善于实践。”①“下面我们将按照上述

那种划分来讨论爱的艺术：首先，我将论述爱的理论（这将占去本

书的较大篇幅）；其次，我将论述爱的实践———但是正如在任何其

它领域中一样，关于实践几乎没有什么可说的。”②

光靠说，的确不能彻底解决实践的问题，我们迫切需要的是在

实践中如何具体地去做！“产生一个艺术家的是实践，不是别

的”。③ 当然，实践中如何去做需要正确的理论作指导。弗洛姆关

于爱的艺术的理论及其实践的指导确实十分精辟。作为实践者，

我们应将其进一步具体化。爱是抽象的，爱只有化作具体的言行

或神情才能被人所感受。所谓教育之爱的艺术就是把我们对儿童

的爱化作让儿童可以感受到的具体的言行或神情的艺术，就是让

儿童把我们的爱化作他们解放自己、主动发展的力量的艺术。

多年来，我和我的同事们一直在尝试运用赏识的方法把爱化

作易被儿童接受的言行或神情，用爱心、耐心和信心，给予儿童以

接纳、尊重、理解、信任、欣赏、激励、宽容、提醒等，以激发儿童的主

体性，激励儿童树立自信，促进儿童积极主动、生动活泼地发展。

教育是为了解放儿童；解放儿童需要发现儿童；而发现儿童和

解放儿童都需要爱的艺术。赏识是教育的爱的艺术的一种尝试，

她试图以爱为引导去发现儿童、认识儿童，从而达到解放儿童、发

展儿童的目的。
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