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经过几载的劳作，《山水中国》与读者朋友见面了。

这套丛书有两个关键词：一是“山水故事”，一是“山水情怀”。

山山水水背后“故事”的丰富多彩，是中国山水的主要特色。由

于悠久的文明与历史积累，长期的农耕生活陶冶，使得我国山水背

后的“故事”特别多，亦即是说，人文景观特别丰富，历史文化的

积淀特别深厚。

山水故事与旅游质量的关系极大。古人曾把山水审美分为“应

目、会心、畅神”三个精神层次。应目，即指山水的形象、色彩、音

响等形式美给感官以愉悦。会心，是说欣赏者与山水达到情景交融、

物我相亲。畅神，是山水审美的最高境界，即是游心物外、物我两

忘，在生命的本原上求得与宇宙生命的融合与超越。怎样达到畅神

的审美境界呢？山水故事是重要的动力、媒介和思想库。当你面对

奇山异水惊诧莫名或在残庙断碑前茫然寻思之时，一首古人的山水

诗可能沟通你和景物间的“灵犀”，一个历史掌故可能为你打开厚重

的历史帷幕，让你尽享发现的喜悦，让你“千古兴亡，百年悲欢，一

时登览”⋯⋯

正是为了帮助读者朋友在旅游中获得更多的精神财富，本丛书

熔景观审美、掌故传说、山水诗文和风土人情于一炉，送大家一本
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“山水故事大全”。

山水情怀，是我国先民在长期农耕社会中形成的一种特殊的文

化心态。

这种情怀，表现于同自然山水的关系上，就是登山则情满于山，

观海则情溢于海的“林泉之心”。即如王羲之，“游名山，观沧海，叹

曰‘我卒当以乐死’”；如辛弃疾，“我见青山多妩媚，料青山见我应

如是”⋯⋯

这种情怀，表现于日常生活，就是情趣化、艺术化。《世说新语》

载：“王子猷尝暂寄人空宅住，便令种竹。或问：‘暂住何烦尔？’王

啸咏良久，直指竹曰：‘何可一日无此君！’”郑板桥“十笏茅斋，一

方天井，修竹数竿，石笋数尺”，贫寒之中收获精神的富足：“风中

雨中有声，日中月中有影，诗中酒中有情，闲中闷中有伴”。居室之

外，亦无处不是情思：雪后寻梅，霜前访菊；望秋云，神飞扬，临

秋风，思浩荡；“谁与同座，明月、清风、我”⋯⋯

这种情怀，表现于对人生和社会的态度，就是“不以物喜，不

以己悲”的礼乐心境。即如范仲淹，“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”；如杜甫，“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”⋯⋯

数千年来，这种情怀，不仅使许多社会个体获得特别丰富的人

生，也使中国秉有一种令世界羡慕的特别美丽的文化精神。

这种情怀，这种文化精神，在人被工具理性异化为生物标本、精

神世界被分割为七零八落的文明碎片的现代社会，无疑有着特别的

意义。本丛书定名“山水中国”，就是意在呼唤这种情怀和这种精神

的回归。我们希望它能成为新世纪国人文化寻根途中一片心灵的绿

洲，一泓精神的清泉。

最后，我想说的是，本丛书能以现在这样的面目问世，是许多同

道和朋友共同努力的结果。特别是为保护文化遗产踏遍青山的罗哲文

先生和顾棣、李玉祥、吴荫南、李翔德等著名摄影家提供了大量文物

古迹和山水艺术图片，为本丛书增添了浓郁的古典诗意；河北教育出

版社邓志平、张子康二位同道提供了诸多现代山水名作，更为本丛书

倡导的山水情怀作了最好的现代诠释。在此，我要向他们，同时也向

所有为本丛书付出辛劳和关爱的朋友们致以衷心的谢忱。

二○○四年冬

于北京大学寒暑斋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在三晋大地，有两支歌将我深深打动。

一支是歌唱家的歌《人说山西好风光》：

人说山西好风光

地肥水美五谷香

左手一指太行山

右手一指是吕梁

站在那高处

望上一望

你看那汾河的水呀

哗啦啦啦流过我的小村旁⋯⋯

悠扬的旋律，甜美的歌喉，使我油然而生音乐的情怀：太行的

巍峨，吕梁的青秀；西岳的神圣，五台的清凉；壶口瀑布的气势，云

岗石窟的辉煌；汾河源头的圣洁，宁武天池的静谧；山西梆子的高

亢，晋中大院的繁华⋯⋯远山近水都是景，一枝一叶总关情。

另一支“歌”是考古学家的《晋文化颂》：

华山玫瑰燕山龙

大青山下 与瓮

汾河湾旁磐和鼓

夏商周及晋文公

严谨的考证，睿智的推断，使我对三晋文化肃然起敬：180万年

前，西侯度华夏第一代子孙用火的灰烬，河、丁村尖状器的发明；

许家窑、下川的精致石球，襄汾陶寺的蟠龙陶盘；炎黄大战涿鹿，蚩

尤解体盐池；尧都平阳，舜都蒲坂，禹都安邑⋯⋯原来这里是中华

文明的“直根系”之所在，原来这里就是最早的“中国”！
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|大 同|

[边塞重镇]

大同是我国二十四个历史文化名城之一。它位于山西大同盆地

北部，内外长城之间；三面环山，东有采凉山，西有武周山，北有

孤山、方山；桑干河流经其南。故称：“山环采凉，水抱桑干，长城

界其北，雁塞恃其南，西眺朔漠，东瞻白登，屏全晋而拱神京，巍

然重镇。”明代地理学家顾祖禹在《读史方舆纪要》中称大同：“府

东连上谷，南达并恒，西界黄河，北控沙漠。居边隅之要害，为京

师之藩屏。”特殊的地理形势决定了大同自古便是边防军事重镇。

大同历史悠久，距今已有两千多年的历史。春秋时期，大同为

北狄所居。到了战国时代，赵武灵王倡导“胡服骑射”，驱逐匈奴，

开拓疆土，设置云中、雁门、代三郡，大同属云中郡。秦统一六国

后，正式设置平城县（今大同），属雁门郡统辖。汉承秦制。汉高祖

七年（前200），匈奴南犯，汉高祖刘邦亲率大军北征，被匈奴冒顿

单于十万精骑围困于平城白登山，相持七日，汉兵内外不能救援，后

采用陈平计，贿赂冒顿单于之妻，方才解脱，这就是历史上有名的

“白登之围”。从此，平城成为我国历史上北方军事重镇。东汉定都
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洛阳，山西遂成为北方门户，平城的战略地位更为重要。《后汉书·

王霸传》记：建武十三年（37），“堆石布土，筑起亭障，自代至平

城三百余里”。

三国、两晋时，鲜卑族崛起，修旧平城为南郡。398年，北魏将

国都从盛乐迁到平城，“营宫室，建宗庙，立社稷”，并在城西武周

山开凿了规模宏大的云冈石窟。直到439年魏孝文帝迁都洛阳前，平

城一直是北魏政治、经济、军事、文化中心。北魏迁都洛阳之后，平

城日益衰落。北齐、隋、唐初，平城易名恒安镇。唐贞观十四年（640）

改置定襄县，为云州治。

大同之名始于辽代。辽兴宗重熙十三年（1044），升云州为大同

府，建为西京。辽金两代，大同作为陪都达二百多年。由于统治者

崇信佛教，营建了一大批宗教建筑物，华严寺、善化寺、观音堂等

名刹均建于此时。

明洪武五年（1372），大将军徐达任大同总兵，开始在辽金旧

垣基础上修筑大同城垣。后来大同被定为九边重镇之一，再次加以

修建。在明朝九边中，大同曾获“金城汤池”的美喻。明成祖迁都

北京后，山西对于京师的屏蔽作用转移到大同一线，由大同通向河 大同鼓楼
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北的飞狐口是重要的关隘之一。正统十四年（1449），瓦剌分数路

进攻明朝，其中先率一路攻大同，并尾追明兵至土木堡（今河北怀

来），大败明军，俘获明英宗。这个史称“土木之变”的事件，是

明王朝由盛转衰的转折点，由此可见大同对于京师的安危关系之重

大。崇祯十七年（1644），李自成率农民起义军占据了大同，在此

休整后直捣京师。不久，清军入关，清摄政王多尔衮率精兵围困大

同。由于城内军民合作得好，加上城池坚固，清军久攻不下。后在

全城绝粮的情况下，守兵杨震威开了城门，清军乘势攻下大同，大

同惨遭涂炭。

作为边防重镇的大同，古往今来曾有许多文人墨客在此留下了

歌咏戍边将士、描绘塞外风光的边塞诗篇。如李贺《平城东》诗曰：

“饥寒平城下，夜夜守明月。别剑无玉花，海风断鬓发。塞长连白云，

遥见汉旗红。青帐吹短笛，烟雾湿画龙。日晚在城上，依稀望城下。

风吹枯蓬起，城中嘶瘦马。借问筑城吏：‘去关几千里？’惟愁裹尸

归，不惜倒戈死。”于谦的《云中即事》云：“目击烟沙草带霜，天

寒岁暮景苍茫。炕头炽炭烧黄鼠，马上弯弓射白狼。百二连营秦壁

垒，五原封锁汉封疆。边陲无事风尘静，坐听笳声送夕阳。”

[民族交融之地]

自古以来，大同就是中原通往西北边地的门户，是北方游牧民

族进入中原的必经之地。大同以北是以畜牧业为主的内蒙；由大同

向南，人们的生产由畜牧业逐渐转变为半农半牧和以农业为主，因

此边塞古城大同是中原文化和北方民族文化的交接地区。在北方游

牧民族与中原汉族的交往、融合的过程中，大同一直是十分重要的

地区。据说远在春秋时代，这里就形成了一个汉族与游牧民族人民

进行交换的聚落。战国时期，位于晋北的赵国与北方游牧民族楼烦、

林胡、东胡来往密切。赵武灵王认识到他们的骑射技术在丘陵和山

地作战的长处，出于边防和兼并战争的需要，决定在国内组成一支

精于骑射的军队，为此还决定袭用胡人便于骑射的服装。“胡服骑

射”的政策打破了华夏族盲目的自尊观念，开创了由国家倡导的向

少数民族学习的范例，在政治上、思想上都意义深远。而且“胡服
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骑射”以后，骑马文化与农耕文化的结合，游牧民族和华夏民族的

交融，从此得到大幅度的正式的开展，对于发展壮大中华文明起到

了十分重大的作用，对于华夏中原文化——黄河文明的更新及其强

大的生命力，也起了非常重大的作用”（见唐嘉弘《论赵文化及其历

史地位》）。“胡服骑射”取得政治上、军事上的重大胜利后，赵武灵

王便在今大同之地建立了城邑，其位置就在今御河左岸的古城树。

公元前298年，赵武灵王废长立幼，传位给公子何（赵惠文王），

自号“主父”。公元前295年，由于内讧饿死在沙丘宫，后葬于代郡

灵丘县。汉高祖十一年（196），在这里筑城设县，因有赵武灵王墓

冢，故取名“灵丘”。赵武灵王墓原占地约6万平方米，现保存面积

为1.09万平方米。1984年四周筑砖围墙保护，并新建墓园大门。

东汉初年，“匈奴中连年旱蝗，赤地数千里，草木尽枯，人畜饥

疫死耗大半”（见《后汉书·南匈奴列传》）。南匈奴八部四五万人归

汉，被安置于朔方、云中、定襄、雁门、代等郡，其中四郡均在包

括大同的晋北地区。南匈奴迁入塞内后，助汉守边，使北部边境出

现了“边城晏闭，牛羊布野”的景象。下层民众在与汉民族杂居的

过程中，也逐渐汉化。

十六国末年，鲜卑拓跋氏建立北魏，建都平城（今大同）。建国

之初，拓跋圭下令“离散诸部，分土定居，不听迁徙”，改变了建立

在血缘基础上的氏族制度。到太武帝拓跋焘时又颁布了“均田令”，

实行百官俸禄制，改定礼仪、官制、律令，并提倡汉服、汉话，使

民族之间的融合更加深入。开凿于北魏时的云冈石窟就带有明显的

民族融合的特点。窟中主佛像是依照北魏五位皇帝的形象建造的，

其相貌不像印度人，而是带有北方鲜卑人的雄厚劲道；其佛装则“褒

衣博带”，将汉族士大夫的常服加之于佛身。北魏时期，大同既是北

魏政治、经济、文化中心，又是北方民族和汉族商业往来、文化交

流的城市。据史书记载，各族人民常在这里互市，交换牛羊、马匹、

食盐、纺织品以及生产工具等，各族人民的舞蹈、杂耍、音乐也常

常在集市上演出。当年的关税楼、城门、马市、贸易市场的遗址至

今仍在。

民族间的相互交往和融合，不仅使相对落后的少数民族文化得
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以提高，而且也使汉民族文化受到影响。这里的汉民族受游牧民族

的影响，形成了强悍、尚武的风俗。慷慨、豪放的边塞诗，在某种

程度上受到这一风尚的薰染。大同的古代建筑也带有明显的多民族

文化的特点。可以说，三晋文化中的突出特点——中原华夏文化与

邻近民族文化的冲突融合，在古城大同的历史文化中有最突出的体

现。多民族文化的并存与融合使三晋文化呈现出兼容并蓄的特色。

|云冈石窟|

[东亚佛教美术的母胎]

石窟寺是我国古代雕塑艺术中的杰作，产生过许多伟大的、具

有历史意义的作品，其中云冈石窟便是这伟大杰作之一。云冈石窟

因其巨大的艺术成就而被誉为“东亚佛教美术的母胎”。

云冈石窟位于大同市西武周山南麓。因武周山麓最高处叫云冈，

石窟因此得名。现存主要洞窟五十三个，东部四窟，中部九窟，西

部四十窟，石雕造像五万一千多尊。它是我国最大的石窟群之一，也

是世界闻名的艺术宝库。

云冈石窟始建于北魏文成帝和平元年（460），前后历时四十余
云冈石窟外景
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