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我是小学生了

【主持人】

教育是一首诗，教育是求真崇善至美的历程，儿童成长的足

迹是一行行的诗句。当儿童告别幼儿园，踏进小学的校门，成为

一名小学生时，他们多么自豪！整洁优美的校园，亲切和蔼的老

师，文明热情的大哥哥大姐姐，周围的一切是这样新奇和美好，

儿童纯真的心沐浴在温暖的阳光中。校园生活成为儿童生活的重

要组成部分。了解学校，熟悉新环境，结识新朋友，学习与同学

友好相处，探求新知识，养成良好的学习习惯和行为习惯，培养

爱学校爱集体的感情，这些是小朋友在品德与生活课程的第一单

元《我是小学生了》要学习的内容。在这一单元里，厦门的老师

们凭着敏锐的观察力，正确的课程意识，强烈的责任感，创造性

地生成了许多活动主题，在儿童喜闻乐见的活动形式中，引导儿

童关注和探究校园生活，让儿童成为校园里的小主人，使儿童在

校园里安全健康地生活，愉快积极地生活，负责任有爱心地生

活，动脑筋有创意地生活。

（朱淑秀）
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我心爱的小书包

执教：厦门市吕岭小学　　廖芬顺

评析：厦门市湖里区教研室　　朱淑秀

【主题由来】

俗话说：不理一事，何以理万物。书包是小学生的重要伙

伴，但是有不少学生读到六年级，连书包都不会整理。这不能不

说是教育的失误。一年级学生刚刚离开幼儿园，他们怀着对小学

生活的向往，带着新奇感，背着心爱的书包上学了。为了让他们

尽早适应小学生活，学会整理自己的学习用品，爱惜学习用品，

养成良好的学习习惯，培养热爱学习的感情，我们选择了这个主

题。

【主题目标】

懂得书包是学习的重要用品，是好伙伴。

学会保持书包整洁，学会整理书包。

能对书包不方便的地方提出改进意见。

【活动准备】

图画纸、水彩笔、书包草图、文件夹、儿歌等。

【活动过程】

一、导入谈话，自由采访，了解书包的来历和买书包的故事

老师：小朋友，我们每个人都有自己心爱的好伙伴，谁

来说说，你的好伙伴是谁？其实，你们还有一个重要的伙伴，它

就是书包。小朋友们把自己的书包拿出来放在桌子上，好吗？

老师采访：走到学生面前，仔细端详他的书包，问：请

问，你的书包是谁买的？当时你是否一起去？买书包花了多少
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钱？

组织小朋友自己找伙伴采访，了解自己想知道的事情。

组织交流：小朋友通过采访，了解到什么情况？

（每一个孩子都是一个独立的世界，有自己独特的生活经验。

由于孩子的家庭环境不同，他们的书包也会有不同的来历。教师

引导孩子通过采访这种有趣的方式，互相交流生活经验，在交流

中，书包的形象在孩子的心中更加丰富了，它既是孩子长大的象

征，又寄托了长辈的期 ）待，同时也成为孩子的亲密伙伴

二、指导学生观察书包，学习使用书包

老师：新学期开始了，小朋友又领到许多新书、本子，

自己还买了很多文具，这么多东西往哪儿装呢？你们的好伙伴书

包可帮了大忙。

指导参观：小朋友们把书包打开，咱们分小组参观，看

看谁的书包最好用，书包里的东西摆放得最整齐。

组织交流：分小组说一说你最喜欢谁的书包，为什么喜

欢 ？

请书包整理得较好的同学介绍经验：先展示自己的书包，

然后告诉大家应该怎样把书整理到书包里，哪些东西不该装在书

包里。

小结，指导其他小朋友采访：这些小朋友真能干！你们

平时在使用书包的时候有什么困难？可以请他们帮忙解答。

现场整理书包比赛，播放《上学歌》。（听课的老师帮助自理

能力较差的学生。）

小结：经过一番辛勤的劳动，小朋友书包里变了样，你

们心里一定很高兴，咱们来夸夸自己的书包！夸书包，可加适当

的动作表演。

（学生在参观的过程中，选出自己喜欢的书包，了解书包的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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样子和同学们使用书包的情况，在实践中学习整理书包，在夸书

包的过程中强化劳动之后的喜悦。）

三、改进书包

老师谈话：小朋友，刚才你们在整理书包的时候，觉得

书包有什么地方不好用？咱们来当小小设计师，想想怎样改才

好？

组织交流：老师到各小组去收集意见，记录下来。

指导用合适的方式表达改进意见：老师将你们的意见整

理出来，寄给工厂的叔叔阿姨，小朋友还可以用画图的方法、做

手工的方法来告诉叔叔阿姨怎样改进这些书包，或者把你觉得最

漂亮最好用的书包画下来，寄给工厂的叔叔阿姨，让他们做出让

大家感到更满意的书包，好吗？

四、活动延伸

老师带着几个学生代表将意见（教师整理的文字记录、

学生的图示记录和手工书包的相片）寄给工厂

经常性地检查评比，谁的书包整洁。

【评析】

品德与生活课程强调学生良好行为习惯的养成，重视课程与

儿童生活世界的联系，在联系中建构课程的意义。学生一旦养成

了良好的习惯，终身受用。在活动的过程中，通过采访，了解书

包来历，激发爱书包之情；通过书包展示、选择最喜欢的书包，

激发整理好书包的愿望；通过交流及整理书包的实践，掌握本

领；通过夸自己的书包，获得劳动后的愉快的情绪体验；通过改

进书包，培养观察能力及设计能力、改造能力，实现有创意地生

活，成为生活的有心人、小主人。
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学会自我保护

执教：厦门市民立小学　　许晓芬

评析：厦门市民立小学　　刘媛

【主题由来】

小学生是祖国的希望，民族的未来。提高小学生的自我保护

能力，保护他们的安全，保证他们健康成长，是关系到国家前

途、民族命运的大事。由于小学生的生理和心理正处于发育阶

段，其心理上的躁动和意识上的稚嫩，决定了他们比成年人更容

易受到不安全因素的侵害。因此，针对近年来校园伤害事故频频

发生的现象，我们借此契机，充分利用这一教育资源，提出此主

题，让学生积极主动参与探讨，提高安全意识。

【主题目标】

通过调查了解发生在同龄人身上的各种伤害事故，使学

生意识到提高自我保护能力的重要性，不断增强安全意识。

通过对校园环境安全的调查分析，了解警示牌的作用，

也鼓励小组分工合作，展开想像自制警示牌，培养团结协作精

神。

通过对危险行为的讨论，纠正个别同学的错误行为，从

而促进同学之间的和睦相处。

【活动准备】

让学生调查发生在同龄人身上的各种伤害事故、事例及

简单数据说明。

让学生观察校园环境，自制校园警示牌。
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【活动过程】

第一阶段：确定活动内容。

一、谈话引题

老师：前些天，我校一年级的一位小同学由于不听劝告在走

廊奔跑，撞上了迎面而来的一位同学，结果把自己一对刚长出来

的门牙给撞掉了。你们知道这件事吗？

（借助实例，引起学生的关注。）

二、指导确定主题

老师引导学生调查发生在同龄人身上的各种伤害事故、事例

及简单数据说明，把“学会自我保护”确定为活动主题。

三、学生交流调查途径，老师相机指导

途 请教家长、老师，把他们说的事例录下来。径： ．利

同学之间交流用剪报。 访问警察叔通过电视传媒。 。

叔等。

四、老师引导调查注意事项

第二阶段：收集资料。

一、学生在家长、老师的帮助下，利用课余时间访问相关人

员，查找报纸杂志，上网查询。

二、老师带领学生对校园环境进行实地考察。

三、老师对学生收集的相关资料进行初步指导归类。

（由于一年级小学生年龄小，收集资料的能力较差，往往每

一个收集资料的环节都要老师指导筛选归类。因此，老师的指导

是起很大作用的。）

第三阶段：汇报交流。

一、听汇报，鸣警钟

请个别学生上台讲一讲经过几天调查的情况。

学生呈现调查表（附实物、照片、录音带、剪报等）。
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内容：

校园伤害事故

）交通事故。

其他事故。

（老师把调查表设计成分类的形式，方便低年级学生有的放

矢地进行调查。由于低年级学生的年龄特点，调查表可用手写，

也可用附属材料替代。）

学生把收集到的材料在小组中交流。

老师公布近一年来小学生因各种事故造成的死亡、伤残

的简单数据。（根据公安局提供）

二、讨论

老师：这么多的伤害事故发生在我们身边，我们都是小学生

了，应该学会保护自己，今天，就从我们学习生活的校园说起

吧！

识别危险。

老师：你认为在校园里做哪些事容易发生危险呢？

学生们各自发表意见。（根据学生的发言，老师随机启发引

导讨论。如：不要玩仿真手枪、小刀，不要用危险的事打赌，不

要玩打石头仗、挥木棍这类危险游戏等。）

学做督导员。

老师：我们班有这种容易伤害到别人或自己容易出危险的同

学吗？我们该如何帮助他们？

学生举例并提出建议。（老师根据学生说的例子，随机引导

学生讨论解决方案。如：班里有个调皮的男生经常欺负女同学，

向女同学扔沙子、弹纸弓。我们可采取劝告或告诉老师等方式杜

绝此类现象的发生等。）

老师：许老师提议每个同学都当班级的督导员，时时刻刻督

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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促别人，也提醒自己注意安全，好吗？

识别警示牌。

老师：同学们，其实校园里也有许多无声的“督导员”，在

提醒我们要注意安全，像遍布校园各个角落的警示牌。

学生边说，老师边出示校园里各种警示牌的照片。（如：上

下楼梯靠右走、不要爬栏杆、不在走廊冲跑、拐弯慢行等。）

寻找隐患。

老师：校园里还有哪些地方容易发生危险？也应该放有警示

牌呢？或者你有更好的办法呢？

同学们根据调查情况发表意见。（老师鼓励学生发现问题，

想办法解决问题。如：在厕所门口、校门口、在沙坑等容易发生

危险的地方也挂上警示牌或警示图标。）

三、自制警示牌

．分组合作。

个人绘制。

（分组时学生可以自由组合，警示牌可用文字、图画等各种

形式表现。）

四、汇报

学生在小组中汇报。

组长汇总发言，展示作品，说一说警示牌安放的位置及

作用。

五、布置下次活动任务

把我们的作品提供给学校作为参考。

．把我们的作品放到互联网上供其他学校参考。

【评析

随着社会的进步与发展，学生活动的空间在不断扩大，接触

的事物越来越多。优越的生活条件及长辈的溺爱，使得学生特别
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是独生子女依赖性强，缺乏自理、自救和自我保护能力，针对当

前教育的新形势、新问题，加强学生安全教育势在必行。

该主题活动分三个阶段进行：

第一阶段：确定活动内容。由刚发生的一件校园伤害事故引

发主题，引起学生兴趣，从而确定主题。

第二阶段：收集资料。 让学生学会通过各种途径获得信

息。 通过对校园的考察，培养学生发现问题的意识。

第三阶段：汇报交流。在学生调查分析的基础上展开全班交

流，同时注重培养学生的创造意识。

该老师抓住一年级新生入学教育时机，对学生敲起安全教育

的警钟。通过听汇报、调查交流、学做督导员、识别警示牌、寻

找隐患、自制警示牌等一系列活动，教育学生从小树立自我保护

意识及自我安全防患意识，从而达到提高自我保护能力的目的。

我是校园小主人

执教：厦门市高殿中心小学　　王向荣

评析：厦门市高殿中心小学　　郑达娜

【主题由来

学生作为学校生活的主体，应有当校园小主人的主人翁意

识。我们的学校是一所农村校，校舍较为老旧，其中一年级学生

所在的低年段教学楼还 年代建起来的瓦房，学校和相是一座

关部门正对校舍的改建进行筹划。知道这个消息后，同学们不仅

常私下讨论，还兴致勃勃地找老师谈改建校舍的设想和建议。我

们从学生的生活实际出发选择了“我是校园小主人”这一主题，

让学生去调查、了解自己学习、生活的学校，以主人翁的姿态对
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学校的建设提出自己的意见，并在建设中做自己力所能及的事。

【主题目标】

了解学校有关设施和环境，并能在活动中通过各种方式

交流自己的所见所闻和感受。

由了解到喜欢，进一步增强作为校园小主人的责任感。

在活动中遵守学校的规则和纪律，行为文明。

【活动准备】

调查时用的笔、笔记本等。

整理资料时用的绘画纸和彩笔等。

【活动过程】

一、导入课题

老师：在这半年的学习中，同学们告诉老师在学校里发生的

许多有趣的事，有不少同学发现许多不方便的地方并向老师提出

了自己的看法。老师真为你们有如此敏锐的观察力感到高兴，因

为你们已经懂得关心身边的事了。今天就让我们来当当学校的小

主人，说说我们校园环境和设施方面存在的问题，给学校提提建

议，并动手为我们的校园生活变得更方便、更安全出一份力。

二、明确调查内容，设计调查表

老师：我们要给校园建设提建议得知道校园里有哪些不方便

的地方。这时用什么办法来帮助我们了解呢？

学生：我们设计一张调查表去调查一下。

老师：你们真有办法，那调查表上要有什么内容呢？

学生：上面要有一栏专门写我们去调查的地点的。

学生：要有写“不方便在哪里”的栏目。

学生：我还想设计写“我们的建议”的地方。

（学生们在小组讨论后，大胆地把自己在小组内讨论的意见

说出来和全班同学进行交流。）
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老师：你们已经考虑到这张调查表的内容设置，再去设计一

下自己的调查表，老师相信每个同学都能拿出一张有自己风格的

调查表来。

学生：我想把调查表画成学校的样子。

学生：我想在调查表上设计“地点、不方便在哪里、我有好

建议”这几个栏目。

学生：我想在调查表上画上一群小朋友在校园里开心地玩。

学生：我还要给调查表取个名字叫“我是校园小主人”。

老师：太好了，看来每个同学都已经考虑好自己的调查表的

样式了。那我们就动手把调查表制作出来吧。

（学生用白纸、水彩笔制作调查表，制作完成调查表后把自

己的调查表贴到黑板上、墙上让小朋友互相参观。学生对调查表

进行评价并提出意见和建议。）

三、开展调查活动，大胆提出建议

老师：同学们，现在我们可以带上自己亲自设计制作的调查

表开始我们的小主人行动了。

（学生分组调查，边调查边把调查表中“地点”、“不方便在

哪里”这两栏完成。实地调查后学生返回教室交流调查情况。）

学生：我发现操场上都是沙子，风一吹满天都是灰尘，学校

变得很不干净，小朋友摔倒了也很容易受伤。

学生：我发现学校的树木有很多我们都不认识。

学生：我发现低年段的教室都是瓦房，下雨的时候有的地方

漏雨，会把桌上的书本弄湿的。

学生：我发现低年段教室走廊上的柱子是四方形的，小朋友

不小心撞到了四个角上会流血。

学生：我发现教室里桌子有四个尖尖的角，小朋友不小心碰

到它会很痛的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

老师：你们的发现真多，那么你能给这些不方便的地方提提

改进的建议吗？

学生：我觉得我们应该在操场上铺上水泥，把现在的跑道换

成塑胶跑道。

学生：我觉得我们应该给每棵树做名片，贴在树上，这样小

朋友就能认识更多的树木了。

学生：我觉得走廊上的柱子要改成圆形的，教室里的课桌要

把桌角尖尖的地方改成弧形的，这样小朋友就不容易碰伤了。

学生：我觉得应该把低年段教学楼拆了，盖一座漂亮的教学

楼。

学生：学校应该多装一些水龙头，这样我们提水洗地板就不

会太挤了。

学生：下课时，有的同学喊得很大声，我认为学校应该安静

一些。我想做个牌子叫同学们不要太吵。

学生：我觉得操场上的水沟应改成暗沟，这样小朋友就不容

易摔倒了。

老师：你们的好建议真不少，现在就让我们把好建议用自己

喜欢的形式写到调查表上，完成调查表。

（学生有的用文字，有的用图画来表达自己的好建议。）

四、实践校园小主人行动

老师：现在我们把好的建议归纳一下，把你能做到的建议找

出来。我们一起行动起来，为把我们学习生活的校园建设得更舒

适、美丽，做我们力所能及的事。

学生：“做个牌子请同学们安静”这个我们能做到。

学生：“给树木贴名片”我们可以请教爸爸、妈妈、老师或

者请专门研究树木的叔叔帮忙。

老师：有的建议是我们没办法完成的怎么办？
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学生：我们写成“建议书”交给校长。

老师：同学们你们的主意真不错。现在我们有这么多小主人

行动，你喜欢哪一项呢？

（把学生分成三组分别去做警示牌、制作校园树木的名片、

写建议书。）

五、活动汇报阶段

检阅学生的小主人行动。

老师：活动进行到现在，小朋友们的小主人行动实践得怎样

了？我们来检阅一下。

（在学生的带领下一起检阅小主人行动，并进行评议。）

学生：第一小组的警示牌做得很可爱。

学生：但是他们是用纸皮做的摆在操场上，下雨的时候会被

淋湿而坏了的。应该放在走廊的墙上。

学生：第二组同学的名片写得清楚，能让我们认识树木。

学生：有些树木我们找不出它的名字，所以还没帮它做名片

呢。我们还想请比较了解树木的人来帮助我们。老师你能帮我们

找找这样的人吗？

学生：第三组同学写的建议书很全面详细。

老师：你们是有恒心的孩子，老师真为你们高兴。老师建议

你们去找找在我们学校附近的亚热带植物研究所上班的叔叔、阿

姨，可以请他们帮忙。如果没有这样的大朋友，老师也可以帮你

们联系。

学生：那我回去问一问。

老师：希望你们能坚持完成好这个调查活动。等你们把名片

都做好了，再来请同学们去看一看。现在我们来评一评谁在这次

活动中最积极参加小主人行动，能与同学团结合作，我们就给他

戴上“我是校园小主人”的胸花。
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学生：我认为吴听虹可以获得胸花，因为她的调查表制作得

好，活动很积极。

（学生根据自己的所见所闻大胆地发表自己的看法，评出这

次活动中获得“我是校园小主人”胸花的同学。）

【评析】

该主题活动源于学生的生活实际，体现品德与生活课程生活

性的特点。动脑筋、有创意的生活是时代对儿童提出的要求，培

养观察生活、体验生活的能力，为更美好的生活献策献力，培养

积极的生活态度，做生活的主人是本次主题活动的目的。本次主

题活动尊重学生主体意识，让学生充分体验作为学校主人翁的乐

趣并让学生与同伴合作完成小主人实践行动。在活动中学生积极

地去体验，大胆地实践。学生结合自己的亲身体验和调查结果提

了很多好的建议并对自己的建议积极地进行了实践，同时这次活

动也让学生树立了主人翁意识和对生活的责任感。活动过程遵循

学习活动的规律性，学生在活动过程中学习如何进行调查、如何

与同伴合作、如何实践自己的设想等等，体现课程开放性、自主

性特点。

我们交朋友

执教：厦门市第二实验小学　　李晓弘

评析：厦门市湖里区教研室　　朱淑秀

主题由来】

一年级新生刚从幼儿园跨入小学，小学的学习生活与幼儿园

迥然不同，尤其是他们还缺乏主动与人交往的方法技巧，没有亲

近的游戏伙伴，使得部分学生上学没几天就觉得没趣，开始产生
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厌学、畏惧等情绪，在一定程度上导致自信心低下。

我们设想通过一系列活动帮助学生尽快熟悉新同学和新教

师 快，并初步学会与人交往的一些简单的技，体验集体生活的愉

能和常识，使之尽快适应并喜欢小学学校生活。《我们交朋友》

是其中一项活动。

【主题目标】

能主动大方地介绍自己，推荐自己，学习与同伴交往的

常识和技能，培养学生的自信心。

在集体活动中获得安全感，体验作为集体成员的乐趣。

【活动准备

教师课前了解每个学生的性格、兴趣、经验等情况，注

意个体差异性。

收集一些名片，选择有代表性的几张，教师自制若干

“放大”的富有学生特点的“名片”。

准备纸材、胶水、剪刀、彩笔。

录音机、录音带《找朋友》。

【活动过程】

一、教师带着学生伴着熟悉的歌曲做形体活动，让他们在轻

松愉快的气氛中开始活动

二、教师自我介绍，启发学生用自己喜欢的方式介绍自己

教师自我介绍。

老师：小朋友们好！一到班上，看到这么多可爱的小男孩、

小女孩，我就喜欢上你们了。我向你们介绍一个新朋友吧。

多年前的一个清晨，一位小姑娘生在海边的一个村庄里，爸爸妈

妈希望她像早晨的太阳一样又红又艳，就给她取名叫“晓弘”，

因为她的爸爸姓李，所以她的姓名就叫李晓弘。小姑娘长大了，

她喜欢唱歌跳舞，还喜欢画画，更喜欢和小朋友们在一起，所以

】
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她当上一名教师。小朋友想不想认识她呢？

学生：想！

老师：她来了 就是我，你们的生活课老师。以后大家叫

我李老师吧。

谈话、录像，激发学生介绍自己的愿望。

老师：我非常愿意和你们交朋友，可是我却不知道你们的名

字、年龄，也不知道你们喜欢做些什么，怎么办？

学生“：老师可以点名”“；提问我们呀 “我们可以介绍自

己”⋯⋯

老师：好，下面我们就把自己介绍给老师和别的小朋友。除

了介绍自己的名字、年龄、兴趣爱好，还可以介绍些什么呢？

学生：我想把爸爸妈妈的名字介绍给大家。

学生：告诉小朋友家住哪里，别人可以找你玩。

学生：介绍生日，大家可以为你祝贺，像在幼儿园时一样。

老师：介绍的方法、内容可以多种多样，老师刚才用讲故事

的方法，你们看这两个小朋友是怎么介绍自己的。（播放录像：

两个小朋友向老师介绍自己。）

老师：有特长的小朋友也可以像那两个小朋友一样用表演的

方式介绍，让大家更快地记住你。

三、学生自我介绍

个别学生上台介绍。

（通过个别学生的介绍起示范作用，在教师引导下，学生主

动大方、有条理地介绍、推荐自己，懂得有礼貌地与人交往。）

学 岁了，住在金尚路，爸爸是教导生：我叫邱宁鹭，今年

队指导员，妈妈是医生。老师说我活泼好动，有时很调皮。我最

喜欢跳舞，希望能到我们学校舞蹈队学习。我会抬腿（表演：把



第 17 页

腿抬过头顶），我还会劈叉（表演，小朋友鼓掌）。

老师：邱宁鹭小朋友真大方，不仅有真功夫，而且介绍时声

音又清楚又响亮。

学生：大家好！我姓周恩来总理的周，名字叫欣，欣欣向荣

的欣，爸爸妈妈希望我快快乐乐地长大。我虽然长得不好看，可

大家都喜欢我，他们说我很乖，又会帮助人。我最喜欢看书，妈

妈教我背了许多古诗，我为大家背首《望庐山瀑布》吧。

老师：我们认识了一个会背古诗的小姑娘，她还热心帮助

人。以后谁有困难大家要互相帮助。

学生：我叫陈颖新，就住在学校旁。⋯⋯我喜欢过生日，可

月以去麦当劳，我生日是 日，（回头看老师）到时可不可以

在班上过？人多可热闹了。⋯⋯我最喜欢的运动是踢足球，我长

大了想当球星（全班大笑）⋯⋯ ，欢我家电话是

迎大家找我玩。

老师：颖新小朋友真是热情开朗，又想和我们一起过生日，

还邀请大家跟他玩。以后说话不着急，想好了再说。

四人小组相互自我介绍。

四、自由地找朋友，大胆介绍推荐自己，以游戏形式学习与

同伴交往

了解、制作名片。

老师：听完了我们的介绍，别人还可能容易忘记，所以聪明

的人们就发明一种能把自己情况记在上面的东西，你们知道是什

么吗？

学生：名片！

老师：对了。在介绍自己的时候把名片递给对方，别人就容

易记住你，想起你。有事也能通过名片上的电话或地址跟你联
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