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前　　言

在特殊教育科研４年的工作基础上，我与我的工作伙伴们于１９９３年创办了一所专门招收

４岁～１６岁，服务发展性障碍儿童（弱智儿童、自闭症儿童等）的实验学校，作为教育科研基地、

教育实习基地。同年开办高等特殊教育专业，招收了第一届特教专业大学生。个别化教育教

学因应实验学校儿童的成长，并将实验校的探索用于专业大学生的相关教学中，这促成了我们

对个别化教育与教学的思考，同时形成科研———一线儿童教学———特殊教育高等教育的理论

与实践整合的格局。随着２０００年重庆市特殊儿童心理诊断与教育技术重点实验室的建立，

２００１年特殊教育硕士研究生点的招生，同时我们与台湾方武、李宝珍老师长年合作互助，在每

年１期、至今已举办了９期的启智教育骨干教师工作营中与来自全国特教一线的老师、管理人

员有广泛的学习交流，这使得从１９９３年至今１２年对个别化教育与教学有步步的深入跟进，其

间经历了三个阶段：

第一阶段，探索期：１９９３～１９９５年

儿童实验学校初办，高等特殊教育专业初办，个别化教育教学对我们说来是耳闻与纸上的

东西。我们收集个别化教育相关资料，尝试着在儿童实验学校学生身上运作，主要有：教育诊

断项目、内容、流程的探索，其后是个别化教育计划的拟订，在一个学期以后进行个别化教育计

划的评量和新的个别化教育计划拟订，探索期２年。看到了一个个案经历了４个ＩＥＰ，形成了

个别化教育与教学的基本雏型。高等特教专业的个别化教育与教学有了连续性实验资料。

第二阶段，成长期：１９９５～２０００年

探索２年后，我们用了５年时间为儿童实验校每个学生实施从接案———编班（组）———教

育诊断———个案会———拟订ＩＥＰ———实施个别化教育与教学。每个学生除详尽个案资料外，

均有按以上流程的个别化教育与教学关照，除对教育诊断作较深入研究外，还作了ＩＥＰ教育

计划进入教学实践环节，即教学活动实施的研究，含主题分析、目标配入、教学活动设计、教学

法、教学策略、教学评量等等，本阶段特教专业大学生个别化教育与教学形成了较完整的系统

及个别化教育与教学的内容和教材。

第三阶段，成熟期：２００１～２００５年

在成长过程中我们就个别化教育教学中的重点、难点再进一步探讨，拓展了教育诊断项目

和ＩＥＰ教育计划与个别化教学活动的联系，探讨真正含义上的个别化教育活动，运用新的特

教观，关注个别化支持辅助系统的建构。

总观个别化教育与教学经历，我们的体会是，特教一线的个别化教育教学与高等教育中相

应课程开设及特殊教育科研思考，一直应一一对应，相辅相承，这是个别化教育与教学的生命

力、生长点。可以说是特殊儿童的成长，督促着、推动着高等特殊教育相关课程及特教科研方
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向的形成与思考，并给予了高等特殊教育科研以实作、实习的空间与基地，是高等特殊教育和

特教科研发展的源泉；而高等特殊教育相关专业和相关科研成长又充实、支持了特殊儿童一线

教育实践的完善和提升，这是同一问题的两端，互为因果。在这里，理论、实践、教学、科研，学

前教育、基础教育、高等教育已融为一体，彼此的界限日渐模糊。

《弱智儿童个别化教育与教学》一书是对以上探索的记录。全书共分八章：第一章弱智儿

童个别化教育概述；第二章课程；第三章教育诊断；第四章测验、评量；第五章教育诊断与个别

化教育计划实作；第六章教学活动；第七章班级管理；第八章弱智儿童随班就读中的个别化教

育与教学。本书每章列出摘要，意在让读者一目了然地对本章的概貌和主要架构有所了解。

每章末均有思考与实践，意在将个别化教育理论和观点通过实际运用得以兑现。

本书适用于特殊教育一线教师、家长、管理干部及特殊教育专业大学生、研究生，同时也可

作为特殊教育、普通教育和全纳教育研究参考用书。

本书历时１２年，今天终于公开出版。

我要感谢我的爸爸、妈妈和亲人们的至情至爱。

感谢朋友们的理解、鼓励。

感谢重师大和各级领导及社会的关心支持。

感谢工作伙伴们多年来的携手同行。

感谢儿童实验校所有学生、家长和老师们的风雨同舟。

感谢特殊教育专业大学生、研究生的勤奋学习、全力投入。

感谢近１０年来骨干教师工作营的教师、学员之间的合作、沟通与交流。

感谢每一次各类在职师资培训和广泛学术交流的经验与智慧。

感谢多年来各项科研课题和科研项目的锻炼。

感谢各兄弟院校间的探讨与激励。

感谢所有帮助过我们的人与事，一路走来热情相拥。

本书若能为特教个别化教育与教学理论与实践贡献微薄之力，本人将不胜荣幸，本书的不

当之处期望得到各位指正。

本书封面选用的眼睛图案，是我们实验校学生付宗文的作品，我们会用眼去观察与交流，

用心相系相通。

时值重庆师范大学５０周年校庆，暨儿童实验校和我校高等特殊教育开办１２周年纪念，今

年我校特殊教育学院即将迎来第一批残疾大学生。《弱智儿童个别化教育与教学》一书，是我

们献上的一份礼物，也是对过往工作的回顾，对今后工作的前瞻。

张文京

２００５年８月于重庆师范大学特殊教育学院

·２·

弱智儿童个别化教育与教学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目　录

第一章　弱智儿童个别化教育概述 （１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　弱智儿童个别化教育历史探源 （１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　个别化教育及个别化教育计划 （５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　弱智儿童个别化教育的心理学基础 （１０）!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节　弱智儿童个别化教育的社会学基础 （１８）!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章　课程 （２８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　课程概说 （２８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　弱智教育课程基础、课程编制与课程类别 （３１）!!!!!!!!!!!!!!

第三节　弱智教育课程发展 （３７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三章　教育诊断 （５９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　教育诊断概述 （５９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　弱智儿童教育诊断基础———观察 （６１）!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　调查、访谈 （７１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四章　测验与评量 （８２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　测验与评量概说 （８２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　标准化智力测验与社会适应能力测验 （８５）!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　认知取向的动态性评量 （８９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节　生态导向的评量 （９８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第五章　教育诊断与个别化教育计划实作 （１０２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　弱智儿童教育诊断实作 （１０２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　个别化教育计划实作 （１１０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　个别化教育计划执行情况案例分析与教育建议 （１１９）!!!!!!!!!!!

第六章　教学活动 （１２６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　教学活动概述 （１２６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　教学活动设计 （１３０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
·１·



第三节　教学活动实施 （１３５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节　教学法与教学策略 （１３９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章　班级管理 （１４７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　班级管理概述 （１４７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　班级常规及班级时空管理 （１５３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　班级人际关系 （１５７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节　班级其他事务管理 （１６４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第八章　弱智儿童随班就读中的个别化教育与教学 （１７０）!!!!!!!!!!!!!!!

第一节　随班就读的个别化教育概述 （１７０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二节　随班就读中的个别化教育诊断 （１７７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三节　随班就读中的教育教学调整 （１８１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四节　资源教室与资源教师、资源教室方案 （１８７）!!!!!!!!!!!!!!!

参考资料 （１９０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

后　记 （１９７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·２·

弱智儿童个别化教育与教学



书书书

第一章　弱智儿童个别化教育概述

本章摘要：本章对特殊教育个别化教育发展历史作了概括的回顾，并分析了个别化教育的
心理学、社会学基础，且对个别化教育与个别化教育计划的关系作了介绍，同时强调了个别化
教育教学中支持辅助系统的建构观。

第一节　弱智儿童个别化教育历史探源

一、中国个别化教育思想
孔子（公元前５５１～前４７９），我国伟大的教育家，他在２０００多年以前提出了“因材施教”这

一重要教学原则，他重视了解学生个性，指出：子路有治兵之才，冉求有做邑宰之才，公西华有
外交之才。他说：“柴也愚，参也鲁，师也辟，由也喭。”在教育时则按学生不同情况因材施教，
如：同样问仁、问学、问孝，孔子对每个学生的答复都对症下药，由于重视学生个性发展各自长
处，使学生成就各不相同，有的长于“德行”，有的长于言语，有的长于政事，有的长于文学（《论
语·先进》）。南宋朱熹把孔子的教学经验概括为“孔丘教人，各因其材”。此后因材施教被后
人视为孔子的重要教学法之一，并在后人的学习中得到发展。
孟子（公元前３７２～前２８７），战国中期山东邹县人，自称“乃所愿，则学孔子也”。他的教育

思想和教育活动在当时，于后世都有深远影响。他十分重视教育作用，教学法上继承孔子的因
材施教，并发展，他说：“君子之所以教者五：有如时雨化之诸，有成德者，有达财者，有答问者，
有私淑艾者。此五者，君子之所以教也。”（《尽心上》）孟子为了适应不同程度、才质的学生，教
育教学法各异。

《学记》是我国古代一篇著名的教育论文，其思想反映的是战国奴隶制崩溃、封建制基本确
立、私学纷起时的教学思想，对私学教育经验、教育制度、目标、课程、教学论、方法都有论述，其
中作者分析教与学矛盾后，指出教师对学生应“知其心”。了解学生心理特征、学习态度、倾向，
才能“长善而救其失”，针对其优缺点，因材施教，发展其长。
张载（公元１０２０～１０７７），长安人，北宋著名哲学家、理学先驱。张载的宇宙论、人性论都

有自己独到的见解。他的一个重要思想是“民胞物与”，他说：“民，吾同胞，物吾与也。”（《西
铭》）他认为既然大家同根而生，每个人与万物都是相依为命的，应彼此爱护，对鳏寡孤独、残疾
等不幸的人，好比是我们哀苦无告的亲兄弟应予特别的关怀照顾，在教育问题上，张载主张：
“教人至难，必尽人之材，乃不误人。观可及处，然后告之。”《礼记说》张载认为《论语》上孔子对
“向同而答异者”是因人之才性或观人之所问意思言语，及所居之位 “而有不同教答”（《正蒙·
中正篇》）。张载主张要因人施教、因材施教，要了解受教育者。
王守仁（阳明）（公元１４７２～１５２８），明浙江人，官至南京兵部尚书、都察御史。王阳明承程

朱理学，提出“致良知，明人伦”的教育目的，继承道学家陆象山“心即理”，有了“致良知”知行合
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一的心学体系。教学法上，王守仁说：“与人论学，亦须随人分限所及”，主张教学随成长程度
逐渐增高，因人施教。“人的资质不同，施教不可躐等。中人以下的人，便与他说性，说命，他也
不省得，也须慢慢琢磨他起来”，教学要按人的资质、能力与才能慢慢帮他，他又说，譬如良医治
病，并不都有一定方剂，不问是何症候，必使人都能吃一服药就不行，教学与治病一样，要因人
施教，他反对用一个模型去束缚学者，注意发展人的不同个性。
王夫之（公元１６１９～１６９２），船山先生，湖南衡阳人，是我国清代１７世纪杰出的思想家、教

育家，他认为教育能否处理得当关系国家兴衰，反对宋明理学。他强调学习、教育对形成人个
性的重要，主张时雨春风的教育，他认为教育像大熔炉，可以使人转化为善：“教是大炉，冶与其
洁”（《读四书大全说》）。
王夫之提出“教以教人之学”，他认为：“夫智仁各成其德，则其情殊也具体异也其效亦分

也……故教者顺其性之所以深造之，各如其量而可矣”。他认为一个人有长处也有偏处，既要
因材施教，又须考虑学者接受能力。他说：“曲尽人材，知之悉也……顺其所易，矫其所难，成其
美，变其恶，教非一也。”教学要根据学者可接受性而教就其“可受之机”。他讲因材施教不是说
一成不变之材，而是考虑到发展才性，要考虑诸多方面，教学要因势利导，补偏救弊，引导向上，
矫正缺点，真理只有一个，但教人却因人而异（《四书训义》）。
颜元（１６３５～１７０４），清初一位重要的哲学家、教育家，他提出了对程朱派、陆王派的批评，

对训诂考证学也提出了批判。颜元十分重视教育，认为兴学校是一项重要措施。颜元认为各
人禀赋不同，而教育功夫同样重要，要注意差异，他说：“人之性质各异，当就其性质之所近，心
志之所愿，才力之所能以为学。”
洪仁玕，于１８５９年在《资政新篇》中提出“兴跛盲聋哑院，有财者自携资斧，无财者善人乐

助，请长教以鼓乐诗书杂技，不致为废人也”，看到了特殊人群的教育需求。
辛亥革命前后，张骞１９１６年创办中国人自己的最早特殊学校之一南通盲哑校，１９０９年王

我艾主张学校内设“低能儿特殊班”；１９１４年潘文安主张设“心育园”，辅导行为不良儿童；１９２１
年邰爽秋主张校内设“个别辅导班”和“智慧检验班”；１９２１年江苏省立第三师范附小设“特殊
学级”，目的在适应个别差异，发展潜能；１９２２年北洋政府《学校系统改革案》中，“对于精神上
身体缺陷者应施以相当之特种教育”，对“天才教育得变通年期及教程，使优异之智能尽量发
展”，从法令上肯定了特殊教育。（朴永馨《特殊教育学》）谈到创办育才学校，在于培养人才之
幼苗，使得有特殊才能者不至于枯萎。学生在集体生活中，按他的特殊才能，给予某种特殊教
育，要从陶行知先生可变动法则来理解这一切，强调育才不是培养小专家，不是培养他做人上
人，不是丢掉普及教育而来干这特殊的教育，只是生活教育运动中的一件新发展的工作（陶行
知《育才学校创办旨趣》）。

二、外国个别化教育思想
公元前３世纪演说家昆体良看到天赋才能的差异，他主张精确地观察学生能力差异，弄清

能力倾向的重要。他认为：“天赋才能种类多得难以置信，而心灵类型的多种多样不亚于身体
的多种多样，聪明的教师将识辨这些天赋才能的特征并选择适合于他们的学科，甚至调节教学
以适应低能者并顺其天性训练他”（《演说家的教育》）。
文艺复兴带来人文主义教育。维韦斯（ＪｕａｎＬｕｉｓＶｉｖｅｓ，１４９２～１５４０），作为北欧人文主

义典型代表伊拉斯莫斯教育观的继承人，强调教育主要是一个由学习者的本性所决定的学习
过程。他特别关心学生个性，他规定教师应当每年四次个别交换关于每个学生心理特点的情
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况，并决定最适合于他的学科，正是要使教育适应学生特殊需要的同一愿望，使他成为考虑智
力缺陷聋哑和盲童问题的先驱。
当新知识及与其相伴的社会生活观念为法国人接受，文艺复兴、人文主义思想带来教育领

域的改革和论争，其中米歇尔·德·蒙旦认为（ＭｉｃｌｌｅｒｄｅＭｏｎｔａｉｇｎｅ，１５３３～１５９２）“没有一种
完全适合于一切学生的教学法”，试图“用一样的课程和一样的训练方法”去教育“许多具不同
才能和不同品质的人”这种通常的做法，除少数例外，几乎注定要失败。儿童心理倾向如此不
确定，而他们的真本性由于习惯如此易变，以致教师只能希望通过重视他们的特殊能力而获成
功。

１７世纪欧洲各地展示了教育事业的发展前景，宗教改革引起了尖锐的冲突。德国的杰出
新教徒教育家约翰·阿姆斯·夸美纽斯（１５９２～１６７２）在教学法和教学内容的探索上成绩卓
著。他认识到教育是每一个人的权力，他强调说：“不仅富人和有权势的家庭的孩子，而是所有
的儿童，不分男女，不论出身贵贱，家境贫富，无论住在城镇和乡村都应送进学校。”
同时还认识到只有考虑到学生本性，教育才能产生应有效果，“教师是自然的仆人而不是

主人”，教学必须适应儿童而不是儿童去适应教学。

１７世纪法国哲学家笛卡尔的自由精神，体现了对生活和教育更广泛的认识。笛卡尔本人
不是教育家，但他却是使教育思想自由化的一个巨大力量。库斯特尔研究笛卡尔的哲学思想，
他清楚认识到：教师必须考虑儿童心理差异的原理，“要是一个医生不了解病人身体情况，他
就不能开出适当处方；要是一个农民不知土壤性质他就不该播种，那么毫无疑问，教师也必须
了解他所要发展的不同智力的类型”。这里，他进一步用相当现代的方式探讨儿童的不同智力
类型和各类型的教学方法。

１７世纪最后１０年，一本引人注目的教育著作《教育漫话》带来了即将来临的新时期，作者
是英国人约翰·洛克，他认为学校是弊多利少，他认为：“只有把学生看成一个个体的人，才能
正确进行教育。”每个人的心理都像他的面孔一样，各有其特点，“如果不考虑到这一点，就不可
能有教育”。他认为：“无论一个教师怎样努力有本领，他教上５０或１００个学生，除了他们集聚
在学校的时间以外，他是绝对没有办法照顾到的，除了书本以外，他是没有希望把他教出成绩
来的；学生的心理和礼貌的形成需不断注意，并且还得个别教导才行。”

１８世纪的启蒙运动产生了以新制度代替正崩溃的旧制度的理想，带来了新希望，其天才
代表人物是让·雅克·卢梭，卢梭在政治上发现的伟大真理是人的价值就是人。他对教育有
持久兴趣，卢梭所著《爱弥儿》是１８世纪极重要的教育著作。早期卢梭追溯人类不平等在很大
程度上是由于环境和教育，他强调个性先天的自由、自动原则。以后他逐步取得了可使社会同
自然一致的观点，并承认在这种条件下理想教育才可能。他继续说：“在这种情况下，心灵的自
然发展是由社会生活所促进，但方法没改变。”真正的教育只不过是儿童原始本性的发展，但教
育所改变的原始本性是什么呢？卢梭认为，教育必须从研究儿童开始，教育者必须首先研究人
类的一般特点———这些特点表现为各种各样的素质、爱好，此外还有两性差异。在他看来，两
性的本性从最初就有本质的不同，因此他们的教育必应有相应的差别。其次卢梭认为应考虑
年龄的差异。他认为每个年龄都有其特点。他把学龄期分为四个阶段，试图说明每个阶段作
为规定适当教育的第一步。最后是个性的差异，卢梭认为，每个人的心理有他自己的形式，必
须按他的形式去指导他；而且为了教师努力有所成就，必须通过这种形式而不能通过其他形
式。同时卢梭认为家庭位于自然、社会之间，比其他任何地方都好，这地方儿童能以最少的约
束发展其个人能力并为取得在伟大人类世界中的地位做准备。
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她一生著作颇丰，代表作有《蒙台梭利方法》、《高级蒙台梭利方法》。
维果茨基苏联早期杰出心理学家，才华横溢，研究领域广阔，有关于儿童发展关键期的研

究，关于残疾儿童发展中的第一性、第二性和派生性缺陷理论。儿童发展实现水平的最近发展
区理论，又称之ＰＤ，对儿童个别化教育很有意义，维果茨基认为“只有当儿童在自己发展中达
到一定成熟程度时一定的教学才可能进行，而传统教学只以儿童现有水平为依据，这只是教学
最低界”。他提出“引起大家注意，除最低教育界限外还有最高教学界限，即教学最佳期，这是
由最近发展区而决定，所谓最近发展区指教学本质不在于训练，强化已形成的内部心理机能，
而在于激发形成目前还不存在的心理机能”。维果斯基最近发展区可解释为：“由独立解决问
题所决定的实际发展水平和通过成人指导或与能力较高同伴合作而解决问题所决定的潜在水

平发展之间的距离。”维果斯基还提出：“教学必须走在发展的前面，促进学生发展，这样的教学
才是好的教学”这样一个著名命题。

三、历史探源的目的
我们对中国、外国，由远而近有关个别化教育思想的发展作了一个极概括的历史回顾。这

里包含了从古至今知名、不知名的思想家、哲学家、教育心理学家、医生、教师的毕生实践与努
力，他们揭示的是教育的必然，教育自身的规律。个别化教育发展到２１世纪，吸收了或正吸收
着我们并不陌生的巴甫洛夫条件反射学说，鲁利亚神经心理学，赞可夫、维果茨基关于特殊儿
童个别训练心理与教育，皮亚杰儿童心理发展与教育理论，精神分析学派、行为学派、认知心理
学派、人本主义心理学派，各类学习理论等等的丰富营养。
我们正站在巨人的肩上，广收博采、探索创新。
我们希望个别化教育在弱智儿童教育中，在我们先辈们耕耘播种的这块土地上成长。

第二节　个别化教育及个别化教育计划

一、普遍意义上的个别化教育与教学

１９世纪以来，为适应学生个别差异，克服团体教学限制，而有了各种个别化教学原理。
（一）有代表性的个别化教学原理与模式
在探索个别化教育中，较有名的有兰卡斯特导生制、道尔顿制、文纳特卡制、莫礼生的单元

教学计划。随着教育革新，融合早期教育原理出现了多种个别化教学模式，如布鲁姆的精熟学
习模式、凯勒的个人化教学模式、个别辅导教育模式等。

（二）简介几种个别化教学模式（钟启泉《现代课程论》Ｐ５６３）

１个别规定教学（ＩＰＩ）
根据测验对学生做教育诊断，其后根据学生个人需要开列学习课题，通过学习后测验，进

行必要辅导和个别指导，再测。如果通过，进入新课题，其教学流程同前。

２个别指导教学（ＩＧＥ）
允许每个学生可按各自学习风格、速度、兴趣进行学习。个别指导教学着重由学生参与学

习上的各种决定，而个别规定教学多由教师来决定。

３程序教学
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又称使用教学机器教学。是因应学生个别差异进行指导的方式，教学中首先明确学习目
标，而后依目标编制一定顺序的目标序列，分为单线型与分叉型两种，经程序化的目标进入电
脑，其性能为对学习行为的控制、评价，均能辅助教师教、学生学。

二、特殊教育中的个别化教育及个别化教育计划
（一）美国《向所有残疾儿童提供教育法案》简介

１９７３年美国的《康复法案》（即ＰＬ９３～１１２法）有助于唤起公众对数百计万计的残疾青少
年及成人的关注。

１９７５年１１月美国颁布了《向所有残疾儿童提供教育法案》（即ＰＬ９４～１４２法，简称“教育
法案”），这是一项最重要的立法，称为残疾人的人权法案。法案主要涉及以下七个方面。
第一　零拒绝
即所有残疾儿童均有受教育的权力。只有摒弃残疾儿童不可教、不值得教的观念，并创造

残疾儿童接受教育条件，合格教师，适当的教材、环境、专业能力，才能真正做到“零拒绝”。
第二　不具歧视的评量
对非白人儿童不能因文化、种族、语言、交流方式而在评估中受到歧视和不公正对待。
第三　个别化教育方案
法案指出残疾儿童所受到的教育必须符合该儿童的特殊教育需求，法案认为只要有恰当

的教育计划，所有儿童都能从教育中受益，所有儿童都是可以教育的。
法案规定：必须为每一个残疾儿童制定一项个别化的教育计划即ＩＥＰ（ＩｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄＥｄ

ｕｃａｔｉｏｎＰｒｏｇｒａｍ）是这一法案的核心。
第四　最少受限制的环境
最少受限制的教育环境是美国特殊教育立法中一个很重要的观念，强调尽可能接近正常

化的教育环境。
学生人数

普通课堂教师顾问

巡回教师

辅导案

特殊学校

寄宿特殊

学校

少 轻

多 重

可供选择教育环境示意图

倒三角形顶端指残疾程度越重安置形式的限制越多，底边则越趋正常化。
第五　家长参与
法案保障了残疾儿童家长充分参与对子女诊断、制定个别化教育计划以及评估过程的权

利，并规定家长有权对学校决定提出问题，有权事先得到学校为学生采取各种措施的书面通知
及要求学校对措施作解释。在校方与家长意见不一致时有权要求官员开听证会，由法院裁决，
学校对孩子的决定只有在家长签字后才有效。
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第六　申诉程序
是家长、残疾儿童在接受教育中维护自己权利时具体实施的保障。
第七　提供各种相关服务及各项辅助器材
促使个别化教育服务更为具体化、更务实，共含如下内容：
（１）语言病理和听力学方面的检查、治疗
（２）心理服务
（３）物理治疗
（４）职能治疗
（５）娱乐性措施
（６）咨询服务
（７）早期鉴定
（８）医药服务
（９）父母咨询服务与家长训练
（１０）学校健康服务
（１１）社会工作服务
（１２）交通
（１３）艺术治疗
以上介绍了美国的《向所有的残疾儿童提供教育法案》，意在对残疾人教育、对个别化教育

的核心、内容、基本观点有一较为明确的认识。２００２年美国教育部根据其国内外形势，制定出
《２００２～２００７年战略规划》，提出了六大教育发展目标，提出：创建有成就感的文化氛围“不让
一个儿童掉队”的计划，并把所有联邦教育计划建立在责任、灵活、增加学生父母选择权以及有
效原则基础上。这是个别化教育的再深入，更强调了整体教育的个别化关照。

（二）个别化教育的意义在于对儿童个性的尊重
个别化教育是植根在对儿童个性的尊重上。变教材、教师中心的教育为以儿童为中心、真

切关照每个儿童个性发展的新教育。

１个别化教育的服务对象
个别化教育对象，概括而言，是有特殊教育需求的儿童。具体而言，针对每个有特教需求

的儿童个体，一个个体就是一个教育对象，通过个别化教育计划的拟订和实施完成，对每个个
体的教育服务。

２建立在对个体全面系统科学了解基础上的个别化教育
个别化教育必须对每个儿童有全面、系统、科学的了解。这是教育的依据，包括对儿童家

庭、儿童生活的环境、社会、儿童生长发育各种情况，身心发展特点水平、兴趣的了解，优弱势把
握等等。越是精准的分解越能保证后续教育服务质量。

３充分理解每个儿童，允许按各自学习速度前进的个别化教育
建立在全面了解儿童基础上的个别化教育，尊重每位儿童的学习起点、学习能力，而有不

同的学习目标与要求，允许儿童按自己的学习速度前进。因而采用多种教学方法、灵活编选教
材、教学活动设计与实施，均将儿童个别化教育计划目标纳入，以满足儿童的教育要求。

４务实的具操作性、系统性的个别化教育
个别化教育表现的对儿童个性的尊重不是停留在口头上的一句话、一纸宣言，也不是笼

统、表面的一时性教学行为。而是务实的、具操作性且系统严谨、完整的教育教学过程。
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用各种测评、观察、个案研讨会使教育诊断落实。
个别化教育计划的拟订，教育总计划、各类分计划、教学活动设计与实施使个别化教育计

划落实。
班级管理、教育环境的创设利用，使个别化教育的人、事、物落实。
正是在每一个教学环节上均作精准的实际操作，且又有系统完整的教育格局，个别化教育

表现出对儿童个性的尊重才是真实、有效、有意义的。
（三）个别化教育计划概要
随着世界范围内对弱智教育的重视与教学实践的深入，个别化教育被广泛采用，已不仅是

弱智教育的基本原则和方法，而且成为特殊教育、弱智教育的法律，其中为每一个残疾儿童制
定“个别化教育计划”实际上是这一法案的核心。

１个别化教育计划所指
个别化教育计划是为了落实个别化教学编拟的为某位学生提供的最为适合其发展、给予

最恰当教育服务的文件，是该学生在一定期限内的学习内容，一般情况下０岁～３岁儿童３个
月作一计划、３岁～６岁儿童半年一个计划，年龄大一点的一年一个计划。执行计划中，执行计
划后，均需作评量。个别教育计划拟订需教师、家长、医生等参与，实施者往往是教师、家长，有
的目标还需其他社会或专门人员如语言治疗人员、康复人员、医生等参与。

２个别化教育计划的作用
（１）个别化教育计划是个别化教育能够实施的总设计，是使弱智儿童获得合适教育服务的

保证。
（２）个别化教育计划是教师、学校对某儿童实施教育的承诺，这一承诺会受到家长、学校、

社会的监督和检查。
（３）个别化教育计划沟通了教师、家长、社工人员与儿童，沟通了儿童的学校生活、家庭生

活、社会生活，让各类参与教育的人员能相互交流、相互配合，在明确目标导引下从不同角度实
施个别化教育。

（４）是教师在这一阶段内作计划、设计教学活动、安排教学环境、实施教学活动的重要依
据。也是对儿童作教育评量的重要依据。

３个别化教育计划的构成要素
（１）个别化教育计划的依据
个别化教育计划主要依据教育诊断结果及课程拟定。
而教育诊断主要解决该生的教育起点、教育原因探索，并开出教育教学处方。
课程又是教育诊断的重要依据，同时提供教学内容、目标。
（２）个别化教育计划参拟人员
个别教育计划参拟人员含教师、家长，必要时应有各类检测人员（如：医生、心理学家、教育

学工作者，必要时儿童本人也可参与）共同拟订，主要执笔人是教师。
（３）完整的个别教育计划项目

①学生姓名、年龄、性别、年级。

②该个别教育计划的执行起止日期、拟定日期、设计人。

③未来安置：该生下一阶段正常化的最大可能性。

④本计划执行期安置的各项内容、时间、主要负责人。

⑤长程目标，按不同领域分布目标，较为抽象、概括，有指引性的时间为一学期。
·８·
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⑥短程目标，是达成长程目标细致、具体的步骤和内容，是完成长程目标的保障。

⑦各短程目标后的教学策略，指这一教学目标最适合的教学情景，比如：“学生能模仿做唇
部动作”的教学策略可定在生活场景中进行，“模仿发声母”可定在单元和生活情景中。
评量：含等级评量（依制定的评量标准）结果和评量日期。
备注：在各长程、短程目标（后附）专作对该项目状况、执行人等情况作说明。
（四）个别化教育计划（ＩＥＰ）操作程序

１弱智儿童教育总程序
欲开展弱智儿童教育，一般按如下程序操作：
可疑筛选鉴定安置接案教育诊断拟订ＩＥＰ教学再评量

２个别化教育的起始阶段
在这一总程序中可疑、筛选、鉴定、安置是起始阶段，这段工作由家长、教师、医生、心理学、

教育学人员、学校行政、地方政府等组成的联合小组通过尽可能全面的协作、调查完成。
主要了解：该儿童基本情况、个案调查（教师问卷、家长问卷）、学历和学业成绩调查、儿童

病史调查、智力、社会生活能力测查，确定该儿童是否弱智儿童，是何程度的弱智儿童，并依他
的能力、居住地、障碍情况安置于最适合他的需要及发展的环境中（或家庭教育监护或随班就
读，或入辅读班进弱智儿童学校。）
以上工作在入学前完成，虽非直接教育，但在整个个别化教育总程序中属于鉴定诊断，是

必不可少的环节。

３教学过程（ＩＥＰ计划操作程序）

ＩＥＰ计划的操作程序实际上就是教学的全过程，操作程序如下：
接案教育诊断拟订ＩＥＰ设计教学活动实施教学评量修正教学
（１）接案：

①面谈，鉴定后家长同意孩子入学，即与家长面谈，了解儿童家庭情况及儿童成长、发展
等情况。

②试读：新生有１周～２周的试读，让学生适应新环境并观察儿童的身心状况。

③编组：根据儿童发展等测验及观察或依年龄或依程度编组或作灵活编组（依活动需要）。
（２）教育诊断：对学生作全面的测评，生长发展史、儿童基本情况、生理发展、智力适应力及

视、听、动作发展及形成原因分析，教育诊断结果，学生优弱点，教育建议等等。
（３）拟订ＩＥＰ教育计划，依教育诊断结果拟订个别教育计划的长、短期目标及教学策略、

协助人员与环境等等。
（４）按ＩＥＰ计划进行教学活动设计，如：选择教学内容、目标、决定教学顺序、编选教材、采

用教学法、安排教学环境等等。
（５）实施教学，按教学活动设计，运用教法、教学策略，由相关人员完成教学目标的活动。
（６）教学评量：教学活动后对教学过程、结果的评议，关系到新的教学活动的开始。
（五）个别化教育形式
在谈到个别化教育是满足每个儿童教育需求的教育服务时，人们很容易想到个别化应当

是一对一的教学，因而认为在班级教学中很难办到，所以得出个别化教学难于实施的结论。
弱智儿童个别化教育以满足每个儿童教育需求为前提，在实施中可采取多种教育形式。
一是一对一的个别化教育。针对一些专门的目标或儿童在其他类型活动中看法完成的目

标或适合一对一形式的目标。
·９·
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解与接受能力受限，观察目的性、计划性差。

５语言特点
弱智儿童语言发展较晚、较迟钝，语言发展中速度慢，掌握词汇少、词汇贫乏，理解语言存

在问题。语言表达较语言理解更为困难，部分弱智儿童有发音或构音障碍，部分儿童虽不存在
构音、发音问题，但语言表达上或只能发单音，说双音，或简单句，有的儿童虽能说复杂句，但语
言的逻辑性、流畅度不够，对弱智儿童语言的教育从思维、感知、环境入手，一般可以收到效果。

６思维特点
由于弱智儿童感性认识不完整，语言障碍，实践活动有限，他们的思维直观具体，抽象概括

能力薄弱，思维不连贯、刻板、不灵活、思维的调节作用薄弱，这直接影响行动目的确立、结果预
测、方法选择，表现在行动上则盲目、自控差、修正难，思维缺乏批判性，易受人指使，或难于服
从。思维是意识的核心、心理的核心，“弱智儿童”说到底是思维上的缺陷。弱智儿童整个心
理的发展关键在思维，除了加强弱智儿童思维的训练教育外，还应通过感知、语言等训练，促进
思维状况的改善。弱智儿童个别化教育中，感知的教育训练是为了思维的进步。

７学习方面特点
弱智儿童一般存在着学习上有失败预期。
这与其学习经验中常常遭遇失败、挫折，而自尊、自信心降低有关，同时往往将失败归因于

外。
注意力特点：
注意选择困难，注意范围狭窄，注意转移分配能力差，特别突出的是注意稳定性差，专注于

某一对象时间短暂，很容易受无关刺激干扰而出现注意松弛与分散情况。
组织学习材料能力差：
由于弱智儿童感知、语言理解、思维力、注意力不够，接收信息障碍，特别是分析、理解、鉴

别运用、处理信息能力弱，学习中对学习材料的组织倍感困难。
记忆的特点：
弱智儿童感知、思维、语言、注意等缺陷影响着他的记忆水平，表现在意义识记差，识记新

材料慢。如不对学习材料及时多次重复，很快就遗忘。提取与再现不准确，其记忆上主要缺陷
是短时记忆差，没有良好的复习策略，这可能因为语言能力不足引起。另有研究认为弱智儿童
记忆力差是因为不能较好注意事物，理解概念，无法将短时记忆向长时记忆转化。
学习迁移困难：
所谓学习迁移指运用所学知识、已具备经验适应新环境、学习新知识的过程，弱智儿童思

维与语言上的缺失导致学习迁移困难。他们不容易分辨新旧知识之间的结构、关系和连续性，
把握两者异同，分析、比较、归纳、总结功夫差。
阅读行为：
阅读对部分轻度儿童说来，水平可在小学二～五年级，中度儿童一般不超过一年级，但可

学会日常生活中的常用简单字，如：男、女、注意、危险等。
算术行为：
关于算术成绩的研究表明，弱智儿童在基本运算方面的成绩可达到与智力年龄相对应的

年级水平要求，算术推理则低于这一要求，似乎在机械运算方面能达到更高水平。已发现的算
术过程中的区别表明，弱智儿童在下列方面比同龄正常儿童差：心算解决问题，培养成熟的习
惯，如不搬手指头，减少运算及解题错误，理解抽象的数学用语如：时间、空间量。一些研究认
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为，轻度弱智儿童大致能达到小学六年级水平，中度儿童一般不超过二年级水平。
专长：
多数研究认为，艺术和音乐能力与其他领域成绩一样与智力年龄有关。弱智儿童学习速

度慢，每个阶段停留时间长，少见到弱智儿童艺术和音乐或其他方面的超常能力，然而也能偶
尔发现一些弱智儿童有某种特殊才能，如音乐、绘画等，还有见诸报端的“白痴学者”的报道。
一些研究认为，只有当一般剩余功能存在时，才能通过集中刺激导致这种反应集中化。如遇这
类弱智儿童，在个别教育计划中应该列入对专长的强化项目，并实施最佳教育培训，充分发挥
剩余功能的潜力。

８需要、动机、兴趣特点
主要表现在某些欲望亢进，如：食欲、口渴无节制，精神需要发展缓慢，需要发展表现不协

调。需要种类与正常儿童无异，由于弱智儿童思维、语言、人际交往上的障碍，在需求的感知和
表达上容易出现我们看来的不恰当行为，应注意对弱智儿童需求的解读，而有教育因应。弱智
儿童对其感兴趣的事物行为动机可以非常强烈，有的儿童则表现薄弱，求知欲望不够，受近期
动机支配，愿做具体产品的活动，实物的比抽象的精神鼓励更能促其行为改变。

９情绪特点
情感长时间不分化，常与外界作用不符、不适应，作判断时受自我中心情绪影响，理智调节

情感功能弱，高级感情产生晚、发展慢。情感方面有某些病态特点，情感表达单纯、直率、少掩
饰。

１０意志特点
意志主动性不足，自制性差，常见不可遏止的冲动和固执，懒怠，不能坚持，易受暗示。

１１性格特点
弱智儿童性格种类与正常儿童无异，一般表现出焦虑程度高，部分儿童由于自尊、自信心

受损，进取心不够，促其成功、增进自信对弱智儿童尤为重要。也有的弱智儿童自我高估，盲目
自大，以我为中心。
弱智儿童较一般儿童更常用原始防卫机制、拒绝、退化、压抑等，对心理冲突常束手无策。
弱智儿童对接纳、赞许的需求尤烈，表现出乐于与人接触或拒绝与人接触，弱智儿童好胜

动机较常人低。行为表现上较刻板、固执、缺少灵活与变通。

１２职业适应
一般而言，轻度弱智儿童从事的多属非技术、半技术性工作，他们失去工作比率较正常人

高。但有的弱智者职业上的失败常由于个人或社会适应不良，而非工作技能本身。所以要强
调个人与社会、职业适应的重要性。轻度弱智者经适当教育训练，有许多可以安置在竞争性工
作岗位，达到自食其力。中度弱智者在督导下可以从事一些非技术性工作，重度弱智者学习与
工作能力低，需长期督导与照顾。

二、弱智儿童身心发展规律
（一）弱智儿童与一般儿童身心发展的共同性
我们从“人”出发，说明了弱智儿童享有的教育平等权力，与此同时我们还应看到，与正常

儿童一样，弱智儿童也是人类繁衍的后代，绝非山间精怪。他们首先是人中的一群，是儿童中
的一群，教育起点与终点都是“人”，他们的特殊指的是部分身心障碍，有特殊教育需求。我们
切不可将“特殊”夸大至极端，时时处处均认为他们与众不同，认为凡是我们具备的他们都不具
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