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影响人的一生⋯⋯
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气质是魅力的源头，气质是素质的窗口，气质本

身就是一种外在信息，如果孩子具备了某种独特的外

在信息，就可以在众人之中引人注目，脱颖而出，从

而带来意想不到的机遇和幸运。所以在信息时代，气

质对于孩子的前程尤其重要。

其实孩子只属于他自己，重要的是让孩子学会自

己去面对未来的生活，为成功而欣悦，为失败而痛

苦，为错误而付出代价。

孩子的天性既成就很难改变了，所以我们不要徒

劳地试图根据自己的意愿去改变孩子，我们所能做的

只能是给孩子施加“积极”的影响、引导和扶助，使

孩子天性中的优点得到认可和鼓励，使孩子天性中的

弱点通过他自己的努力在潜移默化中得到一定程度的

改善。

音乐教育可以提高孩子的注意力，改变孩子的神

情，甚至可以使孩子的容貌发生微妙的变化。



孩子的领导才能表现在：其一，即使他身边有别

的孩子，也不会影响他思考问题和做别的事情；其

二，不论是做游戏还是干其他事情，他总是自己出主

意，并带头去做。

孩子如果有一技之长，就会对其他一切充满信

心，并且养成独特的气质。

父母们可以把儿童故事编排成“戏剧”，并且和

孩子一起担当其中的角色，还可以利用家里的器物做

道具。父母还应该是孩子最热情的导演和观众。“演

戏”可以很有效地培养孩子的创造力、自信心和表达

能力，所以，在家里上演“戏剧”吧。

父亲对女儿的影响力大于对儿子的，与父亲亲密

相处的女儿，一般来说，性格更开朗、勇敢，而且数

学成绩佳。相比之下，与母亲常在一起的孩子，其优

势主要体现在对新事物的兴趣上，更擅长于外交等方

面，在表现出情感温和细腻、做事认真的同时，也有

软弱、胆小的毛病。因此，父母在家庭教育中的角色

同等重要，可以互相补充。



在孩子的记忆深处顽强地存储着父亲与他在一起

时的某些情景，比如一起打球，一起在饭馆吃饭，一

起做作业，一顿训斥或处罚，甚至一个眼神，一个背

影。在孩子成年以后，这些情景就像电影镜头一样会

不时地在他脑中回放。孩子不仅从父亲那里感受到

爱，而且能从父亲的气质、情感、智力等方面受到潜

移默化的影响。

孩子慢慢长大了，心里想的东西越来越多，由于

学业等因素，心理压力也在不断积累着，如果这些压

力长期得不到释放，闷在心里，难免有一天会做出什

么不可收拾的事情，还可能造成心理障碍。我们大人

又何尝不是如此呢？所以做父母的要随时洞察孩子的

情绪变化，当发现孩子情绪低落反常时，要引导孩子

找一种好的发泄方式。除了用语言沟通，倾听他的诉

说之外，你可以带孩子到野外登山，在山野中唱歌喊

叫；进行较激烈的体育运动；或是你主动离家一天，

让他与好友聚会，任凭他们痛痛快快地折腾一天⋯⋯

你会发现孩子并不会滥用你给他的自由，相反，你的

理解拉近了你和他之间的距离，你们彼此相处得会更

和睦、更愉快。



做父亲的应该有坚强的意志，他应该使孩子知

道，人是不容易被征服的。不明白这点，孩子将来面

对失败以及外界的险恶和无情时会感到极大的失望。

父亲对女儿的情感、性心理以及人格发展具有重

大影响。父亲越是肯定女儿的女性性别，并给予足够

的关爱和支持，女儿将来就越能坦然面对自己的性

别，就越自信，处事能力就越强。女儿进入青春期

时，父亲的关爱、鼓励和支持尤其重要。

人才是通过启发培养出来的。父母要避免说“你

一定要如何如何”这些强制性的话。

孩子正处于知识积累阶段，兴趣的转移有助于他

广泛地接受各类知识。所以应当鼓励他多尝试、接触

新鲜事物，不要强迫孩子对自己的兴趣“从一而

终”。孩子求知的过程如同打井，井口开得越宽，将

来才能挖得越深。

母亲的言谈话语、举止行为以及心理活动无时无

刻不在影响孩子，使孩子形成某种能力和性格。
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“吃一堑，长一智。”在不太危险的情况下，让

孩子吃点苦头，也是教他日后小心、多听人劝告的方

法。保护得太周到，使他从没有机会尝尝自己行为的

后果，反而是最危险的。

身体器官的功能状况会影响孩子的性格，如果孩

子性格或情绪很极端的话，不要抱怨孩子脾气不好，

其实那不是孩子的错，不妨带孩子看看中医，调理一

下孩子体内的阴阳五行，这样可以改善孩子的性格。

你的一切积极的自我修炼不但使你自己受益，而

且还会施惠于你的后代。举个最简单的例子，如果你

把走路姿势练得好看一点，那么你的孩子将来也会步

态优美。

让孩子表达内心的感受不但对孩子的情绪健康很

重要，而且鼓励孩子表达自己的感受能帮助孩子成为

有创意的人。

在孩子的房间尽早购置书架、唱片盒，和孩子一

起到书店、音像店选购一些书和音像制品。种类要均

衡，自然学科和人文学科都要有。



孩子 岁以前建立的态度和习惯会持续终生，而

这个时期建立的你与孩子的关系很大程度上可以决定

日后你与孩子的关系。

你的平衡、热情、愉快、自信、乐观、豁达、进

取的心态传递给你的孩子，能让他受益终生。

当你遇到困难挫折时，依然能保持满腔热情，继

续顽强努力，那么你的孩子会受你的影响，变得坚忍

不拔。

情感决定孩子智能发挥的程度，决定孩子的人生

成就。热情、愉快甚至是适度焦虑的情绪能激励孩子

进取，努力完成学业和工作。

“人比人，气死人。”要尊重和承认孩子之间的

差异，不必强求一致。要启发孩子接受自己的短处，

发挥自己的长处。在信息社会，“一招鲜吃遍天”的

“胜者通吃”的现象会越来越明显。在某一点上有创

新能力、有“特殊才能”的孩子比平均分高但缺乏创

造力的优等生要吃得开。所以当孩子痴迷于某一学科

或技艺时，做父母的一定要好好引导哦。



取得成功需要具备的 种品质： 取得最后成果

自信为实现目标不断积累成果的能力。的坚持力。

心。

兴趣是成才的萌芽，好奇心是兴趣的先导。

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不

拔之志。

克服自卑的能力。

如果父母本身在日常工作和生活中，哪怕是小事

上都自信、好胜，有股想干什么就非干好不可的倔

劲，那么孩子也会受到积极的影响。

体育锻炼不但能增强孩子体质，磨砺孩子的胆

量、勇气、意志力，而且有助于孩子形成乐观开朗的

性格。

有必要为孩子提供一些克服困难的机会，让他们

体验一些挫折，这才是对孩子的真正帮助。当孩子遇

到挫折和失败时，要鼓励孩子：“没关系，再来一

次。”“能不能尝试一下别的方法呢？”



两代人应当相互尊重各自的秘密，这意味着尊重

他人的人格尊严。父母尤其要尊重孩子，不偷看孩子

的日记和信件，不偷听孩子的电话，不强迫孩子说出

不想公开的秘密。父母作为监护人的权利在于通过自

己教育的影响，使孩子能够独立面对秘密，并从容、

恰当地处置。当然还要告诉孩子，当遇到某些自己无

法处置的“危险性”的秘密时，要求助于父母、亲人

和老师。总之，秘密是孩子成长的催化剂，没有秘密

的孩子是永远长不大的。

古希腊医生把人群分为四种基本类型：多血质、

胆汁质、黏液质、抑郁质。多血质的人活泼、好动、

外向；胆汁质的人急躁、直率、变化剧烈、外向；黏

液质的人安静、稳重、缓慢、内向；抑郁质的人深

刻、孤僻、迟缓、内向。

权威型的教育：打骂斥责的棍棒教育会严重压抑

孩子的个性，使孩子变得爱说谎，丧失自信，也让孩

子学会残暴。

溺爱型的教育：使孩子生活能力差，怕吃苦，怯

懦，懒惰，蛮横任性，缺乏独立性。
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你给孩子最好的礼物不是金钱、美食、玩具，而

是尊重、赞许、鼓励以及和他在一起的时光。

民主型的教育：尊重孩子的“人权”，遇事同孩

子商量，认真听取孩子的感受、想法满足孩子的合

理要求，同时进行一定程度的限制，父母和孩子之间

和谐融洽。在这样的环境中长大的孩子，大多具备谦

逊有礼、待人亲切、诚恳、独立、勇敢的品质。

成年时的很多心理问题，比如孤独、抑郁等，都

源于幼年时父母对孩子的冷漠。父母由于工作忙，没

有更多时间陪孩子玩以及和孩子沟通，在孩子眼里就

是一种冷漠。

英国前首相撒切尔夫人小的时候，父亲就常对她

说：“千万不要人云亦云，你自己要有主见，而且还

要设法让别人跟着你干。”

适宜的环境

刺激。 让孩子自己寻找答

培养孩子好奇心和求知欲的方法：

利用有趣的故事。

案。 耐心、认真回答提供动脑、动手的机会。

孩子的问题。



毛泽东说：“情况是在不断地变化，要使自己的

思想适应新的情况，就得学习。要接受新事物，要研

究新问题。我们能够学会我们原来不懂的东西。”在

信息社会，做父母的要不断学习，才有资格和能力教

育孩子。

读一切好的作品就如同和许多高尚的人谈话。

一切有效率的工作必须以某种兴趣为先决条件。

一个对什么都没有兴趣的人，必然会感到生活枯

燥、精神空虚，于是过一天算一天，昏昏沉沉地度过

一生。

乐观的人不是没有痛苦，而是能“在黑暗中看到

光明”，能很快从痛苦中解脱，重新振作起来。要教

会孩子寻找心理平衡的思维方法，比如：我有关心我

的家人和朋友，我现在的状态已经很值得珍惜了，有

这么好的基础，我可以做很多事情；还有比我更不幸

的人；我在这点上不行，我可以试着干别的，等等。

这样，当孩子面对挫折和不幸时就能泰然处之，永远

乐观。



可以定期召开家庭会议，鼓励孩子发表自己的意

见，并多多加以肯定和表扬。

扶助孩子的目的是让他学会自己走路。你不可能

扶他一辈子。

在竞争和开放的社会，孩子的社会交往能力、与

别人合作的能力、心理承受能力，对孩子的前程至关

重要。

在大自然里给孩子讲故事吧，在夏夜的星空下给

孩子讲宇宙的奥秘，在山林里给孩子讲野生动物的故

事，在河边、湖边、大海边给孩子讲船和水手的故

事，在广袤的田野里给孩子讲播种和收获的故事。

如果孩子拥有一个快乐幸福的童年，那么他长大

后，总能有一些温馨的情景可以让他缅怀，成为他追

求人生幸福的良好基点。



当着朋友、亲戚或邻里的面，可以适当表扬孩

子，千万不要贬低自己的孩子或总是说孩子的缺点。

你以为这是一种“谦虚”，可是你的“谦虚”会严重

挫伤孩子的自尊心和自信心！甚至会影响孩子与外界

的正常交往！

与其把自己未圆的梦完全寄托在孩子身上，不如

和孩子一起圆梦，因为你还不老。

起码要让我们的后代具备这样的“公民人格”：

用自己的脑子思考，不人云亦云；

维护自己的权利，履行公民的义务；

尊重他人的权利，不损害他人；

尽自己的力量，同情、安慰、帮助弱者。

任何事物都有两面性。比如孩子内向、不擅交际

的后面也许隐藏着稳重、专注、多思的优点；孩子急

躁、好动的后面也许隐藏着敢于尝试、富有创造力的

优点。所以，对孩子的弱点不要一味地埋怨和指责，

而应该从鼓励孩子、认可孩子积极的一面开始，通过

言传身教和实践，使孩子的弱点得到某种程度的改

善。



认、权力、地位、荣誉、朋友以及知识和信

网吧、网聊、网恋、网络联机游戏，孩子们几乎

可以从网络中得到他们想要的一切：平等、尊重、承

息，当然

也有他们不想要的东西，比如危险和欺骗。其中，网

络游戏的魔力甚至可以抵消十几二十几年积累起来的

亲情，因此有人痛斥网络游戏为“电子海洛因”。当

我们悲戚地控诉网吧夺走了我们的孩子的时候，是否

也应该反省一下，我们到底为孩子提供了怎样的成长

环境呢？现实中也许是太多的居高临下、苍白的甚至

是虚伪的教育；从小在亲子间缺乏交流与沟通的漠

视；整个社会的浮躁趋利的心态；残酷的升学、就业

的竞争；一相情愿的特长培训；冷落青少年的空疏、

乏味、无聊的影视及文学作品；在中小学里几乎为零

的课余社团活动及场所等等。我们不禁要问：在这样

的现实中，青春的能量和激情能够得到健康顺畅的宣

泄吗？孩子们能够拥有一个宽松快乐的成长环境吗？

救救孩子！

父母对孩子的爱永远是真诚的，父母的教育有时

却是虚伪的。如果孩子发现父母的教训和他们的为人

之间存在极大差异，孩子就会变得充满敌意、反抗，

对世界缺乏信任。网络信息时代，孩子越来越早，也

越来越容易识别这些“有时的虚伪”，这直接导致了

我们有些教育的彻底失败。



被溺爱惯坏的孩子生活在一个幻想的世界里，他

始终相信他的一喜一怒会带来他所希望的结果。

母爱使人们容易对人生始终充满信心并抱有乐观

的态度，不管遇到什么不幸和苦恼都不会彻底悲观；

反之，愚笨、错误、不公平的母亲可以成为悲剧的直

接制造者，她使孩子成为悲观者和抑郁的精神病患

者。

孩子认生吗？胆小吗？可能是你没有给他锻炼的

机会吧？或者，你本身就是一个不擅长交际的人。那

就经常带孩子到朋友家做客吧；鼓励孩子多和小朋友

在一起玩吧；像对待大朋友一样款待来家里做客的其

他小朋友吧。

在多元化时代，我们固然要鼓励孩子独立思考、

创新竞争和敢于冒险的精神，但要警惕我们的孩子沦

为信仰缺失、是非观念模糊、冷漠、自私、脆弱、拜

金、投机、安于享乐和幻想不劳而获的一代，这关乎

国家和民族的未来。
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