
第 1 页



第 2 页



第 3 页

打开儿童的心灵宝库

每一个孩子天生就拥有天才般可拓展的巨大潜能，要想

培育一个天才儿童，家长要做的只是去开启孩子与生俱有的

心灵宝库。但是大多数家长总是会在不知不觉间忘记自己的

使命，落入陷阱，认为只有谆谆教导才是教育。身为家长，必

须时刻提醒自己不要陷入这样的误区。育儿过程中最重要的

一点，在于愉快地度过每一天，家长要开开心心，孩子也要开

开心心。

但是，望子成龙过于心切的家长，往往会不自觉地对孩子

施行过分的教导，一味地灌输。开启孩子心灵宝库的钥匙是

什么呢？ 就是要放轻松。过分地焦躁和不安，认为自己

的孩子这也不行那也不行，这样的做法万万不可取。妈妈应

该彻底地放松身心，常常爱抚自己的孩子，多多向孩子传递爱

的讯息，这样家长和孩子的心灵就会互相沟通，然后才能打开

孩子心灵宝库的大门。

在心灵的宝库中，我们会发现丰富的宝藏，这宝藏不仅在

孩子的心里，更在妈妈的心中。正是这些宝藏本身成就了真正

出色的幼儿教育。妈妈也好，孩子也好，都应该保持一种轻松

愉快的状态，而这种轻松愉快的状态也正是良好教育的标志。

妈妈们千万要记住，一定要努力开启孩子心灵宝库的大门。

有的母亲虽然知道上述教育的重要性，但却苦于不得要

领而无法做到。那么试着拥抱你的孩子，紧紧的拥抱会让母

子的心灵相通，或许这就是你开始对孩子施行心灵教育的第
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一步。

可有时候，母亲就是无法达到与孩子心灵相通的状态。

那么就请母亲们回顾一下自己的育儿历程。当孩子还是

胎儿的时候，妈妈有没有心情愉快地度过每一天？有没有向

腹中的孩子传达你对他无尽的爱意？孩子来到这个世界后，

妈妈有没有紧紧地抱着他，爱抚他，和他交流说话？有没有经

常称赞他？或者曾经心情焦躁不安？曾经觉得带孩子很辛

苦，认为自己的孩子一点也不可爱？或者对孩子放任不管，置

之不理？又或者认为自己的孩子发育得不好而满心烦恼？

如果你觉得自己在育儿方面存在着这样或那样无法应对

的问题，那么就表明你和孩子还没有做到心心相印。请记住，

只有与妈妈心灵相通的孩子才可以充分发挥出优秀的才能。

试着紧紧地抱着你的孩子，慢慢地你就会发觉自己与孩子的

心灵有了沟通，不出数日你就会觉察到孩子有了飞跃性的进

步。一个天真烂漫、惹人怜爱的孩子出现在你面前。

写给焦躁不安的妈妈们

就算对以上的内容有所了解，但还是有些母亲觉得孩子

难带而头痛不已，甚至陷入焦躁之中。当妈妈们陷入这种境

地时，又该怎样做呢？

其实，妈妈们稍作一些改变 改变自己对孩子的看法，

改变与孩子接触的方式，只要你把原来对孩子的成见以及与

孩子交流的积习作一些改变，就可以解决问题了。一直以来，

总认为自己的孩子不行，日积月累就形成焦躁不安的情绪。
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事实上，如果反其道而行之，只要母亲积极地看待自己的孩

子，就会发现原来的焦躁不安自然而然地消失得无影无踪了。

另一方面，母亲自己也必须要有所改变。母亲不要一味

地试图去改变孩子，其实只要母亲自己有了变化，孩子的情形

也会迅速地发生相应的改变。在和孩子的接触中，母亲是不

是总是在发出命令，或者给予否定的态度呢？如果曾经这样

的话，那么就请母亲学着改变一下，停止过去的命令和否定的

话语，用请求、希望的语气来与孩子交流。

让我们一起来看一封母亲的来信，或许能够给其他母亲

一些启发和提示。

首先谢谢您的悉心指导。

上个月因为一些事情，我的母亲每天不断地唠叨，我才发

现自己以前对孩子的教育方法真的有问题。于是我陷入了两

难的境地，一方面不停地自责，另一方面又苦于无法改变自己

对孩子焦躁的态度。我背上了沉重的心理负担，担心长此以

往会对不起孩子。

在得到七田先生的指导后，我下定决心要有所改变。我

开始抱起孩子，用脸颊贴着孩子，告诉他“妈妈非常喜欢宝

宝”；去公园玩的时候，试着和孩子做游戏，张开臂膀，让孩子

向我怀里跑过来，然后给孩子一个深深的拥抱，并把他高高举

起。根据七田先生您的指导，我尽可能地改变过去那种阻挡

性的做法。即使在打扫卫生的时候，也和孩子一起做；如果实

在无法进行，我就会把孩子背在背上一起做卫生。

如果孩子在我忙得不可开交的时候跑来要我抱他，我就
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会和他说：“妈妈很想抱宝宝，可是现在妈妈实在腾不出手来，

宝宝可以等一等吗？拜托了。”如果还是不行，我就会说“：宝

宝要是能来帮忙，妈妈可是太高兴了，来给妈妈帮帮忙，好

吗？”于是孩子就逐渐地开始能帮我做一些事情了。我每次总

是坐下来，和孩子在同一个高度上对他说希望他能帮忙。开

始的时候，先是让孩子“等一等妈妈”，接下来会请孩子“来帮

帮忙吧”。等到能空出手来的时候，我就会认真地向孩子道

谢，一边说“谢谢宝宝啦”，一边把孩子抱起来。

另外还有一件事，以前当孩子在我跟前腻来腻去的时候，

即使我嘴上不说“怎么又来了，可真是烦人哪”，但也会用同样

的语气说“对不起，等着”。现在再遇到这种情况，我就会试着

用高兴、明快的语气来和他说话。现在如何能让孩子开心，已

经成为我享受生活的一部分。这样，孩子一天天开朗起来，变

得天真、可爱。真的，在任何时候保持开朗、开心是非常重要

的。

衷心地感谢您给我的指导。

滋贺县

对孩子的肯定、表扬与爱

高明的育儿能手是有秘诀的。这个秘诀就是绝对不要消

极地看待自己的孩子，要给孩子以肯定，要表扬孩子，向孩子

传达爱。这样做，孩子的成长就会顺利，育儿过程也会变得轻

松愉快。
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每一个孩子在他的潜意识里都会希望能得到家长的肯

定、称赞，能被家长所爱。当他们的希望得到了满足，从家长

那里得到了肯定和表白，感受到爱之后，孩子就会顺利成长，

变得天真、可爱。孩子对给自己肯定、称赞、爱自己的父母回

报以百分之百的信赖，对家长所说的话也会认真地接受。即

使曾经让人头疼的孩子，也能变得听话、可爱。

但是， 于那些不肯给予承认、称赞的家长，孩子的心里

会产生不信任和反抗的心理。这样，孩子就会变得难以管教。

如果家长认识到了这一点，就会理解自己的孩子不听话、任

，出了什么问题，通常原因总是在家长，特别是母亲，对孩子

的影响尤其重要。

关于 的报告

福冈教室　　许田麻里子老师
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是 月入园参加幼儿班的，当时 岁 个月年在

是大。孩子们 人一组， 组里唯一一个不安生的孩子；将玩

具扔得到处都是，还固执地占着某些东西，不肯放手，有时甚

至随便地跑出教室；看起 一点也不喜欢教室这个地方。来，

其他的孩子都“老师、老师”的叫，可是 却基本上不说话，也

从来不与我对视。在他的心里似乎完全没有我这个老师的存

在 。

和母 总亲的关系也很不好，母子俩一起来到教室时，

是转来转去， 的母亲就责骂，他依然不改，母亲继很吵闹。

还是不改，续骂 然后 的母亲就去敲 的脑袋，吵闹才结

束。课程结束后，我与 的母亲进行了一次谈话，她说一直

以来认为管教孩子就必须严厉，开始的时候，她怎么也不能接

受“肯定、表扬和爱会使孩子改变”的说法。

则是一副毫无表情的面孔，即使被母亲敲脑袋的时候，

脸上也毫无表情，甚至连眉毛也不会蹙一下，他将自己的心灵

紧紧地封闭起来。在 个月时，岁 被专业医生诊断为发

育迟缓，并从此开始了单独课程。在医院的发育情况检查中，

被诊断为只 岁 个月时的状态，且有自闭倾向。达到了

但是，我认为 自己其实什么都明白，只要能治好他心

灵 的的病，就一定能让他发挥出优秀的才能。所以我告诉

母亲，无论如何首先要改变自己对孩子的消极否定态度。刚

开始时，我们所进行的内容还称不上是真正的课程，当我抱着

让他望着窗外，或者是拿毛巾给他擦脸、擦手的时候，他可

以安静地配合。只要一开始上课，他就 分钟也安静不下来，

完全不听我的指挥，甚至发起脾气来。偶尔也开口说一些单
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个的词语，但翻来覆去总是一些“笨蛋”“、不”“、不可以”“、差

劲”之类的话。有时还会敲打我和他母亲的脸和头部。

的母亲又怀孕了，因为妊那个阶段， 娠反应的不适，更

。我曾经一加严厉地责备 再地劝她：“难道这个孩子至今就

没有一点做得让你满意吗？不要再打孩子的头了。”可是她却

总也不接受我的意见。但是这次怀孕却让她有机会再次正视

的胎儿期所做的一切自己在 。

处在胎儿期的时候，他的母当 亲也处于一种压力过度的

环境中。家务繁多，又正值丈夫的牙科医 的母亲院刚刚开业，

在精神上颇为疲惫，所以对于 的出世也没有太多的喜悦。

预产期过了一周后，还没有出现阵痛，于是连续 天使用阵

痛促进剂，最终在第 天的傍晚时分，经过 个小时，终于生下

了 。辛苦的母亲尽管在看到 后也认为是“好可爱的孩子”，但

对那些看到孩子就爱不释手的母亲的行为有些难为情，认为自己

绝对不可以那样做，要按照自己的想法去做。于是 的母亲尽

可能地减少了抱孩子，和孩子说话之类的做法。

当听到这些叙述后，七田先生告诉这位母亲，一旦碰到难

以对付的孩子，就应该溯源而上，从孩子的胎儿期开始寻找原

因来加以改正。他希望这位母亲立刻对孩子胎儿期时没有对

孩子表达足够的爱这件事表示道歉，要抱着孩子向孩子表示

母亲的歉意。

的母亲因为再次怀孕，参加了胎教培训班，知道了当孩

子处于胎儿期、 岁间向孩子传达爱意的重要性，然后认

真地将所学到的付诸实践 拥抱，对孩子的行为表示“承

认、称赞和传达爱意”。上一次被诊断为发育迟缓后，大约过
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分钟的课程中始终听话地坐着，并对任何事物都表现出浓

厚的兴趣。这之后， 的进步已经很难用语言来一一描述了。

最开在写这篇报告的过程中，我曾经询问 的母亲“

始出现的变化是什么”，她则回答我说“我认为是自己先改变

了”，她说最开始的时候总以自己为中心，以为自己就代表孩

子的想法。

从 身上我们认识到“家长的改变会使孩子发生变化”。

七田先生曾经说过，育儿过程中的困难在于母亲不了解孩子

的心。我想把这句话告诉天下所有的母亲。

了 年 个月 月又做了一次检查。据说在这次检，在今年

查中 得到了最高的评价“，完全正常，不用再担心了，以后

可以不用再检查了。通常自闭的孩子很少有恢复到如此正常

的水平的， 真是他们的榜样啊”。如今， 已经可以做到在
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与孩子一起快乐地成长

家长要享受培养孩子的过程。最能使育儿过程顺利进行

的就是要做到家长开心，孩子开心。家长不能满怀愉悦地养

育孩子，这固然不好，但更重要的问题是如何能使孩子感到愉

快和开心。

年在全球范围内进行的这里有一份较早的资料，是

调查，内容为母亲是否认为幼儿教育是令人愉快的。这次题

为“青少年与家庭关系的国际比较”的调查结果如下，认为是

愉快的比例按国别分别为：

英国

西德

美国

法国

日本

从调查结果中我们可以发现，日本的母亲对育儿表现得

不太轻松。日本的母亲为什么不能愉快地教育孩子呢？这是

因为，家长在日常生活中无意中对孩子进行责备，会逐渐使孩

子不再天真，并慢慢形成一种反抗心理。母亲责骂孩子的行

为会在孩子的头脑中筑起一道抵触的屏障，他们不仅会对家

长的责备充耳不闻，还会对所学的东西不予理睬。这当然不

是我们所希望的快乐的育儿过程。

相反，如果孩子在成长过程中没有受到家长的责备，得到

自然地成长，那么在他们的头脑中，对母亲的言语没有任何的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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抵触，母亲的教导就会顺利地在他们脑中生根发芽。一般说

来，听话、吸收力强的孩子们的特征，就是他们的发育过程自

然，不受拘束。对于这样的孩子，家长给他们看图画书，或是

看画片，或者看点式卡片，他们大多会无抵触地接受。这样的

孩子很好管教，与其他孩子相比，比较容易培养成为性格温和

的孩子。因为他们在母亲的爱的氛围中成长，不会受到责骂，

因而较容易成长为性格好的孩子。

经常训斥孩子，还会使孩子出现咬指甲、口吃、面部痉挛、

尿床等症状；孩子会变得没有干劲，总是对家长察颜观色。与

此相反，如果幼儿教育的确成功，那么一位开朗、温柔的母亲

对于孩子来说，就像太阳一样温暖。母亲如果能做到让孩子

把自己当做伙伴，就是非常成功的。

如果我们能对孩子所做的每一件事，一一给予肯定，抱有

持续的感激之情，我们得到的就是开朗、天真的好孩子。对孩

子的行为给予承认，加以称赞，并和孩子一起分享其中的快

乐，就会让孩子顺利地成长。

在孩子成长中母亲的帮助作用

在孩子成长的过程中，母亲所发挥的作用就是，在孩子自

己能熟练地完成一件事之前，给予必要的帮助。仅靠训斥并

不能教育好孩子，而适时地表扬孩子，可以培养孩子的自信心

与干劲。

有的母亲认为自己的孩子浑身上下全是缺点，没有一点

可以称赞的地方。其实是母亲只注意到孩子的短处，而完
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全没有注意孩子自身所具备的优点。这样的母亲必须改变自

己的看法，其实所有的一切都可以成为表扬孩子的理由。

首先，在一天的早晨，当孩子精神饱满地醒来后，请笑着

称赞他“：小宝，早上好。自己醒来了，真棒！看到小宝这么精

神，妈妈真高兴！”这样，孩子的脸上也会绽放出开心的笑容；

接着母亲又可以表扬“小宝的笑脸好可爱”；孩子早上大便后

可以表扬“便 孩子自己穿好衣服后表扬他“衣服便得真痛快

穿得真漂亮”。不一会儿，母亲就会有很多理由来表扬孩子。

当孩子帮家长完成一件事后，如果家长向孩子表达真心

的感谢，孩子立刻会有所变化，他们会变得积极、听话，逐渐地

还会不断地努力做到自己的事情自己做。如此，家长只要善

于称赞孩子，稍微给一些动力，孩子就会快乐成长起来。

在这个过程中，母亲与孩子接触的诀窍在于，对孩子最真

实的状态给予肯定，并努力创造一个适宜孩子成长的良好环

境。

孩子原本就具有无所不能的潜力（关于儿童的潜力请参

看第五章），家长要准确无误地了解这一点。为了开发孩子的

潜在能力，家长不能一味地放任孩子自由玩耍，还应该了解创

造良好环境的重要性，并且通过实践和孩子一起努力，将孩子

的潜能发掘出来。不要急于求成，也不要用完美的奢望来要

求孩子。

刚开始时，孩子做不好是非常自然的。当孩子出现一丁

点儿进步时，如果家长能将发自内心的感动传达给孩子，加以

表扬的话，孩子就会一点点地成长起来。表扬与鼓励，就是帮

助孩子成长的最佳方法。
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培养孩子自己动手的能力

在对孩子的培养中，有的家庭成功，有的家庭失败了。失

败的家庭会剥夺孩子自己动手的想法，使得孩子什么都不愿

意去做；往往是家长说什么才做什么，家长不说孩子就不做。

家长应该重视培养孩子学习的自立性、自觉性。

孩子与生就具有学习的欲望，具有一种什么事情都渴望

自己做的愿望。所以，如何创造一个使孩子的愿望得以发展

的环境，如何在幼儿期培养孩子自学的能力是非常重要的。

在人的一生中，个体不断地成长、发育，资质、能力持续地发

展，都是以在幼儿期培养的自主性与自觉性为基础的。因此，

七田教育的目标是，培养会独立思考、有自主能力的孩子，而

不是像算盘珠一样听到命令才动的孩子。

儿童天生蕴藏着成年人所没有的感受能力、接受能力和

天才般的资质，对图形具有令人惊叹的感受力。如果能将这

些能力引导到正常的渠道上来，就有可能将儿童蕴藏着的惊

人的能力展现出来。我们认为，与左脑教育 传授儿童知

识的教育相比，右脑教育 开发儿童天生的潜能的教育更

为重要。诚然，让孩子学习钢琴、芭蕾、游泳、英语并没有什么

错误，但如果忘记孩子心灵的需要就会使这些都成为强迫教

育。

在教育孩子的过程中，最根本、最重要的是培养孩子做自

己想做的事情。这需要从婴儿时期开始就对孩子给予肯定、

表扬和爱。家长如果能在孩子出生后，或者能在孩子出生前



第 15 页

就把他作为一个具有人格的人来尊重，认真地对待，用爱来养

育，那么孩子对自己的存在就会充满自信，成为一个充满干劲

的好孩子。如果一个孩子对什么都没兴趣，只会对父母察颜

观色，不能自己做主的话，究其原因，一定是孩子从小受到的

教育里充斥着命令式、禁止式的话语。

家长应该帮助孩子从小培养控制处理自己想法的能力，

孩子在学会自我控制的同时，自主性也会不断加强。在孩子

心中其实是什么事情都想自己做的，如果家长善于迎合他们

的想法，就会赢得孩子的信任。面对自己信赖的人，孩子当然

会言听计从，听从教导。

用七田教育法培养情绪安定的儿童

我是在怀孕 个月的时候接触到七田教育法的。一

天，我和丈夫在书店里看书，丈夫高兴地说“：我找到了一本好

书哟，你也来看看。”他把七田先生写的一本名为《天才宝宝》

的书递给了我。现在，我从自己的亲身体验出发，也向那些准

备生育的朋友、熟人推荐这本书，希望他们能够了解孩子拥有

多么优秀的才能。

就是在书店里的匆匆一瞥，让我拥有了这本书，从此改变

了我的怀孕生活。读过这本书后，我和丈夫决定为了能让我

们的宝宝拥有无限的能力，一定要按照七田教育法来孕育、抚

养孩子。

首先我把这本书的要点整理出来，并写成纸条，贴在墙上

以便每天看一看。那段时间来家里的朋友见到后总会吃惊地
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问我们：“这是什么呀？孩子还没生出来，有必要考虑这么多

的事情吗？”我和丈夫对此毫不在意，按我们的信念愉快地度

过怀孕中的每一天。其实在读这本书之前，我们对胎教的重

要性多少也有些了解，已经开始给腹中的宝宝听些音乐，对着

他说话。当我读到书中一篇关于“孩子有胎内记忆”的文章

后，我重新认识到胎教绝对不是可有可无的，而是非常重要

的。

书中说对待未出世的孩子也应该像对待一个真正的人那

样，于是我们马上给他取了一个名字。我在结婚前就希望自

己能生一个女孩子，所以怀孕后也一直认为腹中的孩子就是

个女孩 “阿宝”。子，于是给“她”起了个响亮、可爱的名字

于是，我和丈夫开始了与“阿宝”一起的三人生活。

怀孕 个月的时候，我参加了一个妊娠游泳班。因为平

时我在饮食上颇为注意，也许是只吃没有添加剂的健康食品

的缘故吧，身体一直都不错，基本上没有太大的妊娠反应。所

以 天。此外，我一直坚持每周游泳两次，直到“阿宝”出生前

我还经常去参观美术馆，听音乐会，在家中也会放一些莫扎特

的交响乐、小提琴曲，还有英文歌曲、童谣之类的音乐。因为

我是钢琴教师，所以每天也少不了弹弹钢琴给“她”听。

每次外出时我总会对着腹部说“：今天我们要出去啊。”在

超市买东西的时候，我会拿着东西跟“她”说话，仔细地给“她”

讲解这是什么，什么形状，什么颜色。

现在回想起来，当时周围的人一定会有些奇怪吧。其实

刚开始时自己也有点不好意思，曾经犹豫过，声音小小的，但

我一想到腹中的也是一个人啊，就觉得无论如何也不能不和
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“她”说话。

当“阿宝”开始在腹中动起来的时候，丈夫也兴致勃勃地

参加进来。除了与“她”说话聊天之外，他每天晚上还给腹中

的“阿宝”看从美国带回来的画册，认真地讲解上边的故事。

就算工作再忙，他仍然坚持抽时间陪我一起参加拉玛斯讲座

（无痛分娩的讲座）。

月 日，星期预产期是 六，那一天正好丈夫休年

个月的时候起，我们就对腹中的孩子说：“阿宝息。于是从

是 月个乖孩子， 日那天爸爸在家，你一定要在那天顺利

地出来哟。没有太大的个子也没关系，健健康康的就好。”离

预产期越来越近了，妈妈总担心，劝我“：早些生出来不好吗？”

每当这个时候，我就会说“：那怎么行呢？我们和‘阿宝’说好

月 日预了，要到 产期才生出来的。”

月 日晚上，在上床睡觉前，丈夫把手放在我的肚子

上说 月“：明天就是 日了，我们约好了，该做做准备，出来

个小时后，了，要顺顺利利、健健康康的哟！ 开始出现破水，

到妇产医院时仍然没有开始疼痛。我在阵痛室吃过早餐，阵

痛开始逐渐加强，进入分娩室 分 点 分，如愿以钟后，

偿，我顺利地生下了一个女儿。

孩子重 克，是个小个子，但一生下来我就叫着她的

名字，抚摸着她的脑袋，她竟冲着我笑了起来，之后丈夫抱着

她的时候也是笑盈盈的。母亲抱着她的时候，她也会盯着看，

表情像是知道这就是她的外婆。护士们都很惊讶：“多漂亮的

眼睛啊！她好像已经明白了周围的一切。”现在想起来，大概

是当她还在腹中的时候，我们总和她讲话，所以当她来到这个
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