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代 序

《樱花与“绊”》

“日本”在本意上即“日之本”、“日之源”，意思是太阳升起的地方。在日

本人看来，太阳升之于日本，落之于中国，因此而得名。 也有说“日本”是唐

代武皇赐予的国号。这一说法似乎有一定道理，因为日本在中国的东方，将

日本看作是“日出之国”的应该是中国，而不是日本自己。不知什么时候，又

有人称日本为“扶桑”、“东瀛”。如《史记》中已有“扶桑在大汉国东二万里”、

“海中三仙山，名曰蓬莱、方丈、瀛洲，仙人居之”、“九州之外更有瀛洲”等描

述。

日本是个岛国，整个列岛不仅环太平洋，而且环太平洋火山和地震带，

地震、台风、飓风、洪水等自然灾害经常发生。 这种特殊的地理条件和自然

环境，一方面铸就了日本人处惊不变的平和心理与抵御灾害的意志和能

力，同时也使日本人有一种与生俱来的民族忧患意识，而资源的匮乏、国土

的狭小，越发加深了这种危机感。

也正因为如此，才有古代丰臣秀吉的远征以及后来的侵华战争。 即便

今日，身处岛国的日本似乎仍未平息那颗生来就躁动不已的心。 被称之为

“工蜂”和“经济动物”的日本人，不仅把公司当作家，把国家当作家，而且效

忠天皇，效忠国家，效忠公司，一生拼命，死而无怨。 所有这些，都与其强烈

的民族危机意识密不可分。日本人从小就教育自己的孩子要努力、要加油、

要拼命，绝不能输给别人。 所以，日本文化中并不排斥竞争，尤其是那种团

体的、整体的较劲。

由此，笔者不禁想到日本的国花———樱花。

樱花原产于喜马拉雅山麓，于一千多年前传入日本，经历数代培育，吸

日月之精华，浸山水之光色，方才孕育出这千姿百态来。
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樱花纯洁、热烈、高贵、典雅。 严冬过后，是它最先带来春的气息。 在日

本语中，“樱时”就是指樱花盛开的时节，也即春天。 因此，日本把每年的 3
月 15日至 4月 15日定为“樱花节”。在这个赏花季节，人们带上亲属，邀上

友人，携着酒菜、便当，在樱花树下席地而坐，边赏樱、边畅饮，享受着美好

春光。

东京的上野公园、新宿的御苑、大阪城公园，还有很多其他地方，都是

赏樱的好去处。不用说，京都亦是赏樱胜地。以周恩来总理“雨中岚山”而闻

名的岚山樱花同样负有盛名。 1919年 4月 5日，当时在日本留学的周恩来

去到岚山，看见粉红色的樱花和绿色的松树在雨雾中若隐若现，于是触景

生情，赋诗抒怀。 60 年后的 1979 年 4 月，邓颖超访日时，举行了诗碑的揭

幕仪式。笔者在日本初次赏樱，也恰在雨中岚山。从渡月桥向两边的山麓望

去，满眼尽是樱的树、樱的花、樱的海。而周翁的诗碑，亦与樱一起静静地矗

立在雨中的岚山，岚山的雨中。

樱花，总是树、枝、花、瓣相互交错、重叠、聚集、延伸，连成一片花的海

洋。那粉的、白的、娇的、嫩的，连绵起伏、漫山遍野的樱花，在盛开时如霞似

蔚、如云似雾，一夜间顿时占尽了全部春光。然而，用不了多久，一阵轻轻的

微风细雨，或者根本就用不着什么风和雨，就可以壮烈地如同雪崩似地在

倾刻间粉身碎骨、飘零四方。 这世界上还有什么花儿拥有如此的刚烈和毅

然决然！

的确，樱花从单个来看，毫无个性；它必须漫山遍野，必须连成一片，否

则就不是樱花，也不成其为日本的国花。 樱花，不像其他花儿羞羞答答、含

苞欲放，它总是突然地、爆发式的怒放。在它飘零时，也不必大风大雨摧残，

似乎自知生命就是如此的短暂，应该走时就不应该犹豫、不应该恋恋不舍。

乃至让人来不及思考，来不及多看一眼，便无影无踪地回归大地了。大概日

本人就是从樱花的短暂中悟出了人生的真谛，从而奠定了其特有的处世哲

学和人生理念的罢！

我在想，樱花之所以被日本人尊为国花，樱花之所以拥有那无与伦比

的魅力，恐怕不单单是它的妩媚、娇艳和热烈，更多的是缘于它的短暂，是

它那灿烂过后随即悄然而谢的够“酷”够“味”。因此，它给日本人以启示：人
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生是如此的短暂，活着就要像樱花一样灿烂；如果死，也该果断离去。 人生

就该这样。

在日本有句民谚，叫做“樱花七日”,就是说，一朵樱花从开放到凋谢只

有 7天，整棵樱树从开到谢也不过两周时日。因此，每年都有人在赏樱季节

里，随着樱花盛开的前线(即日本语中的“樱前线”、“花前线”)，从九州到北

海道，伴着绽放的樱花，一路追逐观赏，他们总是看不厌那刹那间辉煌的怒

放与其后潇洒脱俗的逝去。

日本人将樱花喻为“花吹雪”(はなふぶき)，这几个字真的是道尽了樱

花的无限苍凉和凄美。生命短暂而美丽，就像沧海桑田，就像浮云多变的世

事。 从轰轰烈烈到香消玉殒，是惋惜，也是无限的怀念与眷恋，而更多的则

是一种悲壮情怀。

我发现，自古以来，就未曾有人在欣赏樱花时会以“一枝”、“一朵”去形

容或赞美她。 樱花之美就在于她如潮的相依相伴与连绵不断，即以“群”为

美。 三百多种樱花，最多的是山樱、吉野樱和八重樱。 山樱和吉野樱不像桃

花那样白中透红，也不像梨花那样白中透绿，它是樱花独有的淡淡的灰。八

重樱要丰满红润一些，近乎北京城里春天的海棠。 此外还有浅黄色的郁金

樱、枝垂樱，“春分”时节最早开花的彼岸樱，还有花瓣多到三百余片的菊樱

……。这么多樱，没有哪一种不是如百川归海，汹涌而至。每年的三月，从冲

绳岛到北海道，一泻千里，势不可挡。 即便是凋零时节，那樱花瓣儿亦如雪

片一般，一片接一片，片片相依；一簇挨一簇，簇簇相拥，纵然同生共死，也

凄惨得如此悲壮！

在这里，你似乎又看到了日本团队精神的影子。 团队意识是全球公认

的日本特征。 在日语里有一句俗话，叫做“皆で悪いことをしても構わな

い”，意思是“只要大家一起，即使做坏事也没关系”。日本人就是这样，把集

团、整体几乎放在了极端的位置。

樱花的海洋是由一朵朵的花、一片片的瓣所组成，而一个个的日本人，

从一朵朵的樱花里、一片片的花瓣上，潜意识地、隐约地看到了自己，因而

从内心深处，萌生一种难以名状的感动、认同和共鸣。 所以，在樱花盛开的

季节里，日本人会成群结队地去看樱、去赏樱、去赞樱；人的潮、花的海，那
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花就是人，那人就是花。 谁也很难说清哪里是花，哪里是人。

日本人与樱花就是这样的血脉相连、密不可分。日本人去赏樱，其实真

正之意有如黛玉葬花，怀着悲切、惋惜和无奈的心境，去为象征自己灵魂的

樱花送行。难怪人家说中国人是赏“花开”，而日本人是赏“花落”。这话真的

一点不错。 我们中国人喜欢鲜花盛开时的娇艳，而日本人则欣赏落花纷飞

时那份淡淡的物哀情结。

日本人的那种由岛国意识、樱花意识所萌生的团队精神、家的概念，以

及他们的那种不能受一点点鼓惑、 不能有一丝丝耻辱感的武士道血脉，敏

感矜持、大喜大悲、大起大落的民族性格，一方面特别重视生命质量，但同

时面对死亡又毫无畏惧，“赖活不如好死”的人生观、价值观等等，所有这一

切，无不让人惊叹：这世间还有哪个民族能像日本人这样的与众不同？

每当樱花开遍日本漫山遍野的时候。 任何一个外国人，只要踏上日本

的国土，无须考证便可断定，这樱花就是日本的国花，这樱花就是日本人的

魂。 樱花，似乎与日本人天生就有一种无形的“绊”。 人们不仅会问：是樱花

造就了日本人？ 还是日本人选择了樱花？

不同民族对同一文化现象的不同诠释，毫无疑问是来自不同国家的不

同文化背景。

我曾在日本一家料理店的墙上看到一幅“绊”字的装饰画，当时很是不

解。 经了解才知道，在日本人看来，“绊”是一种联系，是人与人之间难以隔

绝、难以舍弃的情谊与联系，并没有什么贬义。

后来稍加留神，便发现被我们理解为“束缚、障碍、局限、绊脚石”的

“绊”字，还常出现在日本的书法、书画展览以及店铺、居室和各种场合。

在中国的词源、词海里，所谓“绊”，不外是“绊住”、“缠住”、“绊倒”、“羁

绊”之类；而在日语词典里，“绊”，除了指拴住动物的绳索之外，还有“情

谊”、“情义”和“纽带”的含义。如：“伝統的な友好の絆”（传统的友好情意）、

“中日両国人民友好の絆を永遠に”（中日两国人民的友好情谊永存）。日本

人常讲民族之“绊”、地域之“绊”、家庭之“绊”、夫妻之“绊”，就是从某种意

义上把人与人的关系看成一个整体，从而形成一种自律和束缚。 在他们看

来，只要有了这种“绊”，就能安心生活，放心做事，信心百倍地投入工作；只
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要有了这种“绊”，他们就有足够的能力对应自然灾害，创造世界奇迹。

樱花与“绊”，在旁人看来或许风马牛不相及，可我却从中看懂了日本

人。

笔 者

1999年 5月于日本名古屋大学
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1998 年的秋天，我以访问学者的身份东渡大洋，去到了满眼金黄色、

满地银杏叶的日本名古屋大学。

我研究的课题原本是“技术进步与管理现代化”，可是，不久我便发现，

在课题以外，更有“课题”。

一次，我走在一条僻静的小街上，听到身后好像是汽车轮胎的沙沙声。

我没有回头。 心想，如果想要过去的话，车上的人自然会按喇叭的，便没有

理会，依旧走我的路。 奇怪的是沙沙声一直跟着我。 我忍不住回过头去，果

不其然是一辆小车在后面慢慢地跟着。 我歉疚地赶紧退到一边。 那车主真

沉得住气，伸出头对我说了声“对不起”，才加快速度超我而去。 从此，我养

成了走路靠边的习惯。而且，我想倘若将来自己有了车，或许也不会轻易地

去按喇叭。

在中国，学校还没有放学，校门口就挤满了等候着的爷爷、奶奶、爸爸、

妈妈们。在日本则看不到这种壮观景象。与我一起合住的小女孩，因到医院

看病耽误了上学时间，父亲开车把她送到校门口。 结果，她无论如何不下

车，说是怕同学看到了难为情。

日本人平时说话都非常小声，即便是在同一办公室或者就在你的旁边

打电话，你也只能看到他们的嘴巴在动。住在同一个社区里好多年，除了偶

尔的狗叫声外，未曾听到有日本人大声说话或在路边聊天的唧喳声，更不

用说吵架了。可是，他们吃面、喝汤时发出的响声却大得让外国人都感到不

好意思。

就连吃饭点菜这么简单的事情，日本人也和其他国家尤其是西方人大

相径庭。西方人主张个性，于是在点菜上也要体现不一样；而日本人却倾向

于一致性，结果是几个人点了同样的菜。 你能说这里面不包含国民的性格

与文化？

Ⅰ



还有，中国人说“干杯”，但不一定都要喝干；而韩国人说“干杯”，那可

就是真正的干杯。 为了证明这一点，有的时候他们会把杯子朝下往自己的

头上扣。 而日本人嘴上喊“干杯”，实际上只喝一点点。

美国人介绍自己时，一般首先说自己是谁，尔后说出自己的公司；中国

人有的先说公司，有的先说自己；而日本人则是 100%的先说公司，之后才

说出自己的名字。而且，日本人的团体意识甚至极端到“皆で悪いことをや

っても構わない。 ”即“只要是大家一起，即便是做坏事也没有关系”。

在日期间，当我第一次看到墙上挂着“绊”字的装饰画时很是不解。在

中国的词源、词海里，“绊”，不外是“绊住”、“缠住”、“绊倒”、“羁绊”之类，

而在日本人看来，“绊”是人与人之间难以隔绝、难以舍弃的情谊与联系。

后来稍加留神，便发现被我们反感了几千年，并被理解为束缚、障碍、局限

的“绊”字，还常出现在日本的书法、书画展览以及店铺、居室和各种场合。

日本人认为，“绊”，除了指拴住动物的绳索之外，还有“情谊”和“纽带”的

含义。如“中日両国人民友好の絆を永遠に”（中日两国人民的友好情谊永

存）。 日本人常讲民族之“绊”、地域之“绊”、家庭之“绊”、夫妻之“绊”。 在

他们看来，只要有了这种“绊”，就能安心生活，放心做事，信心百倍地投入

工作；只要有了这种“绊”，他们就有足够的能力对应自然灾害，创造世界

奇迹。

每当樱花开遍整个日本的时候，任何一个人，只要踏上日本的国土，无

须考证便可断定，这樱花就是日本的国花，这樱花就是日本人的魂。

人们不仅会问：是樱花造就了日本人？ 还是日本人选择了樱花？

樱的海洋是由一朵朵的花、一片片的瓣所组成，而一个个的日本人，从

一朵朵的樱花里、一片片的花瓣上，潜意识地、隐隐约约地看到了自己，因

而从内心深处，萌生一种难以名状的感动、认同和共鸣。在樱花盛开的季节

里，日本人会成群结队地去看樱、去赏樱、去赞樱；人的潮、花的海，那花就

是人，那人就是花。 让人很难说清哪里是花，哪里是人。

樱花，似乎与日本人天生就有一种无形的“绊”。

樱花与“绊”，在旁人看来或许风马牛不相及，可我却从中看懂了日

本人。
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一个民族的文化，很难说它是好还是坏。 要我说，只能是一种不同

而已。

在这些年的教学生涯中，曾经主讲过经济学、哲学、管理学、企业文化、

公共关系学、管理心理学、基础日语、商务日语等等课程，而今担当的日本

文化课却成了我的最爱。 因为在神秘的日本文化里，你不仅可以发现中国

文化的影子，还可以看到与中国文化完全不同的东西。而且，正如我在本书

的最后将要谈到的那样，日本文化独特、多元、表里不一，甚至可以集诸多

水火不相容的矛盾于一身。 以至于不管是它的朋友，还是敌人，都对日本、

日本人、日本文化怀有一种莫名的好奇。

日本一向被俗称是我国一衣带水的邻邦。 无论是作为战略伙伴，还

是竞争对手，我们都有必要了解它、研究它。 古人说得好，知己知彼，百战

不殆。

浙江万里学院的日本文化公选课开课还不到两年， 但人数已达 1400

人之多。足见有不少大学生对日本文化抱有兴趣。可惜的是，市面上虽然不

乏有关日本文化的教材和读物，但有的过于高深或专门化，只适合研究生

或专家使用；有的又太偏重国情概况介绍，不能满足读者一窥日本文化神

秘感之需要。鉴于此，把自己所见所感的点点滴滴写成篇，尽管千锤百炼终

不成器，但只想在授课时能提供一个既通俗易懂又较多亲身感受的参考读

物，应该不无裨益罢。 也希望对渴望概略地了解日本及日本文化的读者朋

友们有所帮助。

在拙作成书的过程中，曾得到浙江大学出版社和浙江省新闻出版局专

家的极大支持、帮助和赐教，在此深表感谢，并致敬意。 我所在单位的领导

和同仁，还有我的学生给我的褒奖亦定当激励我把对日本文化的研究进行

到底。

李雪梅

2004年 12月

Ⅲ
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日本位于太平洋西侧，西隔东海、黄海、朝鲜海峡、日本海，与中国、朝

鲜、韩国和俄罗斯相望。 日本海岸线长 ３ 万多公里，多海湾和良港，山地和

丘陵占总面积的 76％。国土总面积约为 377847平方公里，与我国云南省面

积相近，居世界第 60 位（1993 年）。 世界上同样是岛国的英国，其面积是

24.4万平方公里；半岛国家意大利的国土面积为 31.1万平方公里。 也就是

说，日本比意大利稍大一点，相当于印度尼西亚的 1/5，中国的 1/26，美国的

1/25，巴西的 1/23。

尽管如此，就国土而言，在欧洲，除俄罗斯之外，只有德国、法国、西班

牙和瑞典比日本大，而瑞士、丹麦、荷兰三国加起来也只比日本的北海道的

一半大一点儿。 至于世界其他各国，比日本小的就更多了。

但是，一直以来，日本被世人看作是个小岛、小国。 因为在日本的北面

是横跨欧亚大陆的俄罗斯，南面是几乎占了一个洲的澳大利亚，东面是浩

瀚的太平洋，西面是幅员辽阔的中国，被这些大国、大洋、大洲所包围着并

夹在其中的日本，看起来自然显得比较窄小。 “小日本”的称谓大概就是由

此而得名的吧。

日本是一岛国，由本州、四国、九州、北海道四个主要岛屿及分布于四

周的将近 4000个小岛组成，统称为日本列岛。日本同中国大陆最近处仅相

隔 400余海里， 东京离上海仅 1770 公里， 而同台湾岛也仅相隔 100 多海

里，因而被称作是中国“一衣带水”的邻邦。

日本的首都是东京（とうきょう），即“东方之都”的意思。 东京古称江

1. 日本国简况
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户（えど），是幕府所在地。明治时代于 1868年 9月，从京都迁都于此，遂改

称为东京。
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万岛之国

日本列岛由大小不同的诸岛构成。 如前所述，首先是本州、北海道、九

州、四国四大岛，另有分布在其周围的将近 4000 个小岛（也有说 7000 多个

小岛），统称为日本列岛。 如果加上海岸线在 100 米以下的岛礁，日本大概

真可以号称“万岛之国”了。

地震频繁

日本处于太平洋、菲律宾、欧亚及北美等四大板块上方，是全球最容易

发生地震的国家之一。 全境有火山 200多座，其中活火山占 1/3，是太平洋

西岸火山地震带的一部分。 地震十分频繁，全国平均每天发生有感觉的地

震约四次，有“地震国”之称。 1923 年 9 月 1 日的关东大地震，震毁东京房

屋的 73%和横滨房屋的 96%，死亡达 15 万人；1995 年 1 月的大阪、神户大

地震为 7.2级， 计 6000多人死亡；2004 年上半年在北海道发生的地震，也

是 2002年以来全球首次规模达到 8.0 的强震；2004 年 10 月， 日本新潟县

又发生里氏 6.8级地震，死 34人，伤 2000多人。

2. %日本地形的特点
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温泉密布

与火山活动有关的是全国分布着的许多温泉， 全日本共有温泉约

1200多处。 以北海道的登别温泉、神奈川的箱根温泉以及热海市的伊豆温

泉圣地最负盛名。日本的温泉有酸性泉、硫磺泉、食盐泉、苦味泉等，对医治

风湿病、皮肤病、高血压、糖尿病以及解除疲劳甚至美容等都有很好的效

果。

山多坡陡

日本列岛可谓群山叠嶂，国土当中约有 76%是海拔 300 米以上的山地

和海拔 300米以下的丘陵。 海拔 3000米以上的山峰有 21座。 这些分别称

为北阿尔卑斯山、中阿尔卑斯山、南阿尔卑斯山，总称日本阿尔卑斯山脉。

富士山是全国的最高峰，海拔 ３７７６米。

平原狭小

日本的平原仅占全国面积的 20%左右，最大的平原是关东平原，依次

是石狩平原、新潟平原、浓尾平原和大阪平原。关东平原是日本社会、经济、

文化最发达的地区，首都东京、全国第二大城市横滨和川崎等大城市都位

于这个平原。全国第三大城市大阪和著名的阪神工业区自然是位于大阪平

原上，从而使这个平原成为全国最富庶的地区之一。 全国第四大城市名古

屋和四大工业区之一的中京工业区则位于浓尾平原。 此外，本州的新潟平

原、富士平原，北海道的石狩平原、十胜平原，北九州的筑紫平原也因其经

济发达而比较著名。
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