
人生是一次时光和地域交织、情感

和经历融汇的旅途，每个人都期待这次

旅途精彩而绚烂。

世界上很多地方是人生旅途不可错

过的，是一个人需要付出努力去到达，

并且停下脚步和心灵来欣赏、感悟和享

受。这些由自然、历史、人文沉积而成

的人间仙境，是人们期待许久，寄放在

心灵深处的梦幻之地，是召唤生命和生

发梦想之地。《人一生要去的100 个地

方》就是一本帮您实现这一梦想的书。

本书综合《美国国家地理》、《中国

国家地理》的权威推荐和新浪网网上

调查结果等选出人一生最应该去的100

个地方，用简洁生动的文字全面介绍每

个地方的必去理由、著名景点、地方特

色、文化古迹和风俗民情等，同时配以

500余张精美图片，通过和版式设计的

有机结合，为读者营造出一种身临其

境的阅读感受，不仅为读者实施真正

意义上的旅行提供指导，而且引领您

开始一次彩色的精神之旅。

前言

Preface
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恒河是印度教徒心目中的圣河，他们相信在此沐浴能净化心灵，驱除邪祟，故此河里常有信徒沐浴。

恒河蜿蜒流过印度北方的各邦和孟加拉，其中最神圣的一段是瓦拉纳西古

城旁的河岸。沿着弯弯的河流，河沿西岸建造了一大片阶梯，紧接背后是一大

排古香古色的房屋和庙宇，看不到多少现代气息。再加上河面上一艘艘小木船，

浸泡于河里的信徒，岸上打坐的僧人，石阶上火葬仪式的迷烟，虚幻般的情景，

〔必 去 理 由〕 孕育了一个伟大的民族，已成为一个宗教象征，并被冠以神圣之名的河流

〔适 宜 季 节〕  冬季

〔适 宜 人 群〕  精神上的朝圣者

恒河印度文明的摇篮

印度圣河──恒河是印度的灵魂。宗教传统成为印度文明的一个重

要部分。恒河之于印度教徒，就如麦加之于穆斯林，耶路撒冷之于犹太

人，梵蒂冈之于天主教徒，是最为神圣的象征。身为印度教徒，一生至

少必须到恒河净身一次。所以千百年来，朝圣者的足迹遍布了恒河两

岸，诗人、歌手常常行吟于河畔。至今，恒河沿岸仍是印度的精粹所在。

01
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仿佛时光倒流了几百年。对岸大片渺无人烟的荒地，与密集的市区和热闹的西

河岸形成强烈的对比。

因为印度教徒虔诚地把用恒河水“冲洗身上的过失”看成是莫大的安慰和

荣幸，所以来此朝圣的人们络绎不绝。每天清晨，成千上万的印度教徒，或男

或女，或老或少，既有本地人，也有外乡人，来到恒河边，怀着虔诚的心情踏

进恒河，以求用圣水冲刷掉自己身上的污浊或罪孽，达到人生超脱凡尘、死后

到天国永生的愿望。在黎明时分河岸边的活动已经开始踊跃，加上层层薄雾笼

罩河面，更增添一份神秘感。信徒

们顾不上河水冰凉刺骨，向东方朝

拜后便将身体浸没到圣水之中。男

信徒一丝不挂地入水，女信徒则穿

着五彩衣服。雾中只见河的浅水处

影影绰绰全是人，但并不相互影

响，都是各自祷告修行。

恒河两岸也很热闹，祷告、修

行、洗衣、做饭互不干扰，还经常

会见到一个一个的火化堆。外来者

总不明白，即使上游正有火化仪式

把骨灰撒下河，下游的信徒们也个

个若无其事，各行其是，像是天经

地义一般。

旅游小贴士
气候:印度分为三大季节：冬季（11～3月）、

夏季（4～6月）、雨季（7～10月），冬季平均温

度在15℃左右，气候干燥，凉爽宜人。夏季炎

热，可前往高原避暑胜地旅游。

货币:印度的货币是卢比，1元人民币约为

2.2卢比，兑换外币要去有牌的兑换处。凭兑换

证明可在回国时将用剩的卢比换回。

旅游购物:印度以手工艺制品闻名，游客

可选购的纪念品种类很多，大致可分为：手织

制品—手绢、地毡、头巾、台布等；皮制用

品—皮包、皮鞋；青铜银制品——浮雕、水

瓶、泰姬陵模型等；木制雕刻品—檀木笔、乐

器等；珠宝玉石饰物等等。

正在恒河里沐浴的印度教徒
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〔必 去 理 由〕  雷神之水、雾中少女、蜜月之都的三重诱惑

〔适 宜 季 节〕   5月～9月

〔适 宜 人 群〕  情侣或者向往大自然、富有冒险精神的人

尼亚加拉大瀑布位于纽约州西北部，横跨美国和加拿大两国边境，

是世界上著名的自然景观。它由两个主流汇合而成，一是美国境内的

“美国瀑布”，一是介于美、加边境的“马蹄瀑布”。这两个瀑布奔腾交

织在一起，从高达35～38米的峭壁上倾注而下，一泻千里。

尼亚加拉大瀑布自然界的奇景

- 14 -

雄伟壮丽的尼亚加拉“马蹄”瀑布

02
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旅游小贴士
气候：加拿大四季分明，寒冷的冬季温度经

常在零下十几度，外出时一定穿上厚大衣，穿好

靴子，带上帽子、手套。夏天温度则经常在30℃

以上，这时短裤和T恤衫处处可见。

饮食：加拿大本地的传统菜系属于西餐类，

有服务员服务的餐馆结账时应另付10%至15%

的小费，并直接留给服务员或签卡。

住宿：旅客可选择多种不同的住宿方式，包

括豪华酒店、普通酒店、汽车旅馆、家庭式度假

村、猎场小住、钓鱼营房、农场或郊野度假屋等。

交通：加拿大交通十分方便，有公共汽车、电

车、地铁等公共交通，高速公路四通八达，当乘坐

游览车时，及时系缚好安全带，确保自身的安全，

避免被警察罚款。在交通工具内一般不可吸烟。

瀑布溯源

尼亚加拉瀑布位于美加边界连

结伊利湖与安大略湖的尼亚加拉河

上。据测算，伊利湖水以每分钟1400

万升的流量由长56千米的尼亚加拉

河流入安大略湖，东西水位落差99

米，流程的一半处正是尼亚加拉瀑

布所在地，形成了尼亚加拉大斜坡

最著名的自然景观——尼亚加拉瀑

布。尼亚加拉大斜坡是最后冰川期

留下的遗迹，它绵延起伏，东部向下

倾斜，形成多岩石的陡坡。

尼亚加拉瀑布以山羊岛为界，

分属加拿大和美国，由三股飞瀑组

成。其中，在河东美国一侧悬挂二瀑，落差55米，叫“彩虹瀑”和“月神瀑”。

在河西加拿大一侧的飞瀑最为壮观，其状若马蹄，称“马蹄瀑”，是世界上最

宽的瀑布，落差54米，瀑布下面的水潭深56米。马蹄瀑与前两瀑相距约二三

- 15 -
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百米，但看上去基本是“三位一体”的半弧形。据计算，三股飞瀑总宽度1000

多米，总流量为每秒6000立方米。

来到尼亚加拉瀑布处，人们可以从多个角度欣赏其壮丽的风采。那里有著

名的“前景观望台”，巍峨耸立。如果想仰视大瀑布倾泻的景象，可以沿着山

边崎岖小路，前往“风岩”，那就算站在大瀑布的脚下了。翘首仰望，便会看

见大瀑布以磅礴气势、铺天盖地、飞流直下，不禁使人心里涌起一股激情，与

大自然产生共鸣。游客在此必须穿上雨衣，否则飞珠落玉，衣衫尽湿。但是要

看大瀑布正面全景，最理想的地方还是站在彩虹桥上。桥跨瀑布下游的尼亚加

拉河，在桥上步行5分钟，便可从美国走到加拿大。

在大瀑布附近，还有一个规模较小，却享有盛名的瀑布，其名美丽动人，

叫做“新娘面纱瀑布”，又叫“月光瀑布”。闻其名，便可想见它那流水潺潺、

银花飞溅的迷人景色。同旁边蔚为壮观的瀑布相比，它显得别具一格，另有一

番风韵。正如新娘的面纱，在微风中轻轻拂动；又似一片月光，柔和地洒在绝

壁之上，令游客为之陶醉。

游客可以搭乘“雾中少女”号游览船穿梭于波涛汹涌的瀑布之间，到扑朔迷

离的水雾之中去领略惊心动魄、涤荡尘嚣的感觉。微波荡漾的碧水渐渐波涛起

伏。两岸礁石千姿百态，石壁上像有一层贝壳镶嵌。无数静伏的海鸥被浪花惊动

后振翅飞起，它们有的贴近湖面翱翔，有的与缭绕的飞雾争高，有的与急浪搏击。

每年来尼亚加拉瀑布旅游的游客约400多万人，这就不难理解，靠着著名

的维多利亚瀑布，附近建有维多利亚瀑布城；靠着这个尼亚加拉瀑布，加美两

国也均设有尼亚加拉瀑布城。而且，它们同被称为“蜜月之都”。这两座瀑布

城的经济发展很快。

在尼亚加拉瀑布参观的各国游客
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长江，中国的第一大河，从世

界屋脊—青藏高原的沱沱河起步，

纳百川千流，自西向东，横贯中国

腹地，全长六千三百多千米。它满

载四季浪歌，永不停息地直奔东

海，在流经四川盆地的东缘时冲开

崇山峻岭，夺路奔流，形成了举世

无双的大峡谷—长江三峡。壮丽

雄奇的长江三峡被誉为山水画廊，

是国家级风景名胜区。

瞿塘峡

瞿塘峡(亦称夔峡)气势磅礴，

险峰对峙，是三峡中最短的峡谷，

但却“西控巴渝收万壑，东连荆楚

压群山”。瞿塘峡号称“天下雄关”，

〔必 去 理 由〕  古老河流上的美丽画廊，飞跨两岸的雄伟大坝

〔适 宜 季 节〕   春夏两季

〔适 宜 人 群〕   热爱自然山水的人

长江三峡最美的画廊

长江三峡，是自然景观与人文景观最完美的结合。从神龙峰的传说

到屈原、昭君的故事，在人们面前展开了一部民间文学的瑰丽长卷；在

这里，您可以欣赏到绝妙的天然之作，更可以探究历史人文在这里留下

的深深印痕，以及惹人遐想的美丽故事……

旅游小贴士
乘船游三峡注意事项：

1.大三峡（瞿塘峡、巫峡、西陵峡）及其中的

景点（如神女峰）均可在船上观看，不需要门票。

2.有的景点需要下船游览，包括丰都鬼城、

张飞庙、石宝寨、小三峡、白帝城、屈原祠、神

龙溪、三峡工程大坝、岳阳楼、荆州古城等（不

同的游轮及上下水游览的景点不尽相同）。每到

一个景点，您需要听船上广播和导游的忠告，记

住游轮停靠的码头和游轮开航的时间，您必须

在开航前返回游轮，切记。

3.上岸游览的景点几乎都需要步行上坡、上

台阶，您需要穿轻便一些的鞋子。三峡雨水较

多，需带上必备的雨具。

4.普通游轮上用餐很难令您满意，所以购买

一些食品（如各种零食、酒类、矿泉水、方便食

品等）上船是必要的，船上也有常用的食品和生

活用品出售，但种类少而且价格较贵。

03
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瞿塘峡栈道是明清时在长江北岸壁立如削

的悬崖上开凿出的一条官道,起于奉节白

帝城脚下,直通峡东口的巫山大溪古镇。

- 18 -
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峡中江流澎湃，涛声雷鸣。瞿塘峡特点是山势雄峻。两岸之山，如斧削

而成，有的峰高1500米。夹江峭壁，甚为逼仄，致使江宽不过百米，最

窄处仅有几十米。其中，夔门山势尤为雄奇，因而有“夔门天下雄”5字

镌于崖壁。山势之外，瞿塘水势亦“雄”, 它“锁全川之水，扼巴蜀咽喉”，

有诗称之“众水会涪万，瞿塘争一门”。江水至此，水急涛吼，蔚为大观。

对瞿塘峡的山水之“雄”，清代诗人何明礼有一首诗写得至为贴切：

“夔门通一线，怪石插流横。峰与天关接，舟从地窟行。” 顺江而

下，水流湍急，云天一线，船过其间，游客会有“峰与天关

接，舟从地窟行”之感。

在北岸的绝壁上，有一条人工开凿的古栈道遗

迹，头顶是悬崖欲坠，脚下是汹涌江涛，这就是

古时船夫拉纤、军事运输和客商行贾的唯一通

道。崖壁栈道上有清人所刻“开辟奇功”、

“天梯津隶”8个大字。栈道旁是七道门深

洞，峭壁岩石之间，有一天窗面对大

江。登天窗而望，双峰插云，蓝天一

线。向下俯视，江水奔腾，飞舟似

箭。入洞观景，钟乳林立，如飞

禽走兽，栩栩如生。
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巫 峡

巫峡有大峡之称，以幽深秀丽而奇于天下。峡江两岸，青山不断，群峰如

屏，船行峡中，时而大山当前，石塞疑无路；忽又峰回路转，云开别有天，宛

如一条迂回曲折的画廊。

巫峡两岸群峰，以十二峰为奇。它们各具特色，尤以神女峰最为纤丽奇俏。

像一串翠绿的宝石，镶嵌江畔。激流劈出的巫峡，深沉肃穆。 烟雨，潺潺细

流，飞虹流彩，把峡谷装扮得妩媚多姿！宋代诗人陆游诗云:“十二巫山见九峰,

船头彩翠满秋空”；“秀峰岂止十二座，更有零星百万峰”。十二峰之外，还有

众多的险峰异壑，令人目不暇接。苍峡连彩霞，出峡复入峡。巫峡是三峡最连

贯、最整齐的峡谷，分为东西两段，西段由金盔银甲峡、箭穿峡组成，东段由

铁棺峡、门扇峡组成。巫峡谷深狭长，日照时短，峡中湿气蒸郁不散，容易成

云致雾，千姿万态，有的似飞马走龙，有的擦地蠕动，有的像瀑布一样垂挂绝

壁，有时又聚成滔滔云纱，在阳光的照耀下，形成巫峡佛光，因而古人留下了

“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”的千古绝唱。

西陵峡

西陵峡是三峡中最长的一个峡，其特点是滩多水急。其中的泄滩、青滩、

崆岭滩，为三峡著名的三大险滩。过去船行其间，险象环生，舟毁人亡，时有

所闻。建国后，航道经多年整治，大为改善；加之葛洲坝工程蓄水之后，回水

百里，水位上升，险滩礁石沉入江底，不复为害。西陵峡中景观甚多。战国时

期伟大的诗人屈原、西汉时和亲匈奴的美女王昭君，即诞生于西陵峡。因此唐

代诗人杜甫过西陵峡时，曾有诗云：“若道世无英俊才，此处何来屈原宅?若道

巫山女粗丑，此处何有昭君村?” 船出西陵峡南津关，300里峡江航程即告结束，

长江自此进入中游，视野豁然开阔，江流东去千里，两岸平野万顷，“极目楚

天舒”，别有一番情趣。清代肖际远曾发出“此地江山接蜀楚,天钟神秀在西陵”

的感叹！

主要景点

大溪文化遗址、昭君故里、石宝寨、黄陵庙、三峡大坝、兵书宝剑峡、大禹授书

台、神女庙遗址、孔明石碑等。
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天山天池天山的精魂

〔必 去 理 由〕 群山环碧、雪峰倒影、苍松叠嶂、毡房点缀、羊群云游，

               天山第一胜景，瑶池不二仙境

〔适 宜 季 节〕 夏秋季节

〔适 宜 人 群〕 钟情于原始自然风景的人

到新疆来，如果没有去天池，那可以毫不夸张地说，是最大的遗憾。

如果说天山是新疆赤裸着的脊梁，那么位于军康县境内博格达峰下半山

腰的天池，则是新疆跳动着的灵魂。因为有了它，在这片人迹罕至的天

山深谷里，才呈现出剔透的灵气，好奇者疲惫的视线才能丈量出更多的

边塞风光，心灵的深处才能感受到更加瑰丽的万千风情。

04

高山湖泊

天池是一个天然高山湖泊，海拔1980

米，属冰碛湖。据地质工作者介绍：第四

纪冰川以来，全球气候有多次剧烈冷暖运

动。20万年前，地球第三次气候转冷，冰

期来临，天池地区发育了颇为壮观的山谷

冰川。冰川挟带着砾石，循山谷缓慢下移，

强烈挫磨、刨蚀着冰床，对山谷进行挖掘、

雕凿，形成了多种冰蚀地形，天池谷遂成

为巨大的冰窖，其冰舌前端则因挤压、消

融，融水下泄，所挟带的岩屑巨砾逐渐沉

积下来，成为横拦谷地的冰碛巨垅。其后，

气候转暖，冰川消退，这里便潴水成湖。

它就是今日的天山天池。
天山天池景区地图
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