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中 文 版 前 言

这本著作是牧口常三郎所撰写的《人生地理学》，对于当

今大多数的中国读者来说，或许会对这本著作和它的作者有

陌生之感，因为距这本书初次面世的时间已有百年之遥了，而

它的作者辞世也已有半个多世纪。然而，实际上这本著作却

并不是在今天才第一次进入中国读者的视野。当然，今天提

起这个话题必然要回溯和串接起许多历史片断来。

先就从这本著作的作者谈起吧。

牧口常三郎是日本现代教育家、地理学家、创价学会的缔

造者和第一任会长。１８７１年出生在日本新!县柏崎市荒滨

的一个船工家庭。１８８９年进入北海道寻常师范学校学习，

１８９３年师范毕业，随即开始了几十年的教学生涯。他先后在

日本多所小学任教，从普通的小学教师到校长，牧口对教育事

业倾注了自己的全部心血。

２０世纪初，日本迅速步入工业化国家的行列，国家势力

的增强使得国家主义在国内迅速膨胀，而当时日本的教育界

也必然受到这种风习的熏染。在这种社会背景下，牧口常三

郎并没有受外界舆论氛围所左右，而是独立地思考和探索教

育的目的和真谛。他认为，教育的最根本的目的并不是为国

家培养打仗的工具，而应该使所有的孩子都获得人生的幸福，

即发掘每个人的潜能，使他自己能够打开通向幸福的门扉，所
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以唤起个人创造人生价值的潜能和热情应当是每一个从事教

育的人毕生所要担当的使命。为了完成自己的使命，牧口常

三郎首先在教学方法上进行了大胆的探索，他强调教学必须

要以学生为本，因为教育不是知识的硬性填充和灌输，而是要

培养学生自己获取知识的能力，送给他们开启知识宝库的钥

匙，所以必须重视学生的亲身参与和体验，让学校成为学生的

摇篮而不是约束他们的囚笼。牧口常三郎呼吁改革当时的日

本教育制度，反对僵化的扼杀孩子天性的教育体制，要求建立

有助于实现个人价值的教育制度和教学模式。其次，牧口常

三郎强调教育要重视每一个人的幸福，即要“为了一个人”。

针对当时日本国内许多儿童特别是女童由于家庭贫困和教育

制度之弊而被迫辍学的现实，他积极奔走，参与创建了专为小

学毕业女童提供函授教育的组织———大日本高等女学会和女

艺讲习所。在牧口常三郎看来，让女童上学的目的并不是按

照传统观念来培养“贤妻良母”，也不是仅仅让她们获得工作

的机会，更重要的是让她们通过获得正确的知识和教养而实

现个人的独立。为了让每一个孩子都能接受教育，获得实现

人生价值的启迪和条件，牧口常三郎虽然常常身无长物，生活

拮据，但是对学生却尽其所能，呵护备至。

１９２８年，年近６０的牧口常三郎的人生之路发生了重大

转折，他皈依了日莲佛法。几十年的人生求索终于有了精神

和心灵上的归宿，也有了厚重的理论基础和强有力的价值支

撑，更使得他在把自己的信念系统化和付诸实践的过程中获

得了强大的动力。１９３０年，凝结着牧口常三郎思想和智慧的

《创价教育学体系》第一卷正式出版，这也标志着他与自己的

学生户田城圣耗尽心力的创价教育学会正式成立。在二人的

共同努力下，创价教育学会的会员人数不断增加，影响不断扩
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大。在学会创立之初，牧口常三郎确定，创价教育学会的目的

是研究教育学，改造国家的教育制度，培养出德才兼备的教育

者。随着形势的变化，１９４０年创价教育学会在第二次全体大

会上讨论并提出了新的纲领和规约。新的规约提出，创价教

育学会的宗旨是以法华经为基础，进行教育、宗教和生活的革

新，以谋求国家的繁荣和人民生活的幸福。

在牧口常三郎看来，人生追求幸福的过程就是创造价值

的过程，而价值是体现人的主体创造性的范畴，所以价值是

美、利、善，而不是康德所说的真、善、美。牧口常三郎的价值

论充分表现了对人的重视———对人的生命创造力的重视，对

人追求和实现美好生活权利的重视。

２０世纪４０年代初，日本国内军国主义甚嚣尘上。为了

给发动战争制造舆论，日本政府采取了十分强硬的手段来统

一国民的思想，加强对意识形态领域的控制，要求宗教界必须

信奉国家神道，尊崇天皇。但是牧口常三郎始终坚持自己的

信念，不向当局屈服，他对无条件敬奉天皇的要求提出了质

疑，要求创价学会会员以法华经为指导，坚持日莲佛法的真言

本意，驱除内心魔障，追求属于自己的幸福。１９４３年牧口常

三郎和户田诚圣被当局以违反“治安维持法”和“大不敬”的罪

名逮捕入狱，在狱中虽然多次遭到审讯，但是他们始终不放弃

自己的信仰。１９４４年１１月８日，牧口常三郎病逝于狱中。

牧口常三郎去世后，他所开创的事业后继有人，创价学会

在第二任会长户田城圣和第三任会长池田大作的领导下不断

发展壮大，他们始终秉承着维护和平和开辟人生幸福之路的

宗旨，如今创价学会已经成为了一个有世界影响的宗教团体，

全球１８０多个国家和地区都有其会员分布。

再走进我们面前的这本《人生地理学》。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



４　　　　　人 生 地 理 学

《人生地理学》是牧口常三郎的第一本个人著作，１９０３年

出版，他当时３２岁。该书出版后，在２０多年的时间内在日本

一再重版，可谓好评如潮。按照作者个人的主旨，这本书主要

是为了改变日本传统的地理学教科书的知识结构模式和知识

传授模式。因为在牧口常三郎看来，传统的地理学教科书只

是僵化的知识拼凑，仅仅是简单罗列山川、湖海、人口、都邑而

已。地理学知识的传授方法也是把学生关在教室里、约束在

学校中，让他们死记硬背这些僵化的知识，这既导致了对学生

身心的压抑，也导致了学生对地理学这门学科的排斥，学生只

是为了应付考试才会拿起书本，考试过后则几乎全部遗忘。

而造成这种症结的关键即是传统的地理学教科书和授课方法

是与人相隔离的，是忽视人的存在的，是“无人”的知识堆砌和

灌输。牧口常三郎却认为，自然从来都不是与人相隔离的，人

的生存从来就没有离开过自然，自然也总是在与人的交往中

展示出其丰富的规律和韵致的，所以自然是与人生相关的存

在，也正是与人的这种关联性使得自然界也蕴涵着非常丰富

的生命意义。牧口常三郎在这本《人生地理学》中就是要凸现

出人在自然中的地位或从人的生存的角度来引导人们重新体

验和认识自己所栖居的自然界。

这样，人的生活就成为串联自然环境的核心元素，由此自

然也成为人的生活世界的组成部分了，不再是静谧冷峻的独

立的客观王国；而人又是在历史中存在的，是富有智慧和情感

的，因此地理学的研究方法就必然要广泛地吸取和运用历史

的和哲学的等人文学科的方法，使地理学成为一门说明地（自

然）与人的关系的科学，而不是纯粹的关于自然现象的描述。

这种主题设计的改变的确使得这本地理学教科书具有了不同

的样貌。
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作为一本地理学的教科书自然要给人们讲述山脉海洋、

矿藏物产、大气运动、动植物分布等知识，但是这些知识的陈

述和呈现都是从人的生活的视角或从人与自然交往的视角来

进行的，我们从书中的一些章节的标题就可以看出：如“月亮、

星辰与人生”、“地球的运动与人生”、“岛的种类与人生”、“半

岛与文明”、“山与人的开化”、“平原与人生”、“河流与人的物

质生活”、“人的精神生活与湖泊的关系”、“海洋与心情”、“海

峡与人生”⋯⋯这样就十分自然地把人与自然拉近了。牧口

从人的生活或人与自然的关系来诠释地理学知识，始终是基

于人与自然互动的视角。一方面，人要始终受到所处的自然

环境的塑造。人不仅在肉体上依赖于自然，而且在精神上也

依赖于自然。在牧口常三郎看来，我们周围的各种自然现象，

会持续地以各种不同的现象来启发我们，启导智慧的形成，陶

冶情感的产生，形成人与自然广泛的精神上的交往。牧口常

三郎把人在精神层面与自然的交往划分为八个方面：知觉的

交往，利用的交往，科学的交往，审美的交往，道德的交往，同

情的交往，公共的交往，宗教的交往。当然，人们与自然的交

往首先是与自己生于斯长于斯的乡土之间的交往，所以由此

而形成的热爱故土的情感是自然而然的且又是普遍的。然

而，人们还生活在一个开放的世界中，所以又应该形成超越乡

土情感或狭隘的国粹意识。一旦大自然被视为人的生命和精

神的源泉，那么一切的自然现象都被赋予了灵性，书中虽然也

详尽地描述各种自然现象，但是不时地穿插着历史掌故和诗

词歌赋，字里行间难以抑止地流露出对自然欣赏和感恩的情

感。另一方面，人又是可以或应该很好地利用自然的。人虽

然是依赖于自然而生存，但是人又生活在社会中。人在社会

中会形成相应的社会意识，产生对社会的归宿感。人有生死
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存亡，而由人所构成的社会也必然存在着新陈代谢，社会是一

个活着的有机体。但是社会的发展变化从来都不是抽象的，

它也必须合天时、因地利。牧口常三郎详细地分析了不同的

自然条件对社会发展的影响，强调可以根据不同的自然条件

兴办实业，发展相应产业，谋求社会和国家的强盛。当然，在

他看来，人与自然的交往还是需要介质的，这些介质是先要与

地表发生联系、然后再对人类生活产生影响的自然要素。按

照这样的思维线索，《人生地理学》的内容就从三个方面来铺

陈：第一编阐述人类生活所处的自然地理环境，介绍地球上的

各种自然现象，诸如日月星辰、岛屿、地峡、山岳、平原、河流、

湖泊、海洋、内海和海峡、港口、海岸等自然现象的属性和功能

以及它们和人类生存的关系；第二编是探讨作为大地与人关

系的媒介的自然物，涉及无生命物质、大气、气候、植物、动物

等；第三编是关于人类在地球上的生活现象，内容包括社会、

各种社会生活及其地理、产业地理、国家地理、都市及村落地

理、生存竞争地理、文明地理等等。

无论从所涉及的内容还是从呈现的形式来看，牧口常三

郎的《人生地理学》作为一本地理学的教科书都给人一种全新

的感受，这主要是因为牧口常三郎超越了对人与自然的关系

进行纯粹客观或价值中立性的阐释的视角，而试图渗透或贯

穿于一种新的价值理念，这就是对生命的重视，而归根结底是

对人的重视，对人创造价值谋求幸福人生的重视。毫无疑问，

这一思想在当时的日本思想界来说是极富特色和挑战性的，

而对地理学的冲击也是非常明显的。

还可以谈谈《人生地理学》这本书和中国的关系。

在一开始我们就谈到，《人生地理学》并不是在今天才第

一次进入中国读者的视野的，应该说这本书和中国还是缘分
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不浅的。据日本学者考证，当１９０３年《人生地理学》首次出版

时，由中国留日学生所创办编辑的、在日本和中国两地发行的

《浙江潮》杂志也于同年面世，并且该杂志在第９期（１９０３年

１１月８日出版）上刊登了由黄孙翻译的《植物和人生的关系》

一文，该文即包括《人生地理学》第十七章的内容，当然也加上

了译者对发展中国农业和林业的一些设想。而在《浙江潮》的

第１０期（１９０３年１２月８日出版）上又刊登了由壮夫所译的

《人生地理学》的有关“海洋”一章的内容。１９０６年江苏省发

行了作为师范生地理学教科书的《江苏师范讲义》，这本书的

编者曾在牧口常三郎任教的日本宏文学院学习过，虽然现在

尚不清楚他们之间交往的详细情形，但是《江苏师范讲义》明

显地带有《人生地理学》的痕迹的。１９０７年我国又出版了《人

生地理学》的全译本，书名为《最新人生地理学》，并且在同年

即又再版。１９０９年还出版了由凌廷辉翻译的《人生地理学》，

而凌廷辉曾于１９０３年毕业于宏文学院。《人生地理学》不仅

在我国有多个中文译本，而且１９０６年出版的日语版在我国的

一些图书馆也有收藏。现今我国的一些学者也认为，牧口常

三郎的《人生地理学》对清末民初的中国人文地理学的发展产

生了重要影响（参见〔日〕高桥强：《〈人生地理学〉与中国》，《创

价教育研究》第３号）。

现在呈现在读者面前的这本书，是由复旦大学陈莉老师、

上海市教科院易凌峰博士在英文本的基础上翻译，并由复旦

大学外文学院朱永生教授校订的。这个英文本是２００２年出

版（美国ＣａｄｄｏＧａｐ出版社，由戴勒·Ｍ·贝瑟〔ＤａｙｌｅＭ．

Ｂｅｔｈｅｌ〕博士编辑）的，由此也可以看出《人生地理学》这本书

的广泛影响。这个英文本虽是个删减本，但是保留了《人生地

理学》的主要内容，所以在此基础上翻译的这个中文译本当然此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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也会不失原意。陈莉老师２００２—２００３年在日本创价大学担

任交换教员，在日本创价学会的支持下翻译了这本著作，并由

复旦大学出版社出版，算是把这本与中国有着很深学缘关系

的著作再一次以新的面貌介绍给当今的中国读者。

人们常说，读一本名著就是在和大师进行对话。然而书

本似乎永远是静止的，书页也常常会在岁月的流逝中慢慢泛

黄，况且它的著者也不再在场；读者则是鲜活的，一代又一代，

一茬又一茬。这一动一静的双方如何能够对得上话？这主

要就取决于这本著作本身的内涵及其所蕴涵的普遍性的价

值理念了，如果这本著作所包容的东西非常丰富，所蕴涵的

价值理念反映了人类生活中的一些普遍性追求，那么不同

时代甚至不同文化背景的人们都会从中得到自己所需要的

东西。我想这就是名著之所以为名著的主要理由。“读一

本名著，和大师对话”，这句话可以引导我们在头脑中浮现

出这样一幅画面：一本名著就像是一座泛着金光的小屋，不

同时代的、不同年龄的、不同文化背景的人们都来叩响它的

门扉，而他的作者则笑吟吟地把读者接进小屋，听凭你按照

你的需要从书中选取你所需要的东西，然后满意而去并时

常“回头”再来。

按照上面的分析，我想《人生地理学》应当算得上是名著

了。在不同的历史时代和不同的文化背景中人们频繁地关注

这本书，自然都会从中获得启迪。２０世纪初，当中国留日学

生首次把它介绍到中国时，或许看重的就是其中所包含的对

国家发展实业的分析和设想；而１９０７年翻译出版的《最新人

生地理学》的序言中则含有劝导国人尊重自然规律的意思，其

中一段话的大意是：我们国家已经有四千年的文明，这就是以

遵循自然规律为准则的结果吧！然而，自然就是自然，怎么知
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道自然是人的自然呢？在大地之上１４０公里的高空，底下的

火，依附于大地上的各种事物，尽管都是同样地存在着，可为

什么会有喜马拉雅山、昆仑山那样的高高耸立的山峰，也有黄

河、长江那样奔流不息的河流？南方水草丰茂，北方却是大漠

风霜。这样的自然到底是我的、别人的抑或是自然本身的？

人类经常独自述说着自身没有违背自然的规律，但是和那些

违背自然规律的事物相比，又有什么差别呢？这方面，美国人

则或许从书中读出了与奥尔多·利奥波德（ＡｌｄｏＬｅｏｐｏｌｄ，

１８８７—１９４８，美国著名环境伦理学家，著有《沙乡年鉴》一书）

所强调的“人类只是生态系统中一个普通公民（ｐｌａｉｎｃｉｔｉ

ｚｅｎ）”的思想相一致的蕴涵。

今天这本书的出版无疑会继续延续着它与读者的对话，

但是今天的读者有自己的新的生存背景和文化背景，因而这

场对话又必然会关注和挖掘出一些新的话题。特别是我们今

天生活在一个并不平静的世界中，人与自然关系的紧张使得

人类面临着失去生存家园的危险，生态关注和绿色情怀正成

为现代人生活中难以绝缘和剥离的内容；经济全球化的浪

潮不可阻挡，共同的利益和命运使得世界上不同国家和民

族之间的相互依赖性增强，但是狭隘的视野又往往导致许

多人为的摩擦；特别是单边主义的扩张更使得世界动荡不

宁，世界上还不时燃烧起战火，恐怖主义的幽灵也时常现

身⋯⋯在这样的时代背景中生活的人们当可以从这本书中

获得很多启示，诸如善待自然，对自然感恩，爱乡土爱国家，

超越狭隘的族类意识⋯⋯当然，阅读的自由和快乐最终都

完全由你自己掌握。

李培超
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我想对国际创价学会池田大作会长和他领导下的全体会

员，尤其是创价学会国际出版部的山口部长，表达我的感激之

情，因为是在他们的支持和帮助下，这本书的编译才成为可

能。我还想对创价学会国际处的 ＴｏｍｉａｙａＡｋｉｙａｍａ先生表

示感谢，是他最早提出要做这个项目。１５年前，我们正忙于

将牧口先生的《创价教育学》译成英文，Ａｋｉｙａｍａ先生半开玩

笑地建议，下一个项目应该是编译牧口１９０３年出版的第一本

书《人生地理学》。他过早的去世使他不能参与这个项目，但

我确信，他一定会为牧口先生另一方面的思想和学识能通过

英文得到传播而高兴。

我也必须向翻译组成员ＫａｔｓｕｓｕｋｅＨｏｒｉ，ＳａｔｏｍｉＮｉｓｈｉ

ｄａ，ＹｕｋｉｋｏＳｕｍｍｅｒｖｉｌｌｅ和 ＭａｒｉｋｏＴａｋａｎｏ表示特别的感

谢，他们在翻译以旧体语言风格写就的专著的整个过程中付

出了辛勤的劳动和不懈的努力。在存在多种不确定因素和困

惑的初期，他们的执著、合作和创造性建议，以及他们的幽默，

给艰难的编辑工作带来一丝乐趣。而ＣｅｌｉｎｅＳｈｉｎｂｕｔｓｕ的帮

助和创造性的想法则对原稿后期的编辑具有特殊的价值。

我们还要感谢东密歇根大学的地理学教授安德鲁·Ａ·

拉扎罗（ＡｎｄｒｅｗＡ．Ｎａｚｚａｒｏ）博士在百忙之中花费了大量时

间对原稿进行复查和评论，他写的跋对作为地理学家的牧口
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先生所做的工作给予了深刻的评价，并以历史的眼光对它进

行了考察。

最后，我必须对我的妻子 ＭｉｙｏｋｏＳｈｉｍｉｚｕＢｅｔｈｅｌ的贡献

表示感谢。她也是这个项目的编译人员，同时以她高超的能

力兼当打字员、研究人员以及本项目的总协调者。她的支持

和鼓励一直是我力量和灵感的源泉。

戴勒·Ｍ·贝瑟（ＤａｙｌｅＭ．Ｂｅｔｈｅｌ）
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牧口最后的主要著作《创价教育学体系》，于２０世纪８０
年代译成英文，并于１９８９年在爱荷华州立大学出版社出版，

这被他看作是通往建立能激发每个人创造力的教育体制的阶

梯。这是一本重要的学术著作，已经被英语世界领域里最主

要的教育家和教育哲学家普遍公认。而且，这本书只是牧口

具有深谋远虑和创新思想的多种著作之一。他较早期的作

品，特别是在他３２岁时，于１９０３年出版的第一部著作《人生

地理学》和在９年以后出版的《社区研究》，在社会科学领域里

具有同样重要的学术影响。为此，我们提供这本《人生地理

学》的英文译本给致力于进一步深入研究牧口著作的人。

《人生地理学》的原稿，部分是收集他平时的见识和看法，

以及他在小学和初中教授地理的阅读笔记，与其他老师讨论

的记录，还有他通过观察、发现和研究，积累得出的报告与评

论。他说起初并没有想过出版这本教材，决定出版是缘于两

方面的原因，一方面是他深深地意识到当时日本落后的教育

状况，特别是地理学教学状况。他在笔记中这样写道：

　　在日本的学校，没有一个学科的教育像地理学那样

的可悲和荒谬，不但在小学而且在初中也是如此，学生们

死记硬背山脉、江河、湖泊以及城市名称和人口数字，学

生们不可能长久地记住这些杂乱无章的事实，所以在他
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们考完试离开后，剩下的全是无用的支离破碎的知识。

难怪学生们一般认为地理学是最没有兴趣，也是他们最

不喜欢的学科。但这一定不是真正的地理学。

另一方面，牧口深深地认识到，供人类生活和居住的地球的重

要性，就像构成教育的基本概念一样重要，他相信这些见识是

一把解决诸多社会问题的钥匙①。

牧口关于地理和地球的看法，以及日益增长的让其他人

理解这些想法的紧迫感，使他陷于一种受挫的窘境。牧口意

识到出版著作是广泛传播他的思想的成功方法。与此同时，

限于时间和财力，他不可能彻底编辑他积累的材料，因此，原

稿最后只是编辑了他搜集的部分资料，包括多次重复的材料，

而且所引材料的出处和对其他学者著作的提及也常常是不充

分或者完全缺乏的。

更加深谋远虑的是，牧口因为意识到自身缺乏正规的地理

训练，所以他找到并接受了著名地理学家志贺重昂（Ｓｈｉｇｅｔａｓｈｉ

ｇａ）的建议和帮助。牧口在出版原稿的最后准备工作中，大量地

依靠与志贺重昂会谈期间所作的笔记和志贺重昂的著述②。此

外，志贺重昂在前言中指出他在第一版尽了一份力，把牧口最初

２０００页的原稿缩减了大约一半的篇幅，同时加进了一些补充的

信息和他自己的观点。牧口对志贺重昂的帮助心存感激，因为在

一些事例中所阐述的思想，很难区分出究竟是属于谁的。

牧口虽然认识到他作品的粗糙，但是传播他重要思想的

信念，驱使他着手进行出版，所以在早期出版的书的前言中，

他对于书中的错误和缺点向读者表示道歉，并恳请读者理解

和给予指正。

《人生地理学》的第一版大约有１１００页，经牧口校订了此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


