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◎ 新生命的由来 

人对自己的来历最感兴趣，各国各民族都有许

多这方面的神话和传说。 

古芬兰人认为，人是从一只怪鸟的大蛋里孵出

的。我国古代著名学者庄子甚至说过“马生人”的

话。 

古埃及人则说，人是由一个名叫哈奴姆的神用

黄泥制造出来的。古希腊人也说，由于聪明的普罗

米修斯用泥土做成了各种各样的动物，并做成了第

一个人，于是才有了这个生机勃勃的世界。 

但在西方，流传最广的是上帝造人说；在中

国，则认为人是由女娲创造的。不过，二千多年前

的诗人屈原在《天问》中提出过这样的疑问：“女

娲有体，熟制匠之？”意思是：女娲自己也有身

体，她的身体又是谁造的呢？这与“上帝造人，上

帝又从何而来”的疑问是一样的。 

生命究竟是怎样起源的？人究竟从何而来？是

个自古以来争论不休的话题。 

也许你亦曾向爸爸、妈妈问过：“我是从哪里

来的？”不少爸爸、妈妈或者对这个问题避而不

答，或者他们自己也并不十分清楚，因而认为这种

提问很可笑。 
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其实，“我从哪里来”是个严肃而又重要的问

题，一点也不可笑，我们应当弄清楚。 

事实上，自从有了一个善于思索的脑袋以后，

我们一直在询问：“人类是从哪里来的？”可是，

按照德国著名学者海克尔的看法，人类起源之谜是

个“一切疑问的疑问”；直到今天，尽管有这样那

样的学说，但仍没有圆满的回答。不过，人类的由

来虽无确切的解释，我们每个人的来龙去脉却已经

搞清楚了。 

在当今世界上，每时每刻都有成千上万的婴儿

出世，而每一个新的生命，基本上都走过一条大致

相同的路。 

◎ 父母的“恩赐” 

牛、羊有公的、母的，花儿有雄蕊、雌蕊，公

与母、雌与雄的结合，才有了新的生命个体：小

牛、小羊和果实。除了最原始、最低等的生物外，

其它生物通常都是这样生生不息地繁衍的。人类也

不例外。 

新生命为什么要经过雌、雄的结合再加以繁殖

呢？科学家们在作过多方面的研究后认为，它有两

个理由：两性存在的第一个、也是主要的原因是与

后代有关。雄性对后代的质量起有重要作用，雄性
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可以与不止一个的雌性交配，这有利于增加后代的

数量。两性存在的第二条理由是可以加快进化速

度。两性的结合，使后代既能够继承父亲的一些特

征，也能够继承母亲的一些特征，从而保证下一代

有更多的出现新特征的机会。若是无性繁殖，后代

只与“母方”一模一样，进化和发展也就极其缓慢

了。 

◎ 爱情的结晶 

男女相爱并结婚以后，交合是必然会有的事。

交合中，男子的精子与女子的卵子结为一体，就成

了受精卵。新生命正是由受精卵一步步演化而成

的。人们把新生命视为“爱情的结晶”，确有道

理。 

精子和卵子结合而成的受精卵，叫做合子。合

子虽然不过针尖大小，重量大约为一微克，小得可

怜。然而，新的生命正是从合子开始的。 

合子是单细胞，但它很快就开始分裂：一分为

二，二分为四，四分为八⋯⋯成为多细胞的胚胎。

经过 10 个月的孕育，到出生时就发育成为重约 3000

多克、体内有百万亿个细胞的婴儿了。待到再经过

20 年的生长发育，成为一个有 50 多公斤的成人时，

他的重量与当初的小不点儿相比，已经增加了几百

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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亿倍。生命，就是这样奇妙而有趣。 

◎ 遗传因素 

新生命是父母的结合体，也带有父母的许多特

性——这就是通常所说的遗传因素。黄皮肤父母生

下的孩不会是白皮肤或黑皮肤，白皮肤父母生下的

孩子不应是黑皮肤，反之亦一样。要是白皮肤父亲

与黑皮肤母亲生下的孩子，通常就是个既不太白、

也不太黑的混血儿。 

虽说有遗传，但父母的后代又不完全相同，

“一娘生九子，连娘十个样”，就证明个体之间总

会有这样那样差别的。所以科学家断言：由于新生

命各各有别，世界上决没有完全一样的人。 

自然，新生命的体质、智力等都会受到遗传的

重要影响，但环境因素和后天努力也相当重要。这

就是说，埋怨自己“天生有个笨脑袋”是没有道理

的，若因此而不去努力学习，那就更不对了。 

◎ “一吻”定乾坤 

人类的新生命始于男人的精子和女人的卵子相

互结合的一刹那——人们把这称之为“生命的接

吻”。的确，生命就是在这辉煌的瞬间启动的，父

母遗传给后代的种种性状和物质也是在此时“定
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格”的。真所谓“一吻”定乾坤。 

那么，“生命之吻”又是怎样进行的呢？我们

还得一步步地道来。 

男人的精子 

精子来自睾丸。睾丸居住在男子的阴囊里，左

右各有一个，古人曾经把它叫作“肾子”。 

睾丸虽然个子很小，重仅 15 克左右，体积也只

有 20 立方厘米，可它的作用却极重要。对个体来

说，睾丸是使男子成为伟丈夫的重要因素；对人类

来说，睾丸是使我们千秋万代绵延不绝的必备条

件。睾丸的最重要本领是能够制造精子，它是座精

子工厂。 

男性大约 14 岁就能产生精子，伴随着精子的还

有其它液体。精液的出现，表明青春期已经来到、

生殖器官已经逐渐成熟了。自此之后，辜丸等性器

官就会时时产生精液。当精液聚积到一定的数量已

经装不了时，“满而自溢”，它要排出体外，这就

是产生遗精的生理原因。有些人以为“一滴精，千

滴血”，以为遗精会伤身体、损元气、有害健康，

因而把遗精这事看得十分严重，个别人甚至为此而

寝食不安，这是不必要的。正常的遗不是疾病。医

学家认为，遗精次数因人而异，从每周 1次到数月 1
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次都是正常的，用不着忧心忡忡。 

精子全长只有 0.06 毫米，形似蝌蚪，是男性体

内最小的细胞。小到什么程度？在这句话后面的句

号里，就能装进 1200 个精子，你看它是何等的小

啊。 

女人的卵子 

女孩到了十二三岁，青春发育期来临，就会有

月经来潮。有的人把来月经视为“倒霉”，其实，

月经是女性成熟的特征之一，是女性具有生育能力

的重要标志，是正常的生理现象。女性不来月经才

真是“倒霉”的事，因为这表明有了病变。 

月经与卵子的发育、成熟和排卵有关。 

卵子是由卵巢制造的，是由卵巢里的卵泡发

育、转化而成的。 

卵巢位于女子的下腹部，分居左右两侧，它们

约 3厘米长、1.5 厘米宽、1厘米厚，加起来有 4～8

克重。它们通过输卵管与子宫相通。 

有趣的是，女性还在胎儿期，卵巢中就有大量

的卵泡了，数量可以多达 700 万个，但它们大多会

退化、闭锁、消失。新生女婴的卵泡还有 70 万～

200 万个。可到青春发育期，就只剩下 4万个了。但

即使是这 4 万个卵泡，也并不都能发育成熟。因为
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两侧卵巢每月只让一个成熟卵子输送出来，这个月

由左侧卵巢负责生产，下个月由右侧卵巢负责生

产。通常，一个妇女一生中只能形成约 400 个成熟

卵子。到 50 岁左右绝经后，卵巢就不生产卵子了。 

成熟的人卵呈圆球形，直径约 0.2～0.5 毫米，

是我们人体最大的细胞，它要比精子的头部大 25

倍。尽管如此，这个闪闪发光的小球，肉眼也只能

勉强可以看到。 

女性到了青春期，才有一个个发育成熟的卵子

被卵巢排放出来，每月排放一个，一生约有 20 年、

30 年甚至 40 年这样做。假如排出的卵子不受精，它

就开始退变，最后随月经流出体外。 

精卵相会在“鹊桥” 

在女子体内，将子宫与左右卵巢相连接起来

的，各有一根细长的管子，它名叫输卵管。每根管

子长约 8～14 厘米。 

输卵管分为间质部、峡部、壶腹部、伞部等几

个部分。伞部形如伞状，面对卵巢。当卵巢悄悄地

排出一粒卵子时，它就会马上“感觉”到，并立即

抓住不放，又随即往壶腹部传送。 

传说中的牛郎、织女是在鹊桥相会的。人类的

精子和卵子，则是在输卵管里结合一起的；输卵管

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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就是精、卵相会的“鹊桥”，具体地点在壶腹部。

可以说，这里是人体新生命的起点。 

医学家说，女性不育的原因有多种，其中最普

遍的原因之一是输卵管阻塞。因为阻塞，精子和卵

子无法相会，新生命也就无法形成。许多家庭之所

以要寄希望于试管婴儿，原因就在这里。 

输卵管每分钟约收缩运动 4～6 次。卵子和受精

卵本身并不能运动，它们依靠输卵管的收缩和输卵

管中纤毛的摆动，才能慢慢走向子宫。受精卵到子

宫后，要花 3～5 天时间寻找一个合适的住所，“定

居”后就开始了 280 天左右的孕育历程，一旦发育

成熟，它就急不可耐地要离“家”，并随着一声啼

哭而来到人间了。 

历尽艰难方出世 

鹰击长空，鱼翔浅底；繁花似锦，草木争春。

看到自然界一派生机勃勃的景象。你或许以为生命

的延续是很容易的吧。 

其实，和做好任何事一样，每一个新生命的诞

生都要付出巨大的代价；通向成功的目的地，都要

经过一番艰难的历程。 

拿鱼类来说，大马哈鱼的卵子与水接触不久就

会变硬，精子就无法钻进去；它的精子在水中游动



人类奥妙 

·9· 

的时间最长只有 45 秒钟，过了这段时间，即使卵子

尚未变硬，精子也已无力再钻进卵子。鲑鱼精子能

游动的时间就更短了，只有 23 秒钟！请想想，鱼类

要在严酷的自然条件下，用极短的时间完成繁殖的

任务，困难必然是相当大的。所以，它们只能大量

排精、排卵，用以多取胜的办法来繁衍后代。例

如，翻车鱼一次排卵 3 亿粒，精量相当惊人。至于

能有多少子女受精并诞生，翻车鱼根本管不了，只

有“靠天收”了。 

又何止是鱼，人类新生命的孕育过程中也充满

着艰难险阻。 

精、卵相会甚不易 

人到婚配年龄，男女相爱结婚了。交合以后，

男人的精子落在女人的子宫口附近。精子的任务是

与卵子会合，完成受精，可是这个任务并不轻松。 

我们说过，女人腹中的卵子虽然成千上万，可

它偏偏每月只排出 1 粒，数量有限，而且卵子的寿

命不长，排出后只能活 24 小时。精子排出后的正常

存活时间也只有 1～2 天。所以，精卵要相拥“一

吻”，这种概率是极小的。 

不仅精卵相遇的机会少，排出的卵子还“羞答

答”地“躲”在输卵管里，并不主动奔去与精子会
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合。这样，就只能由精子去寻找并“进攻”卵子

了。 

从子宫口到输卵管的“路”并不长，可对“小

不点”精子来说，真好比万里长征。尽管拖着长尾

巴的、形似蝌蚪的精子是“游泳好手”，它会本能

地逆流而上，可它竭尽全力，每分钟也只能游 1.5～

3 毫米，要到达输卵管，中途还不知要经过多少“暗

礁险滩”哩。因为这，经过长途跋涉以后，1亿、有

时多达 2 亿的精子，绝大多数都夭折了，最后大约

仅剩几十或几百个精子来到卵子旁边。 

精子在历尽千辛万苦来到卵子身旁后，卵子并

不马上表示欢迎。 

人的卵细胞外面除了有一层膜以外，还有一层

辐射状冠，它本身又在不停地旋转，故使单个精子

根本无法接近。只有几十、几百个精子联合猛攻，

协同“作战”，才可以打破障碍，乘虚而入。终

于，有 1 个精子找到了卵子的“缺口”，就一头钻

了进去。此时，精子的尾巴已不再有用，于是自动

脱落，精卵迅速溶为一体。于此同时，卵细胞膜的

表面结构很快发生变化，以便阻止其它精子的进

入，受精的仪式就此宣告结束。1亿或 2亿的精子最

后只有 1 个幸运者派上了用场。这虽是一场优胜劣
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汰的竞争，但也足见损失之大、困难之多，足见精

卵相会之不易了。 

不过，这个好不容易相结合的受精卵，就不定

是个废品，它也许经过几分钟、几小时、几天或几

十天就被自然陶汰了。 

意外的事故 

受精卵不一定就能孕育出新的生命，是因为它

会遇到种种意外事故。其中的一个重要原因是发生

了流产。说起来也许使人难以相信，现代医学迄今

尚未完全阐明流产的真正原由。但医生认为，下列

几个重要诱因值得警惕： 

机体内环境不良，致使胚胎发育异常； 

孕妇本身有子宫畸形、子宫脱垂等生殖器官疾

病； 

孕妇突然得了疟疾、伤寒、肺炎、肾盂肾炎等

急性病； 

孕妇腹部受到了剧烈的打击或挤压； 

性生活过度或运动过度； 

某些药物的刺激或强烈的精神刺激。 

除流产外，有些受精卵根本就因故没能到子宫

去安家，形成所谓“宫外孕”，而宫外孕的胎儿对

孕妇有极大的危险，通常也不会成活。其它因这样
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那样缘故导致死胎、怪胎、早产的也不少见。 

总之，一个婴儿的顺利出世，是在克服了诸多

艰难之后才实现的。 

生命如此不易，如此可爱，我们理应倍加珍惜

她！ 

生男生女由谁定 

有男有女，是人类得以繁衍的基本条件。若是

男性过多或女性过多，都会由此而带来种种社会问

题。因此，应当努力不使男女人口比例失调。 

那么，生男生女究竟是怎么回事？生男生女究

竟是由父方决定还是母方决定的呢？ 

猜测与传说 

长期以来，人们一直在探讨生男生女的秘密。

然而却基本上停留在猜测与传说的阶段。 

古阿拉伯人认为，同房后女方向右卧，日后可

生男；向左卧，则生女。 

俄罗斯人的看法是：孕妇梦见刀、棍等物，预

示腹中的胎儿将是男性；若梦见宴会与舞会，预示

会生一个女孩。 

我国民间常以腹部隆起的形状和大小来猜测胎

儿的性别，更有的想从不懂事孩子的嘴里获得胎儿

性别的信息，似乎童稚之言就能决定生男生女似
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的。 

据我国的一些风俗书籍介绍，各地在结婚、求

子活动中，有不少有趣的习俗，如在有些地方，妇

女往往在中秋之夜，结伴至瓜架间、豆棚下随意摸

索，谓之“摸秋”。摸得番瓜者将生男，摸得扁豆

者将生女。进一步，则摘下番瓜送人。因“番瓜”

与“男娃”的音相近，赠送番瓜于是有祝其得于之

美意。又如，孕后怕生女孩，就在身上佩戴雄黄

精，认为这就能保证生男了。类似这等的“精神寄

托”，自然更没有任何根据。 

医生的看法 

人类的生老病死，与医生的关系密切，因而医

生就必然会探讨生男生女的奥秘。不过在科学尚不

发达的古代，由于认识上的局限性，医生的看法也

往往距离“科学”甚远。 

西方的“医学之父”、古希腊的名医希波克拉

底认为，生男生女决定于女方。他说，受精之卵如

果是从母体左侧卵巢所排出，出生的就是男孩；如

果是从母体右侧卵巢排出的，那出生的就是女孩。 

我国元代名医朱丹溪则说，受胎于子宫左边

的，为男；受胎于子宫右边的，为女。可他又说：

有妊娠呕吐的孕妇，将生下男婴。另一位古医学家
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