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出版说明

人口问题是当代人类面临的一个重大课题，也始终是我

国社会主义现代化建设中一个极为主妥的问题。控制人口数

量，提高人口素质，实行计划生育，是我国的一项基本国

束。我国农村人口占绝大多数，人口的增长及变化趋势主妥

决定于农村。北京作为我们祖国的首都，大城市、小郊区的

特点十分突出，郊区农村人口在全市人口中占的比重并不

高，但是平婚、平育、超生的现象在农村地区却占绝对多

数，我市控制人口增长竹重点、难点都在农村。因此，在郊

区农村中开展人口教育，增强人口意识，树立科学的人口观

念，自觉地执行人口政策，对提高郊区农村人口素质，控制

人口数量，促进首都的经济和社会发展，都是一项重要的措

二).

←号也。

根据国家教委的妥求和我市的实际情况，为了加快人口

教育P20项目的实施步伐，进一步提高人L教育培训|质量，

扩大培训范围，我们组织力量编写了这本《人口教育》教

材，除供本市农民成人中等I专业学校作为必修课教材使用

外，也作为乡镇和村的成人学校开展各种长短期培训的教

材，还可以供计划生育干部阅读参考。

在教材编写过程中，我们注意了教材的科学位和教学中

的实际需要，各校使用水教料时要进一步联系当地的实际和

实例， 1史学 员 容 易 双解和接受 。

为了编好本教材，我们专门成立了教材编写组，教材的

主妥编写人有北京教育学院副教投徐中伟、阎王在珍同志， )1因
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义县农民科学拄术学校高级讲师程士才同志，昌平县农氏科

学技术学校讲师孙香儒同志和北京教育学院式蔚同志。本书

主编是北京市成人教育局副局长文教亨同志。

本书在编写过程中，得到了北京教育学院人口教育研究

室和有关方面的大力支持和帮助，在此谨致谢意。

由于时间仓促，编者水平有限，缺点错误在所难丸，恳

请使用本教材的师生和各界批评拍豆。

北京市成人教育局农教处

1993年8 月
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序言

人口是社会生产和生活的主体。人口问题是当今国际社

会普遍关心的一个重要问题。特别是在我国，它是经济和社

会发展中始终必须高度重视的一个极为重要的问题。

从历虫发展进程看，古代人口发展缓慢，公元初全世界

人口只有2. 3亿至2 .5亿，到1650年才增加一倍，达到 5亿

多。可以说，在人类文明史上，绝大部分时阅人们对人口问

题都不曾给予自觉的注视。如果说有人口政策的话，那就是

鼓励入口增殖，这多半是出于当时的统治者巩固政权的需

要。历虫发展到近代，人口增长较前加快，但人口与经济的

矛盾尚不突出，人口问题还远远谈不上被重视。二次世界大

战以后，在当代历史上，亚洲、非洲、拉丁美洲的旧殖民地

和半殖民地纷纷独立，都在尽快地发展民族经济。于是，人

口迅速增长。这种加速度武的增长带来了极为严重的后果。

目前，拥有50多亿人口的世界，已经面临粮食短棋，住宅不

足，交通拥挤，资源紧张和环境污染等一系列人口问题的挑

战，迫切需要寻求对策来解决这些问题。应该明确指出，人

类毕竟只拥有一个地躁，而这个星球毕竟不能元止境地容纳

入口增长。这种严酷地现实迫使人们去自觉地考察和思索人

口问题。

在世界上，我国是人口最多的国家。同时，我国的社会

主义脱胎于半封建半殖民地社会，还处于社会主义的初级阶

段，生产力去;展水平还比较低，因ITo上述人口问题不但同样
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存在，而且更为严重。为了我国社会主义现代化的宏伟目标

如期实现，我们要做艰苦的长期的踏实的努力，某中包括解

决一系列人口问题。为此，我们现在必须完成的一个重妥任

务就是研究和学习人口科学。在全体人民中间广泛地开展人

口教事，增强人口意识，树立正确的人口观念，自觉执行国

家的;人口政策。

我国的人口特征立一是农业人口占全国人口的大多数。

由于农衬在经济和科学文化方面还落后于城镇地区，所以，

农村的人口问题就更为严重，进行人口教育的难度也相对较

大。因此，如何有效地开展农衬人口教育始终是解决我国人

口问题的一个极其重要环节。

为了适应郊区农村各级成人学校开展人口教育的需去，

我们编写了这本教材，希望它能为提高农村从业人员的隶

属、为记边交i;国经济相社会发展做出枫板的贡献。
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第一讲人口概况

一、世界人口

(-)世界人口增长的历史、现状

地球上人类起源的时间9就是世界人口产生的时间。人

类生存在地球上已有几百万年，在资本主义社会出现以前人

口发展十分缓慢。原始社会时期，大约每1000年，人口才增

长2 %。公元前300万年时，世界人口总数只有 2500万左

右。到公元初，世界人口也只有 2亿多。原始社会、奴隶社

会和封建社会，世界人口以高出生率、高死亡率和低自然增

长率为基本的再生产类型向前发展，经过数百万年，世界人

口才达到 165 0年的5 . 45亿。

18世纪产业革命后， 人口发展加快， 特别是本世纪50年

代和60年代，世界人口增长速度跃上历史的峰巅，一年便增

长2%的人口。 1 987年世界人口已突破50亿，联和国宣布当

年 7月 1日为世界 "50亿人口目"。

世界人口增加一倍的时间和每增加10亿人口的时间不断

缩短，也反映了人口增长越来越快。 1830年世界人口达

10亿， 1930年世界人口达20亿， 1960年世 界 人 口 达30亿，

1975年世界人口达40亿， 1987年达50亿。 每增加10亿人口的

时间依次为100年、 30年、 15年、 12年。
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表1 世界人 U每增加 10亿所需的时间

达到的大致时间 增加10也人口所需年份

约一个10ι 183M手 约300万年

给二个IOU: 1930年 约100年

?再兰个1 0亿 1960年 30年

第四个IO U: 1975 等 15年

•

而

第五个10亿 l mj年 一 - i - 12年

第二次世界大战前，人口超过一亿的国家只有 4 个z中

国、印度、苏联、美国。目前世界上超过一亿人口的国家有

10个z 中国 、 印度 、 俄罗斯、 美国 、 印度尼西亚 、 巴西 、 日

本、尼日利亚、孟加拉国、巴基斯坦。到1991年底，世界人

口总量为54 . 58亿。

现在，世界人口仍以每秒钟 3人，每分钟180人，每天

25万人， 每年9000万-1 亿人的速度增加着， 如果对人口不

加以控制，人们就将难以找到生存的空间。人口问题已经引

起世界公众的深切关注。

〈二〉世界人口数量的发展趋势

1 .预测2000年时的世界人口数量

从八十年代到2000年的世界人口数量预测属于中期人口

预测，是研究世界人口发展前景的第→步。 70年代后期，由

于世界各国特别是发展中国家普遍实行控制人口增长的政

策，世界人口增长速度明显放缓，据联合国预测，本世纪末

世界人口将达6 1. 19亿， 2110年达到105.29亿时趋于静止。

2. 预测2000年世界人口增长速度

据联合国预测，…其增长速度虽不断下降的趋势。 198 7-呻
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1990年世界人口 增 长 速 度 降 为1 . 45 %,. 1990-1995年 降

至1. 3,1%, 1995-2000年将进一步 降 到1.2%。 由于发展中

国家在20 00年前仍保持1 ~ 45 %的增长速度，预计在2000年以

前，世界人口净增毫不会下降，1975-2000年25年里， 世界

人口净增量将达2 1 . 7亿的最高峰，此后，每23年，全世界人

口净增量将呈递减状态。

但是，不管世界人口将在二十一世纪还是二十二世纪趋

于静止，有一条总归是共同的，就是所有这些预测都是建立，

在世界生育率水平不断下降的基础之上。

二、我国人口

(-)我国人口增长的历史、现状

1.中国古代人口的历史发展

我国是一个历史悠久的文明古国。早在300多万年以

前，我们的祖先就在这块土地上劳动、生息和繁衍9据史籍

记载，夏禹初年人口为1355万人。夏商，周奴隶制时期，由

于生产力水平低下和奴隶主的残酷剥削，全国人口总数徘徊

在1000万上下，人口增长极其缓慢。到秦始皇统一中国时，大

约有2000万人，以后，随着封建王朝的兴衰，人口增长如波

浪起伏，几乎每个朝代末年人口都锐减，新朝开始又逐步恢

复。例如，唐初 (624年)人口仅1769万人，到中唐的天宝

初年 (755年) ，人口增加到6050万人，唐末战乱蜂起9人

口降到不足2000万。我国人口首次突破 1亿悬在清乾隆六年

(174 1年) ，到道光十四年(1834年)达到四亿。中国人口

从 1 亿到 4 亿， 经历了 15 4年 ， 年平均 自然增长率为8 . 4 %0 。

2. 中国近代人口的发展

1840年鸦片战争后， 帝国主义的入侵， 使中国沦为半殖
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民地半封建社会。中国人民在三座大山的压迫下，饱尝战

争、灾荒、饥饿和贫困之苦，人口增长速度减缓。从1840年

到 1 949年的 1 09年间，全国人口从4 1281万增加到5 4， 1 67万，

平均年增长率约为2 . 5%0 0

3 .建国以来的人口发展

新中国成立后，随着社会经济的发展，人民生活的改善

及医疗事业的进步，我国人口的发展出现了历史上不曾有过

的高速度。 1 9 1 9- 1 9 91年 42年间，全国人口由5 . 4亿增加到

11.3亿， 共增加6 亿多 。 这一时期人口发展大致可分五个阶

段E

第一阶段 094 9- 1 957年〉为建国后第一次人口出生高

峰期。年平均出生率高达35 . 7%0，其中 195 0-1 95 4年达37%。

以上，年平均自然增长率为2 9 . 76 %0。高出生、低死亡率的

转变，使总人口在 9年内由5 4 167万增加到65 953万，共增

加人数1 0 486万人，年平均增加 1 1 95万人，比建国前每年多

增加1 0 47万人。

第二阶段 095 8-1 9 61年〉是建国后唯一的人口增长低

谷期。由于党和国家工作上的失误及自然灾害，使国民经济

和人民生活遭受很大困难，死亡率上升，出生率下降， 1960年

人口自然增长率出现为负数I - 4.57%0 ， 净 减 少1000万 人

口。四年间，全国净增人口 135万，平均每年只增加33 . 75万

人。

第三阶段 096 2- 1 973年〉为第二个人口增长高峰期。

1962年后， 由于经济状况恢复好转， 中 国人口又出现了一个

补偿性的急剧增长，其中 1963年人口自然增长率为33 . 3 3%0。

"文化大革命"期间中国人口基本处于盲目发展状态， 1966…

1973年， 人 口年平均出生率 为32.56%0 ，死 亡 率 为7.88%0'
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自然增长率为2仁 6 8~o o 1962--1973年的12年间， 全国 共 增

人口 23 352万(相当于一个美国的人口) ，年平均增加1946万

人，比第一个人口增长高峰期每年多增加781万人。

第四阶段 0974-- 1 985年) :人口自然增长率迅速下降

并渐趋稳定时期。由于推行计划生育，人口自然增长率由

17.48%。降到14.8%0 。 人口总数增加了18022万人， 平 均 每

年增加1 2 87万人，比第二次人口增长高峰期每年减少65 9万

人。

第五阶段(1986年至今〉是第三次人口出生高峰期。受

第三阶段人口高峰期惯性作用的影响， 1986年后， 人口的出

生率和自然增长率均有所回升。 1986年-1990年，人口的年

出生率持续在20坷。以上，自然增长率持续在14%0以上。 1 991年

底，自然增长率为12 . 9 8%0，大陆人口为11 . 3亿。

费2建国以来的人口发展

阶段 起止年代 阶段表现 人口再生产类型

第一阶段 1949-1957 第一次人口增长高峰期 高-I尽一高

第二阶段 1958-1961 唯一的人口增长低谷期

第三阶段 1962-1973 第二次人口增长离峰期

第四阶段 1974-1985 自然增长率迅速下降趋稳定期 低一低-低

第五阶段 1986一至今 第三次人口增长高峰期 高-低一商

(工〉我国人口现状的突出特征

1.人口基数大

中国是1fft.第一人口大国。 1990年底，中国总人口占世

界总人口的 22. 5 %，全世界平均 4个半人中就有一个是中国

4 人 。 世界人口越 1 亿的国家有1 0个， 但超过10亿的只有中匪

-5 一
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}家。我国大陆人口比原苏联、印尼、巴西、日本、巴基斯

坦、孟加拉和尼日利亚 7国人口总和还多4000多万。中国大

陆人口是美国人口的4.5倍，是日本人口的 9倍。在中国各

省中，人口超过5000万的就有 9个(四川、河南、山东、江

苏、广东飞河北、期南、安徽、湖北) ，这些人口大省，与

世界上一些国家的人口数相比，有的超过，有的接近。数字

如此庞大的人口群，意味着我国存在巨大的生育潜力，即使

年增长率降到10%0，每年仍会增加1000多万人。如果在控制

人口方面稍有放松，就会造成严重的后果。

2 .人口增长速度快

解放后9尽管从70年代以来，我国在控制人口方面做了

大量的工作，取得了显著的成就，但从总的情况看，建国40

多年来是我国历史上人口增长最快的时期。在这期间，我国

大陆共出生 8亿多人，平均每年出生2000多万。除去死亡净

增人口还超过 6亿，平均每年净增1 4 00多万人，自然增长率

约为 18%o，接近1840""' 1 9 49年人口平均增长速度的 8倍。这

么快的增长速度在世界上是少有的，比一些经济发达国家高

出很多。有人比喻性的算过一笔账，我国人口增长情况，相

当于每分钟净增一个排，每小时净增一个团，每天净增一个

军。每年净增一个澳大利亚。人口增长过多过快，给我国社

会经济发展带来沉重的负担。

3 .人口年龄构成轻

国际上通常把年龄中位数20岁以下的称为年轻型人口，

'20""'30之间称为成年型人口 ， 30岁 以上称为老 年 型 人 口 。

1982年我国λ口年龄结构基本上呈 "金字塔" 状， 15岁 以下

未成年人口占33·.1)%， 15 ........ 64岁青年和成年人口占6 1 . 4 9 %，

t65岁 以上老年人口仅占4 . 9 % 。 第四次人口普查， 人口 '年 龄
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中位数是25 . 25岁，较19 82年 2 2 . 9岁提高了2 . 34岁，虽已进

入成年型，但与世界一些国家相比仍属年轻型人口结构。因

此，人口增长的潜力很大，育龄人群增长势态很猛，将有

2.5亿人进入婚育伊龄， 即使每个妇女只生一个 孩 子， 全国

每年净增人口也要达千万。

4.农村人口比重大

在总人口中，农村人口比重大是一个传统的格局。唐代农

村人口约占全国总人口的96 %.清代农村人口比重为94 % .

1919年为89.9%. 1990年为73.7%.高达8 . 4亿。农村人口

不仅比重大，而且人口自然增民率→直高于城镇。加上人口

生育局部失控，早婚早育比较严重，多胎生育多。所以我国

控制人口工作的重点和大头在农村。农村计划生育工作的好

坏在很大程度上决定着我国人口增长的趋势。

5 .人口分布不平衡

我国人口分布很不平衡。位于黑龙江黑河至云南腾冲→

线东南的人口占全国人口的94 . 4 %.土地面积约占全国的

42.9%. 这条线西北的人口 占全国人口 的5.6%.而面积为

G7.1%。我国每平方公里分布人口 1 18人，是世界平均人口

密度的三倍还多。其中人口密度最高的江苏省，每平方公里

653人。 内 陆边疆地区人口稀少， 内蒙 、 新疆 、 青海 、 西 藏

四省区土地面积占全国的一半，人口只占4%。西藏每平方

公里只有 2人。人口的城乡分布，随着改革开放的深入有着

新的特点，除大 rl~城市人口增加较快外，城镇人口的密度大

为提高。

〈三)中国人口的发展起势

到本世纪末2把我国人口控制在13亿以内，在此基础

上，还要继续实行计划生育，预期到建党100周年 ( 20 2 1
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年) ，全国人口总数可望控制在14 . 7亿左右。到新中罔成立

100周年2049年， 全国总人口可望控制在16亿以内 ， 而且我

国总人口规模不再增加，也就是说，从新中国成立算起，我

国总人口规模静止下来大约需100年时间。

这样的人口增长速度和发展规模，对于我们这样→个发

展中国家，显然是一个沉重的负担，我们既要坚决把经济搞

上去乡也要坚决把人口出生率降下来，这是时代赋予我们的

历史使命。

复习思考题

1.世界人口的增长情况如何?

2. 我国人口发展情况如何?

3. 我国当前人口状况有哪些特点?
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第二讲人口质旦-

世界万事万物，都有一个质量问题。质量是衡量事物好

与坏的重要标准。人口除了数量的规定性外，也有质量的规

定性。人口质量是衡量一个国家，一个地区经济发展状况的

重要指标。我国的人口问题不仅表现在人口数量多、增长快

与现代化建设的矛盾，还表现在人口质量与现代化建设的要

求不相适应。

一、什么是人口质量

人口质量是指人口所具有的认识世界、改造世界的条件

和能力。具体地讲，包括人口的身体素质、科学文化素质和

思想道德素质三个方面。

(-)身体素质这是指身体的健康水平和大脑机能状

况。它是人口质量的物质基础。常用平均身高、体重和胸围，

各种疾病患病率，人口死亡率等指标来衡量。

建国以来，随着社会经济的发展、医疗卫生事业的进步，

加之党和政府对人民健康的夫心所采取的一系列政策、措

施，使我国人民的身体素质不断提高，人口死亡率大幅度下

降，平均预期寿命有了显著提高。但是，目前我国人口的身体

素质状况仍不容乐观。 1 987年第一次全国残疾人抽样调查资

料表明，我国共有残疾人5 1 00多万，占人口总数的4 . 9 %，

即每20人中就有一个残疾人。 0 -14岁的残疾儿童约8 17

万。卫生部组织的一些调查表明，全国出生缺陷总发生率为
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