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内容提要

本书从人大指南、人大学子成功学习法宝两方面阐述。

内容有：梦想是高效学习的动力、高效学习的必备条件

、培养自己的阅读能力、学会听讲、学会解题等。

梦想是高效学习的动力，是迈向成功的第一步。每个人

都希望自己的梦想得以实现 ，这也是人们达到自己最终目标

的原动力。没有梦想的人什么事都干不成，刻板艰苦的学习

只会使他们心灰意冷，失去创造的激情，与成功失之交臂。

只掌握一种学习方法的人，是一个肤浅的观察者，他用自

己的见识去空想寓井寓外的世界；
掌握多种学习方法的人，是一个深沉的思索者，他用自己

的眼睛去读历史的经典和人世的书 。
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一个不懂得学习方法的人，是一个呆板的读书人，他在自

己的脑子里给别人跑马；

只掌握一种学习方法的人，是一个肤浅的观察者，他用自

己的见识去空想“井”外的世界；

掌握多种学习方法的人，是一个深沉的思索者，他用自己

的眼睛去读历史的经典和人世的书。
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快速前进，也不可能让时间过得慢一点。我们需有更多的时

间，但却不知哪里可以找到更多的时间我们也无法得知时间
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运用知识的过程。它的最终目标是让各科目的知识系统化、

完善化，切实实现真正的融会贯通。
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知识水平。必须先有知识，然后方有展示的可能，不要期望出

现“超水平发挥”之类的奇迹。但是，有了知识，还必须善于

表现。

第一节摇临考前的心理分析与指导 员愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第三部分摇人大学子自述成功之道

发奋和方法如车之轮
陈兰辕人民大学法学院

说实话，从上学的第一天起，母亲就给予我最大

限度的自由，几乎从不过问我的学习，只要我能在学

期末交上一份对得起自己的成绩单就行了———也许

这就是妈妈从小教会我的第一点，要对自己负责！原

则上，高三可以分为以下几个阶段：首次抉择；储备战

资；冬练三九；疲劳四月；模考五月；走进六月；考场上

见！

引子： 圆员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高考菜单：夏练三伏，冬练三九 圆员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：不在技巧在复习 圆员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

数学：技巧先行 圆圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：积累和方法同样重要 圆圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史：兴趣是最好的老师 圆圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

政治：确保基本分 圆猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

地理：理科的精确文科的思想 圆猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

文科综合：三部曲同台演出 圆猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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闯过独木桥
季明辕人民大学商学院

对自己狠一些，见英文就背，我敢保证，不出一

年，你的英文成绩肯定突飞猛进。《不过如此》里，有

一段害怕数学的文字，我感同身受，将小崔视为知己。

要提醒大家注意的是，高三时不要揪住难题不放。其

实考试中只有百分之二十的题目是难题，百分之八十

都是基础题和中档题，抓住了这百分之八十就能考到

员圆园分了。引子： 圆源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：员园园分与愿远分给我的启示 圆源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：从奴隶到将军的方法 圆源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

数学：在兴趣中进步 圆源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史和政治：痛定思痛话经验 圆缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

铁棒磨成针，功到自然成 圆缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

心态致胜：大家都牛我就作蜗牛 圆缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

话说各科类学习
姜峰辕人民大学经济学院

英语是一门语言，语言强调语感，因此，学英语要

注重建立语感，一切能增强语感的方法就是行之有效

的英语学习方法。提高听力，首先练的不是耳朵，而

是嘴巴；后来练耳朵的时候，还是通过练嘴巴。唯有
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胸中有成竹，才能下笔如有神。要想考场上作文行云

流水，必须肚子里装上几十篇优秀范文。学英语是学

个入门，能写会说就足够了，学语文、考语文则是从语

言文学的层次深度着眼，建立语感就更是不可或缺

的。数学的“难”想必早已打击迫害了众多少男少女

的信心，其实数学没那么可怕，咱们用数学的方法算

算账，就明白了数学试卷真是纸老虎。

引子： 圆缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：增强语感，跟着感觉走 圆缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：建立语感不可忽视 圆远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

数学：舍不得孩子套不住狼 圆远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

考场战略———“将欲取之，必先舍之” 圆远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高考经验浅谈
刘贞辕人民大学法学院

有许多人认为语文的复习无从下手，似乎范围过

广，没有确定的复习内容。我不这样认为。我觉得语

文的题型分成几块，应区别对待。要注意的是解题技

巧，一般第一遍通读了解大意，第二遍细读并敲定答

案，不一定全部做完，一些不很肯定的可先留着，也许

下文会有提示，最后再通读一遍，最终选定答案并加

以检查。引子： 圆苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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总说复习与考试 圆苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：学会分块学习 圆苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：要的是技巧 圆苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

政治和历史：理解很重要 圆苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高考复习：学海无涯乐作舟，劳逸结合 圆苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯

讲究方法，不可掉以轻心
王萍辕人民大学新闻学院

我学语文一向很轻松，可能就是由于我从小学一

年级开始就是乖乖女，学习用功，基础知识一点一滴

地积累。“题海战术”就好比你是一只虫子，在树上

跳来跳去，只盯到眼前的一片叶子，每次只有一片而

已，奔忙一整天也不想想自己都见过一些什么样的叶

子，更不知道整棵树长什么样子，结果力气费了，却迷

失在茫茫的“叶子海”中，毫无效率可言。

引子： 圆愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：题海战术害人不浅 圆愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

数学：不可掉以轻心 圆愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：兴趣和热情是成功的沃土 圆怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史、政治：教训和经验的差别 猿园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

结语 猿园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习经验总结
愿



唐明辕人民大学商学院

“兴趣是最好的老师”，如果一个人把学习当作

一种乐趣，而不是一种负担，我想他学习的劲头一定

会很大，而且学习的效率也会有很大的提高。我以我

的实际经历向大家说明在一定时期“挺住”是多么重

要。学好语文关键是要下苦工夫，舍得花时间。

引子： 猿园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学习方法总论 猿园愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：欲速则不达 猿员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

数学：付出就有收获 猿员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：下苦工夫 猿圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

政治：深入思想 猿圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史：掌握规律 猿猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

后记 猿猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

基础，方法，心态
夏雷辕人民大学法学院

准备高考的时候，高人的指点是非常必要的，这

是成功的要素之一。我在高中阶段最大的收获和心

得就是：不以规矩，难成方圆。

引子： 猿猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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数学：名师指点，醍醐灌顶 猿猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

语文：规矩之中成方圆 猿源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

英语：巩固基础，一鸣惊人 猿源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

政治：考试得有技巧 猿源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

历史：在科学的方法中苦读 猿缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

园员
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第一部分摇人大指南



一、人大简介

员援学校概况
中国人民大学是一所以社会科学、人文科学、经济和管理

科学为主的著名的综合性全国重点大学。学校成立于员怨缘园
年，其前身是员怨猿苑年在延安创建的陕北公学，以及后来的华
北联合大学和华北大学。著名教育学家吴玉章、成仿吾、袁宝

华、黄达先后担任校长，现任校长为纪宝成教授，现任党委书

记为程天权教授。

“实事求是”是学校的校训。经过 远园多年的建设和发
展，学校已形成比较完善的包括全日制本科教育、研究生教育

和成人高等教育的办学格局和体系，学科类别较为齐全，在社

会科学、人文科学、经济和管理科学领域具有突出的整体优

势。学校设有员源个学院和研究生院，员猿个系，员圆个校级研究
所，数十个系级研究所和研究中心；设有学士学位专业源愿个，
第二学士学位专业苑个，硕士学位学科点愿怨个，博士学位学
科点缘源个，其中员源个为国家重点学科，约占全国文科重点学
科总数的员辕缘；学校设有哲学、理论经济学、应用经济学、法
学、社会学、历史学。工商管理学等苑个博士后流动站；哲学、
中国语言文学、历史学、马克思主义理论与思想政治教育、经

济学等缘个学科为国家文科基础学科人才培养和科学研究基
地。学校在法学、经济学。管理学、哲学、历史学、文学等多个

学科领域拥有全国领先水平；同时，学校努力发展信息科学、

计算机科学等新兴学科，加强文理渗透，力争把学校办成特色
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鲜明、文理兼备的综合性大学。

圆援校领导简介
（员）历任校长
吴玉章（员怨缘园耀员怨远远）
成仿吾（员怨苑愿耀员怨愿猿，员怨愿猿耀员怨愿源任名誉校长）
郭影秋（员怨愿猿耀员怨愿缘任名誉校长）
袁宝华（员怨愿缘耀员怨怨员）
黄摇达（员怨怨员耀员怨怨源）
李文海（员怨怨源耀圆园园园）
（圆）现任领导
校长：纪宝成

副校长：袁卫，牛维麟，林岗，冯惠玲，冯俊，马俊杰

党委书记：程天权

党委副书记：沈云锁，石亚军，张建明

纪委书记：周建明

（猿）中国人民大学校长纪宝成教授简况
纪宝成教授（博士生导师）：男，员怨源源年员员月出生，江苏

扬州人。中共党员。员怨远远年于北京商学院本科毕业，员怨愿员年
于中国人民大学研究生毕业，获经济学硕士学位。

员怨愿缘年以来，历任中国人民大学副教务长、教务长，商业
部教育司副司长，商业部、国内贸易部教育司司长，国家教委

高等教育司司长、计划建设司司长，教育部发展规划司司长。

现任中国人民大学校长，系国务院学位委员会学科评议组成

员，享受政府特殊津贴的专家。兼任北京大学等多所高等院

校的教授。

纪宝成教授是中国商业经济学界知名学者和主要学术带
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头人之一，主要从事市场与商品流通、商业经济、市场营销等

领域的教学和研究，系国内最早从事市场营销研究和现代商

科教育研究的学者之一。他不仅取得了丰硕的科研成果，而

且获得了多项科研成果奖。出版《商业活动论》等专著和主

编、参编著作员缘本，在《人民日报》、《中国社会科学》、《经济
理论与经济管理》等 猿园多种报刊发表论文 员园园多篇，累计
猿远园万字。其中，主编的《市场营销学教程》于员怨怨圆年获国家
教委优秀教材二等奖；领衔合著的《商品流通论》于员怨怨缘年
获国内贸易部优秀教材一等奖。上述著作以及《农产品收购

的地区差价与农业级差地租》、《“买方市场”质疑》、《市场机

制与经济改革》、《市场疲软与经济体制》、《按客观经济规律

办事的几个理论问题》、《商品流通渠道分析》等学术论文，都

产生了广泛的社会影响。他先后为国家培养出员园位硕士、远
位博士，现仍指导苑位博士研究生。
纪宝成教授长期在高校和政府教育管理部门担任重要领

导职务，在教育改革、教育管理和教育研究方面颇有建树，尤

其是近几年对我国高等教育改革与发展做出了积极的贡献。

他提出的若干教育思想和教育教学改革的思路，在社会上产

生了相当的影响。员怨怨苑年，他应邀在美国伊利诺伊大学做题
为《在改革中发展的中国高等教育》的演讲，该文不仅在国内

报刊发表，澳大利亚《澳洲日报》也全文连载。

纪宝成教授担任多种社会兼职，包括北京市人民政府顾

问。中国商业经济学会常务理事兼学术委员会副主任、中国

商业文化研究会副会长、中国市场营销学会副会长、中国教育

发展战略研究会副理事长等，曾荣获“国内贸易部部级专家”

称号，并曾被美国俄克拉荷马大学聘为荣誉教授。
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