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■正确认识思维

引言：一个孩子很聪明，只说明他有创造的潜力，并

不说明他很会思考。无论哪个孩子，都不能忽视思维训

练，培养他优秀的思维方式势在必行。
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□超常儿童拥有出众的思维能力

在日常生活中超常儿童有一个共同的显著特征即出众的思维

能力。

一名缘岁就成为大学生的孩子就有着超乎寻常的分析概括能
力和理解能力。在他猿岁时，有一次拿起蜡笔在一本新本子上横
七竖八地划起来：员原员越园，圆原圆越园，员园原员园越园。爸爸责怪孩子太
不爱惜，在好端端的本子上乱划一通，但他兴冲冲地说：“爸爸，同

数相减等于零。”使爸大为震惊。

还有一次，访亲戚时，碰到一位歌剧院的阿姨也在作客，两人

又唱又跳，一见如故，临别时他说：“相见时难别亦难。”四座皆惊。

据说，儿童牙膏是塑料管的，头一天用完了，第二天看到牙膏又鼓

起来了，用力一挤，空欢喜一场，他随口就说：“栽澡藻凿藻葬凿原葬责责造藻援”
（死海的苹果）当问他：“死海的苹果是什么意思？”他振振有词地

说：“据说在死海岸边有很多苹果树，树上的苹果长得又大又红，

可爱极了，但当你把它采下来时，它就变成灰了，大———失———

所———望。”

还有一位孩子，圆岁时就表现出了思维的独立性。在玩积木
时，每次均是花样翻新，缘岁半时造句从不抄袭老师示范的句式，
在听过老师的解题方法之后，经常会试着用另一种方法去解题。

所以，尽管他解题的结果有时也出现错误，但是解题的思路、方法、

步骤却有其独到之处。

远岁的马可，思维的逻辑性十分出色。如有这样一个问题：某
仓库里有苑个车头，圆缘个车轮，把它们全部用起来能装几辆三轮
圆



车和几辆四轮车，请你用猿圆根火柴迅速摆成。在思考这一问题
时，她首先取苑根火柴摆出了苑个车头，接着在每车头下方放源根
火柴，摆到第远个车头时，只剩下一根，将其放到第苑个车头下，经
调整，迅速摆成。总共只花了猿分钟。

专家们普遍认为人的智能一般是由观察力、记忆力、注意力、

想象力、思维力、语言表达力以及动手操作能力构成，而其中思维

能力是智能活动的核心。

思维是人脑对客观事物概括的和间接的反映。

所谓概括的反映，就是反映一类事物的本质和事物之间的规

律性联系。比如，通常感觉和智觉，能够感知铅笔、钢笔、毛笔等各

种各样的笔，而通过思维，则可以舍弃“笔”的外形、颜色、制作材

料等非本质特征，概括出“笔”这一书写的工具的本质特征。同

样，在日常生活中可反复看到：在正被太阳照射的地面上洒水，水

一会就干，洗好的衣服经太阳一晒，也会变干，火炉上烧水，不仅水

开冒汽，时间长了还会烧干。在这些经验的基础上，通过思维就能

够概括地认识到水经加热之后的变化，即水加热到一定温度就会

蒸发。

所谓间接的反映，就是以其他事物为媒介，借助于已有的知

识、经验来反映客观事物。比如，虽然未听到雨声，但早晨起来见

房顶、地面潮湿，就能推知昨晚下过雨。

思维是人的高级认识活动。通过思维，人们可以认识感知所

不能直接反应的事物，能透出现象看本质，掌握事物之间的规律性

联系，并可借助于一事物，了解其他事物，间接地预见和推断事物

的发展趋势。无怪乎人们称思维为智能活动的核心！

孩子的思维与成人大不相同，孩子的思维活动一开始是以实

物和活动为基础的，思维在具体的感知和行动中进行。当抱着心

爱的布娃娃做游戏的时候，倘若没有看见小勺、小碗，他就绝不会
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想到给布娃娃“喂饭”、“喝水”。生活中还常常发生这样的现象：

当你给孩子一套积木，要求他先想好怎样搭以后再开始时，孩子却

愤愤不平的抗议：“我不要想，我要搭！”当一块一块积木堆积高

了，孩子会高兴地叫起来：“啊，房子！我在造房子！”这种现象很

正常，因为孩子不会先想好再行动，而只能是一边行动一边想，一

旦动作停止或转移，思维活动也就停止或转移了。这种直觉行动

思维的典型特征正是人类思维的初级形态，一般大约发生在圆岁
左右的孩子身上。

进入幼儿期，儿童的具体形象思维逐步发展起来。这一特点

在缘岁左右的孩子身上表现得尤为突出。这种思维主要是依靠具
体形象和已有的表象来进行。当孩子思考猿垣圆越？时，其头脑中
思考的必然是“猿条香蕉加圆个苹果”或“猿颗糖加圆颗糖”。如果
遇着一位年龄比你的孩子小，按辈分却应称作“叔叔”的人，那就

有趣了！你的孩子一定不愿叫“叔叔”，因为在孩子看来，叔叔应

该是与爸爸差不多的形象，而比自己小的人只能是弟弟。

随着孩子语言的发展和知识经验的增长，远原苑岁的孩子开始
出现抽象逻辑思维的萌芽，也就是说开始依靠概念、判断和推理进

行思维了。最明显的表现是，他们对事物的了解不是仅仅停留在

现象上，而常常是“追根究底”，提出的问题涉及到事物的本质或

事物之间的相互联系。类似“人为什么飞不起来”、“下雨前蚂蚁

为什么要搬家”的问题令你难以招架。你还能结合生活中的一些

具体实例，理解和掌握“勇敢”、“认真”、“团结友爱”、“互相帮助”

等等一些抽象概念。当孩子不慎重重地跌了一跤，他会强忍疼痛，

竭力装出若无其事的样子，嘴里自我标榜：“我很勇敢，我才不怕

疼呢！”那副天真的模样令人忍俊不禁。
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□思维的魔力

广告大师实格威说过：“人类重要的是思维力，而绝非经验”

这句话包涵深刻的哲理。

思维是在感觉、智觉、记忆等过程的基础上产生，又远远超过

这些过程，它反映的是事物的本质特点，是事物之间的内在联系。

它可以认识过去，也可以预测未来，是一种更为复杂的高级的认识

活动。在心理学上，思维是指人脑对周围事物的概括性间接性的

反映。这种概括性的、间接性反应是一种非常复杂的反应过程。

只有人脑才会有这种机能。概括的反映，是指人对客观事物经过

多次感知后，发现一类事物的共同本质属性和事物之间的规律性

联系，所谓间接的反映，就是在根据反映的基础上，根据对事物共

同本质属性和规律性联系的认识，间接地理解和把握那些没有感

知过的或根本不可能感知到的事物，即能触类旁通，举一反三。

人类的文明史，就是一部思维运动的发展史。人类智慧是创

造精神文明和物质文明的决定因素之一。一旦我们认识到这一

点，我们便会感到，重视人类思维能力的开发，将成为现在和将来

社会发展的关键。迎面而来的知识经济的冲击，何以掌握、创造、

传播更多的知识，全在于我们的思维能力，现在已经进入智力竞

争、思维能力竞争的时代。

□智商高，思维力不一定强

有些父母认为孩子智商高，那他的思维能力一定强。其实这

是错误的概括，智商高并不能与思维能力强、会思考划等号。多年

来致力于对思考技术研究的英国剑桥大学教授迪·博诺先生曾指

出：一个人很聪明或智商很高，只是说明他有创造潜力，并不说明
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他很会思考。智力和思考的关系，就好比一辆汽车同司机驾驶技

术的关系，你可能有一辆很好的汽车，但是如果驾驶技术不好，同

样不能把车开好开快。相反，你尽管开的是一辆旧车，然而驾驶技

术高超，照样能把车开好，因此，即使在智商测验中分数很高的孩

子也不一定善于思考。无论对哪一个孩子，都不能忽视思维训练，

培养他优秀的思维方式。

父母必须谨记：依样画葫芦的思考方式不会激发他造的火花。

有些孩子学习成绩很好但高分低能，这是因为他们缺乏优秀的思

维方法，也就是思维能力不够强。老师、父母能否把思考教给孩子

呢？孩子能不能学会思考呢？这个问题的答案是肯定的，仍是迪

·博诺先生说：“思考可以直接当作技能、技巧来教授。”

在帮助孩子进行思维训练时，首先要破除对思维的神秘感，思

维训练是有规律可循的；其次对思维的训练宜早不宜迟，孩提时期

是训练思维的最佳时期。因为在这个年龄阶段上，孩子的各种智

力因素都呈上升趋势，缺少思维定势、经验偏见，是一张白纸，容易

吸纳新事物，可以描绘最美的图案。另外，从人脑生理发展的角度

来看，年纪小，机械记忆能力较强，随着年龄的增长，分析综合能力

将要增加，而机械记忆能力将自然衰退一些。如果随着年龄的增

长，思维能力理解记忆没有得到应有的发展，而充机械记忆在衰

退，就势必造成智力的严重缺陷。因此，孩子的思维训练极为重

要。

□如何认识孩子思维力的发展状况

●具体形象思维占主导，抽象思维逐步发展直至占据主体地
位。在幼儿期，孩子的思维主要是具体形象思维，他抽象思维的范

围对于人巨大的大脑潜能来说太狭窄了，还只是思维的原始水平

状态。这个时候，多给孩子些具体形象刺激，能促进这种形象思维

远



的发展。随着年龄的增长，具体形象刺激量的积累，幼儿的直觉行

动思维逐渐发生质的变化。到孩子四五岁时，思维的独立性开始

表现出来，可以逐渐摆脱物体和动作的支持，而主要依靠事物的表

面形象进行思维。例如，幼儿在进行简单的数学计算时，从表面上

看他能算出猿垣源越苑，但实际上他并非对抽象的数学进行了分类
综合，而是依靠头脑中再现的实物表象或数自己的手指头等具体

形象才能算出来，这样我们可以理解为什么这个时候的教育要多

用具体形象教育法把抽象、概括的东西具体化。

到了远岁，孩子的抽象逻辑思维开始发展，思维终于“站起来
了”，可以进行创造性思考，进入思维的高级领域了。

●概念在孩子脑中增多概括能力飞速发展。概念是人脑对事
物本质特征的反映，它以词和词组为标志。孩子掌握的概念，是由

低级向高级发展的。例如远岁的孩子，已能按物体的外部形状、表
面现象进行概括，把苹果、梨、香蕉、桃、杏等统称为水果，而缘岁以
前的小孩子是很难这样概括出来的。

会概括，随之而来的是判断推理能力的发展。调查发现，缘岁
以前的孩子基本上不能作出正确的判断，如问他们：皮球为什么会

从斜面上滚下来，他们一般只会答：“皮球没脚，站不住。”远岁后，
他才能用概念推理来回答：“皮球是圆的，它会滚。”这是孩子一般

的身心发展规律，我们做父母的只要在孩子处在一定年龄阶段时

施以适合他智力发展水平的训练就可以了，不要一味超前，拔苗助

长。

□认识思维力

儿童思维过程可分为三个阶段。即分析和综合阶段、比较阶

段，抽象和概括阶段。

●要析和综合是孩子思维过程的第一阶段。
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分析就是在思想上把事物的整体分解成各个部分、个别属性

和个别方面的过程；综合则是在思想上把事物的各部分，各种属性

和各个方面结合成一个整体的过程。这种综合分析能力是在语言

能力发展前提下，通过知识经验的增加、记忆力的发展，逐渐摆脱

直接观察的束缚，开始在表象基础上对事物进行分析和综合。因

此训练思维的综合分析能力也主要借助于上述条件的发展。

对孩子的分析综合能力的培养，从很早的时候就可以进行了，

最好的方法是和孩子交谈，在谈话过程中引导事物进行分析和综

合，又发展他的语言能力。对于猿岁前的孩子，我们可以不断向他
们提问题，如“狗有几条腿？”“猫有耳朵吗？”“你的头上都有什

么？”等等，到了孩子猿岁以后可以用其他的方法训练了。例如，
指出图画中缺少的部分，并让他填图，拼图，找错误的游戏，拆毁玩

具然后让他拼好等等，都能有效地训练孩子的分析和综合能力。

●比较孩子思维过程的第二阶段。
比较是在思想上确定事物之间的相同点、不同点和相互关系

的过程。比较是在分析与综合的基础上进行的，是我们认识事物

的重要过程。通过不断比较，我们才能区分不同的事物。

对孩子比较能力的培养，可以从孩子的生活实践入手。从儿

童一开始认识事物的时候，就可以引导他们对不同事物进行比较。

如：“两只狗谁大谁小？”两棵树哪个高哪个低？”两只碗，哪个大哪

个小？”随着孩子年龄的增长，比较的内容应从事物的单一特征的

比较过渡到对多种特征的比较，由对外部明显特征的比较过渡到

内部特征的比较，由对非本质特征的比较过渡到本质特征的比较，

多对孩子进行直观的比较如图形比较，实物分类游戏等。

●孩子思维发展的第三个阶段就是抽象与概括。
抽象是在思想上把各种事物的本质属性抽取出来并与非本质

属性分开的过程。例如，我们对苹果、梨子、香蕉、菠萝等东西进行

比较后可以提取出“水果”的特征，并把形状、颜色等特征与这一

愿



本质特征区分开。概括过程是在思想上把抽取出来的事物的本质

特征结合起来推广到同一类事物中去的过程。抽象和概括是密不

可分的。如果没有抽象的过程，或抽象过程出现错误，那就不能把

握好事物的本质特征。当然，只有抽象并不一定就有正确认识，还

需要正确的概括。

孩子的抽象概括能力的发展过程包括婴儿期的直觉概括和凭

借具体形象和表现进行思维，以及随着语言的丰富发展出现的抽

象概括能力的发展。

孩子的抽象概括能力最好从直接感知事物中得来，他们的抽

象概括离不开事物的具体形象，因此在婴儿时期应尽量扩大他们

的感知范围。让他们尽可能多看、多听、多摸、获得大量的感性材

料。在此基础上，父母指导他们多动脑，对获得的材料进行初步的

抽象概括。下面是一位父亲和儿子进行这种训练的对话：

父亲：鸡、鸭、牛、羊是动物吗？

儿子：是的，因为它们都会叫。

父亲：可蚯蚓不会叫，它也是动物啊。

儿子：蚯蚓会爬，会爬的就是动物。

父亲：鱼不会爬，会游；鸟不会爬，会飞。他们也都是动物呀。

儿子：那，能动的就是动物。它们都能动。

父亲：可汽车、火车、自行车都会动，它们是动物吗？

儿子：当然不是，它们自己不会动，得让人去开。自己动的才

是动物。

这样的对话，能训练孩子正确的抽象概括能力。

我们应经常问孩子一些这样的问题：“什么东西能吃？”“什么

东西会滚动？”“什么东西能浮起来？”可让孩子做一些分类游戏。

在此需要强调的是，抽象概括能力的提高主要依赖于概念的
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水平。概念通常由词来表示，所以努力发展丰富孩子的语言，使孩

子掌握科学的概念，是培养孩子这种能力的最根本途径，在日常生

活中，应该注意扩展孩子的词汇量，让他多开口，用准确的语言把

自己的想法表达清楚。语言能力与抽象概括能力是孪生子，所以

古希腊教育中把培养演讲能力作为培养思维能力的主要手段，认

为演讲水平高的人往往思维水平也高。

概念、判断和推理的基本形式，儿童在成长过程中逐渐形成和

发展这些思维形式。

●概念
概念是人脑对客观事物的本质特征和本质属性进行反映的思

维形式，是思维的最基本单位。概念和词紧密相联，任何概念都通

过词来表达。但它们又有区别，词是概念的外在形式，是物质现

象；概念则是人对事物的一种反映，是心理现象。同时词与概念不

是一一对应的，一个概念可用不同的词来表达。

儿童掌握概念的途径主要有两条：

一是通过日常生活的经验积累而形成概念，这种概念叫做日

常概念或前科学概念。日常概念受儿童知识经验的限制，常是错

误和曲解，概念的内涵有时会缺少本质特征，而包括非本质特征。

孩子猿原远岁时发展的主要是这种前科学概念。
孩子的掌握概念的另一条途径是在专门的教学过程中，通过

有计划的教学活动，使儿童熟悉有关概念的内涵，从而形成概念。

这种概念叫科学概念，主要由学校教育获得，与家庭早期教育不

同，故在此不细说。

猿原远岁的孩子，概念发展才起步，发展速度较慢。父母在对
孩子进行概念教育时要注意以下几点：

葬发展他的语言，扩大他们的词汇量。没有掌握一定的词汇，
概念发展就会很困难。

遭把词和相应的一类事物多次结合，强化联系。如“汽车”的
园员



概念，让孩子见到各式各样的机动车。

糟引导孩子对一类事物进行比较，发现它们之羊的共同点和
不同点。

判断和推理。

判断是由概念与概念联系在一起，以反映不同事物之间的肯

定或否定的联系的思维方式，判断通常是以语句的形式来表达，一

个主语和一个宾语通过一个关系词联系起来构成一个语句，表达

一定的判断。

推理是判断与判断的联系，是由一个或几个已知判断推出新

判断的思维形式。它反映着事物之间一定的联系和关系，使人达

到对客观事物的间接认识。推理分为归纳推理和演绎推理两种形

式。从个别事例推导出一般原理，从事实得出结论的过程是归纳

推理。进行归纳推理时，应从观察到的种种事实出发，加以概括，

从中得出关于事物之间的关系的一般性结论。

从一般到个别，把理论、原理运用于具体事物，反映其特性的

过程是演绎推理。例如“凡是绿色植物都能进行光合作用；浮萍

是绿色植物，所以，浮萍能够进行光合作用。”这两种条件缺一不

可，缺少任何一种，人都难以正确地反映客观事物及其相互联系。

孩子早期的判断推理是与具体事物相联系，不能把事物的本

质特征和非本质特征正确区分开来，并且，幼儿早期的判断推理还

常常以儿童的主观经验或情绪为依据进行。瑞士心理学家皮亚杰

称这种现象为“自我中心”。也就是说，这个时期的儿童总是从自

己的立场看待事物，不会从别人的立场或从客观事物的逻辑性看

待事物。

要培养孩子的判断、推理能力，最重要的是要培养孩子对概念

的深入、灵活的掌握，概念是判断和推理的基础。现在向大家推荐

几种训练的方法，以启发大家找到更多的方式。

葬父母用简单的话语说出某种东西的特征让孩子来说出它的
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