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前 言

孩子刚刚起步，就像一头尚未驯化的小牛，该从哪里入

手去训导呢？祖宗在实践中摸到了一个规律，总结为一句

话：“牵牛要牵牛鼻子。”

人的一生千头万绪，“牛鼻子”在哪里呢？“牛鼻子”就是

成人、成才、成功六个字。成人，就是引导孩子把人做好。

把人做好的标准只有一个，就是把自己的潜能最大限度地开

启出来，让它转化为推进社会的生产力，创造最大的精神财

富和物质财富，最大限度地体现人生价值，最圆满地完成自

己。我们把这个过程称为优化人品，开启潜能，创建功绩的

过程。我们认为，优化人品，是在为成功人生奠基；开启潜

能，是在为成功人生立柱；创建功绩，是在为成功人生剪

彩。

有人说，人生不一定非要成功不可，只要人品优秀就

行。他认为，人品优秀本身就是一种成功。应该说这种认识

不错，但只对了一半。人品优秀的确是成功的一个重要因

素，但它和成功还不能直接划等号。成功是检验人品是否优
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秀的一个根本标准，优秀的就应该是成功的，优秀而不成

功，这个优秀就应该受到质疑。我们只能用成功来检验人品

的高低贵贱，成败得失。要知道，历史和现实都只承认成功

者。所以，我们要追求的就是成人、成才、成功。成人、成

才是成功的基石，成功是成人、成才的标志。我们提倡的教

育是成功教育，这种教育能唤醒人的成功意识，开启人的成

功潜能，促进人不断获得成功，不断扩大成功的业绩。

这个时代，个体的成功势必促进群体的成功，而群体的

成功又会激励个体在成功的路上迅跑。成功使人自信地适应

社会，从容地发展自己，积极地推进社会。

我们不能再相信“三个臭皮匠，等于一个诸葛亮”的梦

呓。是的，臭皮匠是可以变成诸葛亮的，但是这个变的过程

并不是臭皮匠的数量的增加，而是臭皮匠的质的飞跃。没有

个体的质的飞跃，就不可能有群体的质的壮大。所以我们提

倡“振兴中华百条理，首先振兴我自己”。我们必须从小培养

孩子这样一个自觉性：时代发展到今天，光有爱心是不够

的，还必须有爱的能力，当爱心和爱的能力完美结合的时

候，一个顶天立地的人才可能产生。

孩子是烙印着时代特征的人，是在成长中不断暴露问题

和解决问题的人，是终将要以个体优势独立生存和发展的

人。对这样的人进行成功的家庭教育，不能不更新观念，不

能不改进方法，不能不提供一些新的内容和新的途径。基于

这个认识，我们编写了这套丛书，愿它走进千家万户，成为

广大家长的参谋和助手。
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第一章

高飞的翅膀靠
自己磨练

关于自学，古今中外的成功人物几乎都有过论述。

庄子说：“好学为福也，犹飞鸟之有羽翼也。”在他看

来，好学是很幸福的事情，就像飞鸟长了翅膀，随时都能得

到展翅高飞的快乐。

现代历史学家吴晗认为人人都可以成为专家或学者，关

键的是能否坚持终身自学。

物理学家周培源干脆点明：“自学成才是一条必由之

路，不进学校必须自学，即使进了学校，教师也只能起指

导、咨询和辅导作用，学生成才主要依靠自己的主观能动

性。”

这种对自学的重要性的肯定，外国科学家也没有一个是

含糊其词的。

英国生物学家达尔文说：“我认为我所学到的任何有价

值的知识都是从自学中得来的。”德国科学家爱因斯坦干脆

这么认为：“对一切来说，只有‘热爱’才是最好的老师，它
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远远超过责任感。”

听完名家的高见，我们不妨来请教一下老百姓。

“刀不快就磨，人不会就学”。

“师傅领进门，修行靠自身。”

这些看法虽然浅近，但一语中的，点到了关键。在我国

历史上，孔子是圣人了，可是弟子三千，仍只能冒出七十二

贤人，足见“名师出高徒”并非真理。高徒确实离不开名师的

指点，但并非一经名师指点的都会成为高徒。名师没有“点

金指”，高徒也不是什么点金石。高徒要高，确实得靠自己

入门之后激昂自进，志趣高远，执著专一，勤奋不懈。那些

跟了孔夫子的徒儿们，一旦得不了道，不是半途落荒，就是

改换门庭，自然只能化入尘埃，不留什么形迹了。

自学是完善自我的需要，它伴随着人的一生。什么时候

自学的愿望低落，什么时候上进心就疲软，事业心就止步，

生命的光焰就显出灰暗。自学劲头的高低足以检验一个人潜

能的深广与浮浅，心智的高昂与低落。

自学是时代进步的需要。战争年代，时代要求人们学习

战争，挖地道，做地雷，研究反侵略的战略和战术；经济年

代，时代要求人们学习经济，产品的更新换代，商品的流通

营销，金融的发展，货币的换算，全球一体化的共荣与争

斗，都需要真能成才、成真人才的人去把握。

对于人来说，学习是必不可少的事情，学习是自己的事

情，学习是艰苦的事情，学习是愉快的事情，学习是终身的

事情。
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1.学习是必不可少的事情

要让孩子明白，学习是必不可少的事情，最好从身边找

到大量看得见、摸得着的事例，引导他们一点一点去领悟。

如果有机会，应让孩子看看马戏，接触接触军犬。瞧猴

子挑着小桶走钢丝，瞧大象踢足球，瞧老熊骑着单车兜圈

子，瞧狮子上滑梯，瞧老虎骑马，瞧白玉鸟算数学⋯⋯等孩

子瞧够了，再引导他去动物园看猴子，看大象，看老熊，看

狮子，看老虎，看白玉鸟。同样的动物，因为动物园里的动

物没有学习过，就比不上马戏团里的那些“明星”。军犬就更

不用说了。它们不知在军犬学校里经过了多少系统而又严格

的训练，才上阵执行侦察任务立大功的。

动物和人一样。谁不学习，谁就会愚蠢。谁不学习，谁

就要丧失生存与发展的能力。

别以为没进入马戏团的动物就可以不学习了。如果家长

有这方面的知识，不妨多给孩子讲一些道理，要让他们知

道，不要说人了，就是一只动物，它要想求得生存和发展，

不学习都是不可能的。

在鸟类王国中，雕能够获得“常胜将军”的称号，是跟它

们对“接班人”的严格训练分不开的。鸟类几乎都存在对幼鸟

的训练问题。当幼鸟长满羽毛之后，成年鸟都要教幼鸟飞翔

的本领。一般说来，普通的鸟儿教会孩子飞翔就算完成任务

了。但是雕的爸爸妈妈对它们的“接班人”的训练却不到此止

步，它们的训练课程是由浅入深的，由低级到高级的；它们

的教授作风是一丝不苟的，严格到近乎酷厉的程度。
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雕妈妈一年产一次卵，一窝卵的数目少的只有一二枚，

多的也不过五六枚，因为它们的窝巢比较简陋，又常常筑在

悬崖绝壁之上，卵是很容易摔碎的，因此，它们经过精心的

构思，让自己生下的蛋变成了一头大，一头小的“怪蛋”。这

样的形体有一个特点就是不大容易滚动，即使滚动也只会在

小范围内原地转动，不至于从窝巢的缝隙里掉下来摔碎。它

们的卵还非常漂亮，刚生下来的时候，表皮是暗绿色的，上

面点缀着很多金红、橘黄、淡紫、灰褐的斑点或花纹。只要

过两三天，暗绿色的表皮就变成了白色，那些金红、橘黄、

淡紫、灰褐的斑点或花纹就变得更加明艳，更加鲜丽了。有

人把它们的卵比作珠宝、美玉，是一点也不过分的。雕的孵

化期长短不同，最长的两个月，最短的只有三四十天。

小雕出壳后，雕妈妈对它们的护理是十分周到的。别看

是凶禽，在猎捕食物的时候它们威严得像一尊煞神，但护理

起小雕来却表现得无比温情，无比柔绵。有时当雏鸟爬上它

的脊背时，它由于怕雏鸟摔下来，就纹丝不动，让雏鸟愿在

它脊背上玩多久就玩多久。有时由于捕到食物较少，它就尽

量让雏鸟多吃一些，即使自己饿着也心甘情愿。谁也别想碰

着它的小宝贝一根绒毛。夜里，它时时监视着四野的动静，

连流星划过都要保持百倍的警惕。

这样充满柔情蜜意的日子很快就过去了。当幼雕长齐双

翅梢头的飞羽，雕妈妈就一反常态，由温情的“保姆”立刻变

成了严厉的“教官”。

开始，它让幼雕站在窝巢边练习扇翅膀。像一班小学生

里总有几个调皮鬼一样，有的幼雕随便扇上几下，就张开双

翅晒起了太阳。当雕妈妈看到这种偷懒的孩子时，就会飞扑



5

上去猛叼一嘴。这一嘴当然不会致命，但从飞落的羽毛看仍

是非常严厉的。

接着，它让幼雕学习起飞和降落。为了生存斗争的需

要，雕起飞要求认准目标一拍而起，丝毫不能彷徨和犹豫，

降落却要敛翅即停，稳如落根，浑身上下无一处晃动。在一

般鸟儿看来完全可以随心所欲的，在它这里却一概不行。在

练习中，有的幼雕做得不大好，雕妈妈就要它反复起落，做

了一遍又一遍，中间不许有丝毫的喘息。谁要在这个时候偷

懒耍奸，遭到的惩罚就不是掉几根羽毛，而是翅膀拍击与嘴

巴狠啄，双管齐下。

紧接着，训练盘旋、俯冲、急转弯、翻筋斗。这些动作

都有不同的规范：盘旋要轻如浮云，平稳而流畅；俯冲要疾

如流星，果敢而强悍；急转弯要灵如翻掌，轻盈而敏捷；翻

筋斗要迅如疾风，干脆而连环。这些动作都比较困难，雕妈

妈常常一个一个地反复示范、反复训练，直到它在前头追赶

一只岩鸽，用双翅把岩鸽从高空击落，然后让孩子们紧紧跟

上，在空中将岩鸽叼食干净，才算“毕业”。

最后一个项目是最困难的，但要真正成为一只名副其实

的雕，必须一点折扣也不打地全部掌握。这是一个什么动作

呢？我们就把它叫做“敛翅疾坠”吧！具体要求是：从千米以

上高空，选准地面的某一目标，突然收敛双翅，让身体飞速

向目标坠落。这种坠落像跳伞员跳出机舱，伞一时还没有张

开的情形一样。定点的目标比较小，坠落时不接近目标不许

张开双翅。这需要多大的胆量，多硬的本领啊！

“敛翅疾坠”是袭击猎物最有效的绝招。它神出鬼没，让

对手毫无防备就束手就擒了。
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为了帮助自己的孩子克服畏惧心理，雕妈妈常采取这样的

手段：它陪着孩子飞上千米高空，先示意孩子“敛翅疾坠”，如

果孩子犹犹豫豫，它就会猛扑上去，抓住幼雕的双爪，用双翅

裹胁住幼雕的整个身子，双双紧抱，一齐坠落。这时候，做妈

妈的是十分无情的。在空中，无论孩子怎样挣扎它都不肯松

懈。直到疾风从空而降，使大片草丛向四面倒伏的时候，它才

猛地把孩子松开，自己腾空而去，让孩子急张双翅，在草丛中

挣扎着飞起。这种训练真是惊心动魄，威武豪壮！

但是训练不管怎样严格，一只幼雕真要成为一员“常胜

将军”，还得靠独立以后的痛苦磨练。有的幼雕不知天高地

厚，自以为有一身本领就可以为所欲为，结果把一只饿狼，

或者一条蟒蛇当作了捕食对象。在搏斗中，它们终因功夫不

够过硬而成了人家的美餐。在动物世界里，这样的生存竞争

是一点也不含糊的。你死我活的考验几乎天天都出现在幼雕

的面前。那些在训练中掺了假的，这时候就得自食其果了。

同样的动物，猪和鸡就不必学习了。猪往前拱，鸡往后

扒，五千年前如此，五千年后仍然如此。人类在五千年时间

里学习了多少东西，创造了多少东西，而猪和鸡却守着“拱”

与“扒”就混到了今天。为什么呢？因为“拱”与“扒”的本领已

经足够它们生存了。它们由于知足常乐，就无需再学习，再

创造。而人不行，人是一种永不知足的动物。有了马车，却

要创造汽车；有了汽车，却要创造飞机；有了飞机，却要创

造火箭。爱因斯坦说：“一个人对社会的价值首先取决于他的

感情、思想和行为对于增进人类利益有多大作用。”人，正是

为了这“作用”的不断增大，才逼着自己去孜孜不倦学习的。

迄今为止，人类的全部精神财富和物质财富都是通过不

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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断学习和不断创造才积累起来的，下一代人要前进，必须通

过学习和继承上一代人的文明成果，才可能在新的实践中，

实现新的创造。谁也不能在空中修建楼阁。数学家华罗庚

说：“我们最好把自己的生命看作前人生命的延续，是现在

共同生命的一部分，同时也是后人生命的开端。如此延续下

去，科学就会一天比一天灿烂，社会一天比一天更美好。”华

罗庚的话讲清了人类继承与创新的全部意义。

时代发展到今天，一个人即使不想着增进人类利益，而

只想着索取和享受，也需要不断地学习。不学习，就没有知

识；没有知识，不要说创造，连享受也不配！

当然，上面说的这些，孩子仅是听听还不行。我们做家

长的，应该从孩子满3周岁开始，就不断地找一些实实在在

的事情引导他做，让他懂得学习的必要性。比如买回一件家

用电器，就应该把孩子叫到身边来一块学习“使用说明”。这

样做当然不是要他3岁就会使用全自动洗衣机，而是要他耳

濡目染，懂得驾驭任何一件新东西都得学习。这样的学习是

确有必要的。有时候，爸爸、妈妈共同学习，虽不是为了展

示给孩子看，但要让孩子从父母的言谈举止中逐步懂得：

“人是永远不知足的⋯⋯这正是人类所具备的最伟大的才能

之一，正是这种才能使人比那些对自己已有的东西感到满足

的动物优越。”

要相信，入学前的孩子是能接受这些道理的。只要我们

不空谈这些道理，孩子就可以通过实例领略到这些道理。关

键的是要经常讲，反复讲，一直讲到孩子的心里去。孩子一

旦明确了这些道理，就不会再畏惧学习新东西，就会对学习

新东西产生一种越来越浓厚的兴趣。
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2.学习是自己的事情

有不少家长对“学习是孩子自己的事”这一点，嘴上明

白，心里却不明白。

孩子才上一年级，他们就开始包办代替了。每天帮孩子

背书包；做完作业又帮孩子收捡文具，整理书本；孩子碰到

难题就亲自上手；就连孩子的课余生活都要“包设计”、“包

施工”、“包检查验收”。孩子的学习成了家长的事！孩子考

试优秀，他们逢人就沾沾自喜；孩子考试砸锅，他们就火冒

三丈。这样一来，孩子的自主意识就被消减了，自立精神就

被折损了。孩子自尊、自爱、自强的精神由于长期得不到实

实在在的锻炼，智力开发和非智力开发自然就要大打折扣

了。结果是：家长累死，孩子却不领情。

还有不少家长喜欢哄着孩子学习。他们像钓鱼一样，老

在钩上摆一点钓饵。而当孩子的胃口越来越大后，一旦钓饵

失去了吸引力，孩子“咬钩”的积极性就一落千丈了。

应该早一点向孩子明确宣布：“学习是你自己的事！”

为了让孩子实实在在地懂得“学习是你自己的事”，家长

一定要从小处着手做起。

爸爸妈妈检查作业，如果发现孩子练习本上被老师打了

红叉的字，先不要着急，应该指出那些被老师打了红钩的字

先作一番赞扬，问孩子：“这些字写得好，老师打了红钩，

想一想是为什么？”孩子肯定乐意回答：“我照着书上的写，

一笔也没有写错。”趁着孩子兴致高涨，指着错字问：“咦，

老师为什么给这个字打叉了？”如果孩子早有准备，他就会
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坦诚地回答：“我写错了。我没有看仔细。我马上改过来。”

如果孩子找不到错处，就应让他对照教科书，自己找出错误

所在，自己动手改过来。在这里，家长只能诱导，不能包

办。写字是孩子自己的事，写错了查找错误和改正错误也是

孩子自己的事。自己的事情自己做，让孩子在学习实践中，

增强振兴自己的使命感。

坚定树立“学习是自己的事”这个观念，决非一时一事之

功，必须在孩子的全部学习生活中不断灌输，并做到由浅入

深地灌输。

这么一说，有的家长可能会问：“既然学习是孩子自己

的事，我们还要辅导吗？”回答是肯定的。既然有辅，必须

有主。如果辅代替了主，那就是越俎代庖了。老实说，实实

在在的辅导像浇水，如果浇在叶上花上或果上都不好，只有

浇在根上才好。只有使孩子学习上的自主精神高扬起来，自

强意识强化起来，这才算是辅在了根本上，导在了心灵上。

是的，这样做孩子难免要多吃一些苦，多经受一些失

败。这没有关系。大凡有出息的人，“条件”对他们往往都是

苛刻的。要知道最顽强的灵魂出于忧苦，最伟大的个性灼满

伤痕。

3.学习是艰苦的事情

这一点用不着瞒孩子。

应该告诉孩子，生活不是一朵自己结出甜果的花朵，生

活是一块无比粗糙的顽石，磨得人叫痛，也磨得人更有光

彩。学习就是这样的顽石。它要磨你，让你老是不安逸。但
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是只要你坚定一些，主动一些，经过艰苦就能得到成功，经

过磨练就能得到荣誉。

如果我们的家长知道蜜蜂的故事，不妨给孩子讲一讲工

蜂采蜜的艰难，一旦经过艰难，它就会给人间带来甜美。人

世间的事情无一例外，谁要想成为最精美的宝石，那就得接

受匠人的最长时间的打磨。

当然，这样告诉孩子之后，事情并没有完，而应该接着

教会孩子笑迎一切艰苦。这就像登山，山横在我们面前，我

们满面愁苦，哀声叹气，还得登；我们乐观向上，以苦为

甜，也一样登，那就一路欢歌登上去吧！有很多孩子不懂这

个道理。他们在作业面前，先要叫唤一气，磨蹭半天，才无

可奈何下笔。这时，有不少家长会在孩子面前说错话。一些

家长说：“作业这么多，老师也太狠心了。”一些家长说：

“做吧，做吧，做完作业就满足你三个小要求。”还有一些家

长干脆说：“能做多少做多少，别累坏了身子，熬瞎了眼

睛。”这些说法，念的都是“丧气经”，根本不利于激发孩子

的斗志。

最好的办法是这样跟孩子交谈：

“今天的作业难不难？”

“难。”

“难就好了。难，做着才有意思。登山难吧？难，能证

明你是在向上。不难，就没有意思了。滑坡就不难，原地踏

步就不难，但这是向下的，停止不前的。难题好比绊脚石，

你一旦把它踩在脚下，它就变成垫脚石了。什么叫‘天天向

上’，‘天天向上’就是天天战胜难题。”

这么一说，孩子还叫唤什么呢？
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孩子不叫唤了，安下心来做作业了，家长可以暂不管。

等孩子做好之后，再变着花样大加赞赏，让孩子苦尽甜来，

尝到成功的喜悦。

对于孩子来说，成功的喜悦比什么都重要。因为成功的

喜悦能够帮助孩子立其志，而一志可成万事。不少家长在这

一点上是有头无尾的。要孩子安心作业，他们可以软硬兼

施，花样百出，使出九牛二虎之力，但等孩子做好作业之

后，他们却冷若冰霜，没有赞许了。

如果孩子欣喜地说：“作业完成了！”可能家长会看也不

看一眼就说：“那是你自己的事情。”

孩子在这时候会极度失望。不错，学习是自己的事情。

但经过一番艰苦劳动，他们是多么希望得到肯定和赞赏呀！

要知道，这时候的肯定和赞赏能使孩子全身心的疲劳全部化

为成功的喜悦。孔子主张：知之不如好之，好之不如乐之。

让孩子乐之，有多重要？！

4.学习是愉快的事情

两千多年前，孔子就说：“学而时习之，不亦乐乎？”跟

孔子一样把学习当作乐事的，古今中外有数不清的学者。

杜甫说：“男儿须读五车书。”

朱熹认为学习可以防老，“不学便老而衰。”

清代阮葵生认为：“为善最乐，读书更佳。”

革命家萧楚女说：“人永远是要学习的，死的时候，才

是毕业的时候。”

这些古今人物，无一不把学习当作愉快的事情。在他们
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眼里，每一本书都是一级小阶梯，只要爬上一级，就会脱离

动物性而上升到人性。高尔基说：“书籍使我变成一个幸福

的人，使我的生活变成轻快而舒适的诗，好像新生活的钟声

在我的生活中鸣响了。”

我们有什么办法使孩子也体会到学习的愉快呢？

有一次，我在一所学校给老师们讲课，讲完课后，在校

园里遇上一群参加足球比赛归来的孩子。天刚刚下过一阵

雨。我盯住一个肚皮泥糊糊的孩子，走过去跟他谈心。

“你泥糊糊的肚皮告诉我，你是守门员。你今天一定守

住了几个险球吧？”

“三比一，我们进入了半决赛！”

“我问你，对方球员在禁区边沿一脚劲射，你准确地扑

上去，‘嘣’一下，肚皮顶住球，你把球抱稳，肚皮感不感到

疼？”

“不疼，根本来不及疼，我搂住球就把它一脚送过中

线，指挥自己人冲锋了。”

“什么时候才疼呢？”

“常在躺下睡觉的时候。”

“为什么呢？为什么当时不疼过后才疼呢？”

守门员摇摇头。

其实，他不必摇头。在他刚才的话语里，这问题已经有

答案了。由兴趣产生的极度兴奋，能充分调动人的全部潜

能，使他奋不顾身地去完成应完成的任务。这时候，人会加

倍的有劲头，加倍的灵活，加倍的果敢和聪明。当成功因兴

趣而勤奋，因勤奋而获得时，愉快的情感体验就会像源远流

长的江河一样滔滔不竭。
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