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■高智商并非偶然

引言：也许你的孩子并不是一个智力超常的儿童，但是如

果你学会并掌握了正确适当的教育方法，同样可以教育出一
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□ 智力超常并非偶然 辕猿
□ 智商就在宝宝脑中辕源
□ 是什么让你的孩子更聪明 辕远
□ 测测自己的宝宝是天才还是⋯⋯ 辕愿
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引言：思维力是孩子智力的核心，它直接决定着孩子智力

发展的水平。

□ 思维力初探 辕员缘
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□ 观察力培育游戏大放送 辕猿苑
□ 测测孩子的观察力 辕苑员

■让孩子的注意力世易时移

引言：注意是一座门，凡是外界进入心灵的东西，都要
通过它。父母必须重视孩子的注意力的培养。

□ 何谓注意力 辕苑缘
□ 宝宝圆原远岁时的注意力发展状况 辕苑缘
□ 如何让孩子的注意力聚集一团 辕苑愿
□ 注意力培养游戏大汇总 辕愿园
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■让宝宝的想象力如虎添翼

引言：孩子的想象力是智力的重要成分，聪明的孩子具有

丰富的想象力。

□ 破解想象力 辕怨缘
□ 宝宝圆～远时想角力发展状况 辕怨远
□ 如何让宝宝的想象力无天界无地线 辕怨苑
□ 想象力培育游戏大花园 辕怨愿
□ □孩子想象力的运用辕怨怨
□ 测测宝宝的想象力 辕员员圆
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■高智商并非偶然

引言：也许你的孩子并不是一个智力超常的儿

童，但是如果你学会并掌握了正确适当的教育方法，

同样可以教育出一个十分出色的孩子。



□智力超常并非偶然

在儿童当中智商员源园以上称奇才，占人口园援缘豫。员猿园原
员源园为十分优秀，占人口猿豫。员圆园原员猿园为优秀，占人口苑豫。
很多智商员圆园上下能坚持超常班的严格训练，但有些智商
员猿园原员源园的人由于缺乏相应的个性特点反而中途退下来。
与普通儿童相比超常儿童除应具有优秀的智力之外还要有下

列的个性因素：

（员）他们心目中的偶像为：爱因斯坦、爱迪生、居里夫人、
诺贝尔等。他们都决心出国留学，不甘平庸。少年班比来的

人苑园豫在国外攻读博士，近几年已有远缘豫在国内攻读博士。
目标意识越强动力越大，是事业成功的前提。

（圆）自信是成功积极的暗示。自信的强度与从小到大成
功的次数多少成正比。从小到大都是学习的尖子就会信心十

足，不达目的决不罢休。因此他们具有超人的精力和非凡的

勤奋，不用家长督促。

（猿）能在员园岁或员员岁就离开父母住入学校，不便生活
一切自理，选课题、选专业、选导师、考研、考托福都是自主的。

员远岁自费出国的学生边打工边读书，不停选择对自己适宜的
专业和导师，他们能决定走自己的路，不怕人家议论，勇往直

前，具备十分优良的性格。

这些孩子自信，有较强的学习动机，有坚强的意志。上述

的陈某从上小学以来就不用父母督促，很主动自觉地学习。

趁假期还在读英语，为以后出国上学佬好准备。陈某自己选

择学习生物学专业，而不是父母所得心应手的计算相专业，完
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全是出于自己的意愿。她认为所有学科学的人都应当懂计算

机，然而能改变人类命运，使人能生活得更好的是先进的基因

工程。她看了许多书，知识而较广，所以能作出使父母意外的

选择。她雄心勃勃，有志获得诺贝尔奖，填补中国的空白，可

见她是具备上述的几种性格特点的。

□智商就在宝宝脑中

员苑愿怨年古迪纳夫提出儿童画人的详细程度可以反映智
力，当时她并未说明如何去定量判断。由哈里期氏员怨远猿年将
画人测验法的计算方法规定出来，才能用于智力测验。

员怨园缘年比内在巴黎发表了一套予测孩子入学后成绩好
坏的测试方法，能检测出孩子白痴、低能或愚鲁。员怨员远年物
曼修改了测试内容在斯坦福大学应用，称为 杂月杂（杂贼葬灶凿葬则凿，

月蚤灶藻贼、杂糟葬造藻），首次推出智高陨匝越智龄
年龄
伊员园园的概念。又由特

曼的学生莫利尔在员怨远园年将测试范围扩大到圆原员愿岁（称为
蕴原酝优选式）。员怨苑猿年又由爱迪克再标准化，规定每年龄组
远题，有苑缘豫人会做才选入该年龄组。比内的智力测试法由
吴天敏改编成中文，已在我国相当普及。

韦克斯勒（宰藻糟澡泽造藻则）在员怨猿怨年发表区分正常人、感情障
碍和智能低下的测试方法。在员怨源怨年他发表 宰陨杂悦（宰藻糟澡鄄
泽造藻则陨灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻杂糟葬造藻枣燥则悦澡蚤造凿则藻灶）用作缘原员缘岁员员个月的测
试方法，员怨苑源年宰陨杂悦一砸个改版用于远原员苑岁。员怨远苑年他
发表 宰孕孕杂陨（宰藻糟澡泽造藻则孕则藻泽糟澡燥燥造葬灶凿孕则蚤皂葬则赠杂糟葬造藻燥枣陨灶贼藻造造蚤鄄
早藻灶糟藻）用于源原远岁半的孩子。他将口头测试与操作测试分
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开。韦氏法，已由龚耀先编译成中文。

婴幼儿的测试主要有美国贝利（月葬赠造藻赠）于员怨远源年提出
的婴幼儿发育量表，目前成为世界上最流行的婴幼儿发育量

表，已由范存仁于员怨愿愿年修订为悦阅悦悦，在国内广为应用。
然而监测和选拔智力超常儿童尚缺乏适用的量表。目前

用于少年班招生的仍是 宰陨杂悦，但它只能个别测试，不能大范
围作团体测试。而且分辨力低，难以真正拉开差距，胃为这些

量表只为区别常态与异常或弱智，测题难度低，难以在界于常

态与超常之间拉开差距。中国科技大学叶国华员怨怨缘年提出
一种新的原则，由于少年班学生智力优势表现在记忆和思维

的两方面，内容为：

（员）记忆占源园分：包括短时记忆：数定，中英文词汇（让
学生仔细阅读猿分钟，默填表格内容）。
长期记忆：数字和图形（缘园分钟后再回忆数码，从一组图

形中测定见过的图形）。

数字广度：顺背数字，逆背数字的广度和反应速度。

（圆）观察占圆园分：数字的规律及图形的特征。
（猿）思维占 远园分：数字的组合规律，数的运算，逻辑推
理，判断，空间思维，图形组合和类型，创造性思维及反应速

度。

在测试中也发现部分人记忆速度不太快，但一旦记住就

不会遗忘。反应不很灵敏，但考虑问题很深入而且细致，思维

深而广有独到之处。这些孩子由于不灵敏有时会被测试排

除，或者入学时成绩平平，但后来越学越好。因此对于这些表

而不灵或者有些迟钝的孩子要认真鉴别。

测测自己的宝宝是天才还是⋯⋯

源
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□是什么让你的孩子更聪明

（员）观察力摇决定孩子的智力的因素有下列五种。
通过观察能发现辊人所未注意到的问题。例如达尔文，

他随船航行，经过世界上许多地方。他特别注意观察各种生

物有哪些相同和不同之外，随时记录并搜集标本，终于找出生

物进化的规律。当别人问他有何与众不同时，他归纳的一句

话，就是有仔细观察力。孩子在学习认物时，在大人的指导下

先学会物名。当他学会了许多名称之后，他会通过自己的观

察去发现问题。如鸡会生蛋，鸭也会生蛋，鸽子也会生蛋，鹌

鹑也会生蛋，慢慢地他就懂得人们养来生蛋有翅膀的都叫家

禽。孩子学会观察，但程度不同，智能高者能发现别人未注意

到的事物。

（圆）记忆力摇孩子们之所以认得每一件东西都靠记忆。
记住它的外形和名称，记住它和以前学过的某物相似，但又有

所不同。记忆力有短时记忆和长久记忆之分。短时记忆如背

诵数字、看报、看书等。短期内能记住，不温习就会忘记。只

有留下深刻印象的才能长久记住甚至终生难忘。如经历一场

灾难。其中有些特别的场面是一辈子也不会忘记的。孩子的

记忆力不同，有人学会之后长久记住，另一些人很快就忘了，

桥梁大师茅以升教授能背诵圆周率小数点后面位数字历年不

忘。记忆力好才便于记住学过的东西，使知识丰富。

（猿）注意力摇新生婴儿就能定睛注视黑白的图象，但注
视的时间不同。婴幼儿注意力能维持的时间大致与年龄成正

比，然而也存在着个人差异。如果在孩子远个月以后大人仍
缘



陪着孩子玩，不给他独立玩耍的机会，孩子的注意力维持时间

与经常有机会自己玩的孩子就开始有较大的差别。有了陪着

的孩子会依赖大人，花费精力去引人注意自己。自己玩的孩

子会注意手中的玩具，用心去摆弄它。不但注意的时间延长，

而且渐渐学到摆弄的技巧。

注意才能观察得深入，发现问题；注意才能记住。例如平

时我们听天气预报不注意就不知道，要等最后再播一次认真

注意才记得住。上小学一年级的孩子如果注意听老师讲课学

习成绩就会好。不注意听课东张西望或做小动作就会因注意

力不集中而未记住讲课内容，会导致学习障碍。注意力是一

种可以培养的因素，婴幼儿用手做动手的活动能使注意力时

间延长。

（源）思维力摇当孩子观察到许多个别的事物之后，渐渐
学会将它们归纳起来。如香蕉、牛奶、鸡蛋、苹果都是能吃的；

上衣、裤子、背心、毛衣都是能穿的；碗、勺子、剪刀，肥皂都是

用的，学会将物品归类。孩子看到东西大小、长短、粗细不一

渐渐学会比较。通过比较找出事物的对立面，如快和慢、上和

下、好和坏等。大概在猿岁前后通过对事物的分析比较，渐渐
从具体的区别上升到抽象的区别如分清好和坏，逐渐产生总

结和概括的能力，这就是产生了思维。孩子之间归纳总结，又

有抽象概括的能力是存在差别的。与孩子先天因素有关，也

和大人诱导方法有关。经常指导孩子学习分类，学习比较，认

识事物相反的性质及转化，逐渐引导孩子由具体上升到抽象

就能发展孩子的思维力。

（缘）想象力摇圆原远岁是孩子想象力最丰富的年龄期。孩
子心目中的大树会伸出树枝把自己抢走，所以不敢一个人走
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近它；一切的生物和非生物都会说话；河里走着的小船、马路

上的汽车，晚上也回家睡觉。大人讲的故事最能启发孩子想

象力的发展。从孩子们画的图画中常看到孩子们用手去摘星

星和月亮，人能尺到天上呼风唤雨，想象力真是成人所不如。

许多科学发明都要靠丰富的想象力，而想象力往往来自联想。

当人看到某物或听到某乐曲或看见某人就会联想起一种情

况，通过联想加以想象就出现一种新的想法称为创造力。许

多人都曾看到过苹果熟了就落地，唯独牛顿能通过苹果落地

发现万有引力。这是因为他从事多年的引力研究，通过苹果

浇地联想到万物都被地球吸引而创建了这一伟大的定律。有

些孩子想象力丰富除了先天素质良好之外，常常是由于大人

讲许多故事或者看过许多有故事的图画书，做过许多联想游

戏而培养起来的。反之，很少机会接触图书和故事，也缺乏群

体互相学习的孩子想象力就会较为贫乏，所以先天和后天都

同样能影响孩子的想象力。

由于想象力和创造力与思维有关，注意力又影响观察力

和记忆力。所以上海师范大学洪德厚教授提出三因素论，即：

（员）观察力，（圆）记忆力，（猿）思维力。三因素论更加易于理
解，更便于根据三因素论编制测定智力的量表。

□测测自己的宝宝是天才还是⋯⋯

由于婴幼儿在不同的年龄神经系统的发育有不同的顺

序，所以要在接受能力最好的时期给以培训，这就称为学习的

敏感时期。驯养动物表演杂技的人也知道某种能力在哪个年

龄训练学会最快，不能操之过急。有些父母急于教猿个月的
苑



婴儿认识物件，婴儿总是乱看别处，多教几回孩子就厌烦地大

哭起来。在孩子心目中有了一种不愉快的感受，下次再教时

孩子把头转开以避免再次不愉快，反而欲速不达。又如有些

家长逼着孩子做算术题，使孩子见到数字就躲开。反之，教得

太迟孩子自己也感到平淡无奇，缘原远岁时谁都会做，失去了源
岁时期那种新奇和乐趣。源岁孩子争强好胜，这种兴趣和热
情是进一步追求学习的动力，是培养钻研业务和各种爱好所

必需的。然而中班老师常认为源岁孩子调皮，反正教学大纲
没有明确规定，可以等大班再教，家长也认为源岁孩子老是
问为什么真是烦人，而未抓住这个对计算十分敏感的年
龄，使宝贵的光阴白白流失。

然而孩子对各项学习的敏感时期会因地理环境、风俗、生

活习惯和民族素质而略有不同。便如非洲小孩子平均在第

员圆个月时就能独走；欧洲缘个城市小孩在员员原员缘个月之间
能独自走；员怨苑猿年日本的上田曾报道冲绳的孩子比东京的孩
子能平均提早一个月独自走路，此外，不同性别学习敏感时期

也略有差异。从猿岁半起女孩子多项发育比男孩子略快，以
语言发育最突出，女孩比男孩早一个月。两岁前后女孩子会

背整首儿歌，男孩会迟猿原远个月，女孩在顺数数和通过记忆
复述数字方面比男孩好，男孩在积木、拼图、画图和倒述数字

方面比女孩好。

通过员怨愿愿年对北京员缘源个孩子独自走路年龄的调查，发
现最早会走的为员园个月，最迟的为员愿个月，峰值为员猿个月。
我们称员园原员愿个月为学习的敏感时期。从员园个月起要扶孩
子学走，员猿个月之前能学会的都算快的。员猿原员愿个月学会的
虽然慢一点也算正常。员愿个月如果还不会走，应当找医生检
愿
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查一下有无异常，所以在员愿个月时称为危险期。从员园个月
到员愿个月，每个月都要检查孩子学走的情况，看看孩子在行
走项目上是属于快的还是慢的。

婴幼儿的发育分为六大类：（员）大肌肉运动：如伏卧抬
头、翻身、坐稳、打滚、匍行到爬行、站稳、独走、跑、跳、抛球、踢

球等。（圆）手的技巧：如握物、够取、传手、摄取、积木、拼图、
穿珠、画写、用刀剪、折低等。（猿）语言：哭之外发出声音、元
音、辅音、听叫名字转头、必得不服从命令、用姿势表达语
言、叫爸妈、称呼亲人、单音说物名、说有动词的话、有形容词、

背儿歌、说我来回答问题、说反义词、为故事接尾到讲故
事。（源）认知：挑出爱看的图画、认识母区别生人、认物品、会
指身体部位和听声指物、认图片、认颜色、认形状、认数字、分

性别、按用途分类、认识时间和天气、必因果关系等。（缘）社
交能力：逗笑、玩藏猫儿、知害羞、懂礼貌、认路回家、玩淬壳、

玩过家家、遵守游戏规则摇能离开父母、懂道理等。（远）自理
能力：包括控制大小便、自己吃饭、穿衣、洗、协助家务等。

每一项都要按照孩子的年龄期分别学习然后测试，看看

孩子在哪一两项做得好些，哪一两项目前还未学会。先从孩

子优势项目着手，多多表扬，使孩子乐意去做。在表扬声中被

子觉得我能行，就会学得更快更好。许多项目是相辅相承
的，如有些孩子不会结鞋带，如果手的技巧学好了，学结鞋带

并不难。认知能力良好，理解事物就会促进语言能力发展。

先表扬优势的强项对孩子是个促进。如果先从劣势着手，会

使孩子心里不高兴，以为大人在揭他的短处，在心情不愉快时

学习效果就不好，容易让孩子躲避甚至拒绝。

怨



【思考题】

员援智力超常的儿童有哪些特点？
圆援决定孩子智力的因素有哪些？
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■提高孩子的思维能力

引言：思维力是孩子智力的核心，它直接决定着

孩子智力发展的水平。

猿员



□思维力初探

思维能力又称思考力，它是孩子智力的核心。思维能力

的高低，直接地决定着孩子智力发展的水平。可见，思维能力

是否发展得好，对孩子的学习、生活是很重要的。

从心理学的角度来说，思维过程是高级的心理过程，它是

感觉、知觉、记忆等过程的基础上产生的，而且比这些过程更

复杂。思维过程主要是通过对感知的表象进行分析、综合，去

伪存真，去粗取精，从而把握事物的本质以及事物和事物之间

的规律性联系。那么，思维过程的怎样的呢？

例如：孩子看见图画里的人物穿着棉袄，这是感知过程，

是对图的直接反映。孩子通过看图，知道画里的那个地方很

冷，这不是直接感知得出来的，是由于看过人们穿棉袄而推想

出来的，是间接的反映。孩子为什么从穿棉袄能够想到天气

很冷？这是因为过去曾经有过多次直接经验，天气很冷的时

候，人们就要穿上厚衣服，穿上棉袄。把这些经验概括起来，

孩子就知道，冷天穿棉袄，穿上棉袄的天气是冷天。可见，思

维过程有两个基本特点，一是间接，二是概括。因此，心理学

把思维的定义称作是：思维是对客观事物间接的和概括的反

映。

事物的本质和规律性的联系，它是隐含在事物的现象的

背后后，如果没有思维，就不可能反映出事物的本质和规律性

的联系。所以，思维是孩子认识世界、分析问题、解决问题的

最重要的工具。如果一个人的思维发展不足，思考力差，就会

只看到事物的表象，抓不住本质。例如；小孩子看到镜里的形

缘员



象，认为那里也有一个孩子，和他玩起来。这就是因为他只看

到表现现象，不理解镜子反映的本质。

□宝宝圆原远岁时的思维力发展状况

圆岁的宝宝开始能用词对一类物体的比较稳定的主要特
征进行概括。例如，宝宝可以舍弃车的颜色、大小、形状等差

别而把车这个词作为各种车的标志。甚至能在车不在面
前的时候，也能从概括意义上来使用这个词。这就产生了最

初步的概念。

猿原源岁的宝宝随着生活范围大大地扩大，不但接触家庭
和幼儿园的各种事物，而且接触到更广泛的自然和社会的事

物，因而知道经验也随之丰富。同时，幼儿的认知兴趣也日益

发展起来，表现在儿童关于怎么样？ 为什么？这一类的发
问上。幼儿的思维在以前的水平上逐步发展起来，猿原源岁仍
是以直觉行动思维为主，表现为能在直觉行动水平上解决问

题。此外，这个阶段的幼儿，在他的经验范围以内，而且又是

他熟悉的事物，开始有可能进行最简单的逻辑思维。例如，猿
岁的儿童可以猜出像关于花生、星星之类的谜语。
这个时期幼儿的思维以具体形象思维为主，并出现了初

步的抽象逻辑思维。在幼儿的经验范围以内，他熟悉的事物，

他才开始有可能进行最简单的抽象逻辑思维。例如：缘岁的
幼儿已知道桃核种在地下就会长出桃树来这一因果联系。
思维的发展影响着思维中语言跟行动的关系，源岁的幼儿往
往一面动作一面语言，语言的计划作用很差。

在正确的教育下，到了缘原远岁，随着幼儿知道经验的增
远员



长，随着幼儿语言、特别是内部语言的发展，幼儿认识活动中

具体形象成分相对减少，抽象概括成分开始逐渐增加起来。

当然，这个年龄段的幼儿，虽然开始能进行一些初步的抽象逻

辑思维，但是他们思维的自觉性还是很差的。还不能像学龄

儿童那样自觉地调节和支配自己的逻辑思维过程。这个时期

幼儿能在行动之前就用语言表达他要做什么，如何做等等。

这样，幼儿的行动就带上了明显的目的性和计划性。

□如何让宝宝的思维力提高

思维能力是孩子智力的核心，要使孩子更聪明，就必须重

视发展孩子的思维能力。父母如何根据孩子和家庭的实际情

况，更好地咯养和提高孩子的思维能力呢？

首先要激发孩子的好奇心，培养他们善于发明问题和提

出问题的能力。在通常情况下，当孩子遇到了问题，感到必须

设法解决时，才会引起积极的思维活动。为此，家长在孩子的

学习、生活和其它活动过程中，要根据孩子的实际有意识地对

孩子设疑，引起孩子对问题的注意和思考。比如：孩子们
都很喜欢看鱼在水中嬉戏，这时，做家长的为了引导孩子思

考，就可以对孩子设问：为什么鱼能在水中游戏而不会淹死？

鱼游水时尾巴为什么要左右摆动呢等等。这样就能激发孩
子的好奇心和浓厚的兴趣，从而有效激发他们思考和寻找问

题的答案，达到培养孩子思维能力的目的。但是，在启发孩子

的思考问题时，对他们的设疑应该做到难度适中，要富有
启发性。否则，就达不到培养和提高孩子思维能力的目的。

其次，采用多种形式扩大孩子的知识面，在使孩子掌握知
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