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请走进中国的老节日。

中国的老节日不仅仅是春节、元宵节、清明节、端午

节、中秋节、重阳节⋯⋯

还有许多老节日，也许你不曾闻说，也许你知而不详。

填仓节、中和节、花朝节、晒书节、立春节、夏至节、三伏

节、乞巧节、文昌会、鲁班节、观潮节、拜斗节、浴牛节、

马神节⋯⋯

从农历正月初一的元旦，到火树银花的除夕之夜，一个

个老节日，如一个个星座嵌在中华民族历史文化的天穹，闪



你的到来！

烁出异样的光彩。当你用手和心触摸到它们时，你会感受到

传承至今的农业文明强有力的脉动，你会领略到民俗形态的

魅力，你会为一种精神潜质的永不衰竭而惊叹。

许多老节日，还在顽强地“活”着，与中华民族携手而

行。而且，在现代社会光环的映照下，生发出新的活力。

在老节日的传承中，我们又有了许多新节日。在时间无

休无止的推进中，新节日又会变成老节日。老节日有的存留

下来，有的渐渐淡出；而新节日又一个一个地萌生，扩充着

文化的积累。这是永远也不会打上句号的美丽的过程。

请翻开本书，一个个老节日已伸开双臂迎



《荆楚岁时记》载：“正月一日是三元之日也。《春秋》

谓之端月。鸡鸣而起，先于庭前爆竹，以辟山臊恶鬼。”

这段文字可译为：“正月初一是一年、四季、十二个月

起始的一天。《春秋传》将正月称为端月。这一天，当雄鸡

高鸣的时候，人们便开始了迎接新年的礼仪活动，先在堂阶

前点燃爆竹，用来辟除山臊恶鬼。”

农历的正月初一，即大年初一，亦称“元日”、“元旦”。

所谓“三元”，元者，首也，开始之意；这一天是岁之元、

时之元、月之元。《汉书》说：“正月朔岁首立春，四时之

元旦

爆竹声中一岁除
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朱淑真《元夜》）。

司

始。”“历者序四时之端，正分至之节，故圣人考历数以正三

元。”而“端月”，指的是正月，端者，首也，也是开始

之 意 。

故迎新送旧，必放爆竹以示喜庆。宋人王安石的《元

日》诗云：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户

瞳瞳日，总把新桃换旧符。”

秋官

之所以称之为爆竹，“俗人以为爆竹起于庭燎”（《荆楚

岁时记》）。庭燎者，即庭中照明的火炬。《周礼

烜氏》说：“凡邦之大事，共坟烛庭燎。”郑玄注：“坟，大

也。树于门外曰大烛，于门内曰庭燎。皆所以照众为明。”

其实，“爆竹”的原意，即先民烧竹筒子，爆发出清脆的响

声。据一些专家分析，在原始先民社会，就懂得燃竹以爆，

用来驱除疫鬼。所谓“山臊恶鬼”，又称之为“山鬼”、“独

脚鬼”。

关于正月初一放爆竹辞旧迎新的习俗，至今在一些地方

（特别是乡下）还保留着。我的出生地湖南的古城湘潭，千

家万户在看完中央电视台的“春节联欢晚会”后，正是子夜

时分，满城便响起持续不断的爆竹声，以示辞去了旧岁迎来

了新的一年。到正月初一，当全家人起床洗漱毕，打开大门

的第一件事，也是燃放爆竹，叫“开门纳吉”。

爆竹在唐代时称为“爆竿”，因火药发明了，宋以后才

有卷纸裹火药的鞭炮，也叫做“爆仗”、“炮仗”。

与卷纸裹火药的鞭炮差不多时间发明的烟花（又称焰

火），也成为喜庆节日的美丽点缀。“火树银花触目红，揭天

鼓吹闹春风”（宋

最早的烟花有两类：一类是先用金属丝编排成人物花

鸟、亭台楼阁等各式图案，悬挂在高高的架子上，再往金属

丝上涂以燃烧时能呈现不同颜色的药剂，因金属丝涂药剂后



《金瓶梅》第

称“药线”，所以这类烟花就叫“药线烟花”或“药线烟

火”。另一类叫做“筒子烟花”，即把烟火药剂装入纸筒内，

点燃后往外喷射五彩火焰。

回说到一种“盒子烟火”，一架盒子能

依次表现“八仙捧寿”、“七怪降妖”、“五鬼闹判”、“十面埋

伏”等许多台戏文，凡飞禽走兽、楼台殿阁、人物花草，莫

不活灵活现。

爆竹和烟火，在中国人每一个欢乐的节日里，发出如雷

的轰响，倾泻绮丽和光彩，表达着我们心中的喜悦！



新春颁历书

历书，即我国的旧历。因二十四个节气起源于旧历，而

节气对于农业生产有着重要的意义，所以旧历又称为农历。

古人通过观察天象来掌握农时，在殷商时代就开始了，

当时已有了“夏至”和“冬至”的概念。到汉朝初年，就有

了完整的二十四节气。历书的编制，应该在唐朝之前。因为

在唐朝，每逢元日（正月初一），都由皇帝下旨颁布新一年

的历书。唐人刘长卿在《岁日见新历因寄都官裴郎中》诗中

说：“青阳振蛰初颁历。”又在另一首《岁日作》中说：“建

寅回北斗，看历觇东风。”历代皇家对历书的编制特别关注，



这是因中国是一个农业社会，农事有关国计民生，所以历书

又称之为皇历、凤历“凤历惟新景载阳”（宋

初传凤历新”（宋

晏殊《奉和

吴充《岁日书事》）。圣制元日》），“海上

自从宋代发明印刷术之后，历书才开始印刷出来在民间

发售。而此前，历书都是以手抄本的形式出现。历书都由官

方监制印刷，明代万历年间的历书，在封面上加印“钦天监

奏准，印运大统历日颁行天下，作伪造者依律处斩。有能告

捕者，官给赏银五十两，如无本监历日印信，即同私历”等

字样。

官印的历书，也分为两种：一种是民间用的普及本；一

种是赏给大臣，如疆吏和各藩属的官本。宋人苏轼《谢赐历

日表》载：“发颁正朔，盖春秋统治之号；郡赐玺书，亦汉

家宽大之诏。实为令典，岂是虚文⋯⋯”

阴历的推算，是中国特有的专门科学，它对于节序推

移、气候变化和日食月食等方面的推测，十分准确。到了清

代的农历，又有新的内容增加，如全国各地的日出时刻及二

十四节气的时刻等等。

历书上在每一个日子的下面都有注释，或宜婚娶，或宜

沐浴，或宜安床；此外如祭祀、迁址、出行、动上、治病、

打扫房舍等等，无不与日常生活密切相关。至于农事、渔

事、养牧，更是此中的重要内容。这些注释不可避免地带有

一些迷信色彩，但对于生产和生活亦有可供参考的好处。

厘米），象征一年四季；身

古代的历书，在首页印有《春牛图》和《芒神像》。图

为缩形，牛身原高四尺（约

长八尺（约 厘米），象征农耕八节；尾长一尺二（约

厘米），象征一年

厘米），象征一年十二个月；头角至腹各部分配以各种颜色，

则以干支而定。芒神原高三尺六寸（

厘米），象征二十四三百六十日；手里的鞭长二尺四寸（
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个节气。

春牛的鼻，用桑柘木为枸，枸系以神。芒神手中之鞭为

柳枝，其下缚以丝或苎麻。春牛和芒神所处位置也有规矩：

芒神之丝在牛前，说明前五日外立春；立于牛后，则为后五

日外立春；与牛并立者，即为是日前后五日内立春⋯⋯

虽然现在我们以阳历（公历）计算时间，但挂历上仍标

出阴历的时间和一些重要的节令日。广大的农村，至今仍以

二十四个节气来安排各项农事。



拜 年

在民间传说中，“年”是一个凶恶的妖怪，每至岁末，

必出来伤人。于是，家家户户贴桃符、对联，放鞭炮，围炉

守岁，到了正月初一，“年”便走了，于是大家开门互贺，

表示平安吉祥。

另外，互相拜年，是表示送去了旧岁，迎来了新春，祝

贺在新的一年里，大家诸事吉顺。

“年”字的古写，上半从“禾”，下半很像一个“千”

字，禾是庄稼，千是人字的变形，禾与人重叠像人负禾的样

子，表示一年一度的丰收。所以，拜年的原意，也有祝贺去



兰艺生《侧帽余谭

岁的丰足，预示今年的好收成之意。

拜年，是从农历正月初一开始的。宋人孟元老在《东京

梦华录》中说：“正月一日年节，开封府放关扑三日，土庶

自早互相庆贺。”清人顾铁卿在《清嘉录》中，描写了苏州

人拜年的情景：“男女以次拜家长毕，主者率卑幼，出谒邻

族戚友，或止遣子弟代贺，谓之‘拜年’。至有终岁不相接

者，此时亦互相往拜于门。门者设籍，书姓氏，号为‘门

簿’。鲜衣炫路，飞轿生风，静巷幽坊，顿成哄市。薄暮至

人家者，谓之‘拜夜节’；初十日外，谓之‘拜灯节’；故俗

有‘有心拜节，寒食未迟’之谑。琳宫梵宇，亦交相贺岁；

或粘红纸袋于门以接帖，署曰‘接福’，或曰‘代僮’。”

拜年，一般来说应亲自登门，但在古代因要去的人家太

多，分身乏术，某些不必亲到的地方，便遣仆人带着名片

（名帖）去拜年，称之为“飞帖”。“是月也，片子飞，空车

走”（《燕台月令》）。明人陆容在《菽园杂记》里描写了当时

北京人拜年的这种“虚礼”：“京师元旦后，上自朝官，下至

庶人，往来交错道路者连日，谓之‘拜年’。然士庶人各拜

其亲友，多出实心，朝官往来，则多泛爱不专。如东西长安

街，朝官居住最多，至此者不问识与不识，望门投刺，有不

下马或不至其门，令人送名帖者；遇黠仆应门，则皆却而不

纳；或有闭门不纳者。在京仕者，有每旦朝退，即结伴而

往，至入更酣醉而还，三四日后始暇拜其父母，不知此何风

俗，亦不知始于何年间，天顺间尚未如此之滥也。”这种官

员之间的拜年，则纯粹为虚与应酬，忙到三四日后才有空闲

向父母拜年，已有违礼教了。

但在清代，也有提倡团拜并有执行的：“京师于岁首，

例行团拜，以联年谊，以敦乡情，诚善举也。每岁由值年书

红订客，饮食宴会，作竟日欢”（清



在湖南，民间拜年也有约定俗成的规矩，民谚云：“初

一崽，初二郎，初三初四拜干娘。”就是说，正月初一，向

父母拜年；初二到岳家拜年；初三初四拜谒亲朋戚友。还有

民谚称：“拜年拜到初七八，洗了坛子抹了塔。”即拜年只拜

到正月初七或初八，各家即清洗盛装招待客人酒水、点心的

坛坛罐罐。

到了今天，许多家庭有了电话、电脑，拜年更便捷了，

或打电话，或发依妹儿，既节约时间，又礼貌周全。
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古代的名片与贺年片

在今天，人们在各种各样的社交场面上，十分普遍地使

用着名片，上面印着姓名、职务、工作单位、通讯处、邮

编、电话号码等内容。讲究的上面还印有持名片者的头像，

以及他所喜欢的简单格言。

郦生陆贾列传》中记载沛公刘邦引兵

名片在我国使用得很早，大概秦汉时已经出现了，当时

称之为“谒”。《史记

过陈留， 食其“踵军门上谒”。这个“谒”，就是当时的名

片，以竹木削制而成，上书自己的姓名。

西汉称名片为“谒”，到东汉时则称之为“刺”：“建安



周密《癸辛杂识》）。以后，这种以贺年为意旨的名片，

之适，至于刺字漫灭”（《后汉书

初，（祢衡）来游许下，始达颖川，乃阴怀一刺，既而无所

文苑列传》）。

到造纸术发明后，名片自然再不必用竹木削制了，改用

纸制，于是称之为“名”、“名纸”、“名帖”，但同时袭用

“刺”、“名刺”等称谓。上面所书的内容，或写自己的乡里、

姓名；或再加写自己的官爵，故又名曰“爵里刺”。东汉刘

载在《释名 释书契》中，注明了其书写格式：“长书中央一

行而下之也。”

宋代名片的体式内容，在南宋张世南的《游宦纪闻》中

有过描述：“或书官职，或书郡里，或称姓名，或称职名；

既手书之，又称主人字；且有同舍、尊兄之目。”

在唐宋时，还时兴一种称为“名状”的名片。“名状”

的前身是公状，原本下属拜见上司时所用，状纸呈上后，必

由上司于状纸后批字，才可以引见。在唐武宗时，宰相是李

德裕，权势赫赫，一些趋炎附势之徒上门求见时，便将公状

施用于李德裕的私人宅第，称之为门状。此后，私人之间的

拜谒，开始使用这种门状式的名片。

到了明清两朝，又出现了所谓“手本”式的名片。手本

一般以绵纸六页折叠而成，外加底壳。下属拜见上司，手本

的底壳为青色；门生初谒座师，手本的底壳以红绫制之。

贺年片在我国的使用，时间也很悠远，它是由名片（名

帖）变化而来。名片的作用是人们在登门拜谒求见时，用来

通报姓名及简单情况的，但到了年节时，自己不登门而让仆

从到亲朋戚友家投递名片表示祝贺。“节序交贺之礼，不能

亲至者，每以束刺佥名于上，使一仆遍投之，俗以为常”

（宋

就称之为贺年片了。明代书画家文微明在《拜年》一诗中写

道：“不求见面惟通谒，名纸朝来满敝庐。我亦随人投数纸，



厘米宽，上门投送某名士。名士见了，大笑，

世情嫌简不嫌虚。”贺年片到了今天，则成了一种艺术品，

形状各异，图案精美，投寄者不但写上自己和对方的姓名，

往往还写上一些吉庆的语言。

在清代人的笔记中，有一个关于贺年片的故事，极为有

趣。某官为炫耀自己的地位权势，令仆人持的贺年片竟有

厘米长

且取一张大芦席来，上糊红纸，写上字，让自己的仆人去回

，以为讽刺。



岁朝清供祈吉祥

农历的正月初一，古人称为“元日”、“元旦”，这是一

年光景的新的开始。又因它是岁之朝、月之朝、日之朝，故

这一天也称作“三朝”。正如宋人宋祁所云：“故岁时光漏中

去，新正甲子卷中开。”（《甲申首岁》）

新岁开端，谁不希望有个吉祥和瑞的气氛呢？在古代，

无论宫廷和民间，都往往在陈设器物上，力图表达这种心

思。唐人杨巨源在《元日呈李逢吉舍人》一诗中说：“华夷

文物贺新年，霜杖遥排凤阙前。一片彩霞迎曙日，万条红烛

动春天。称觞山色和元气，端冕炉香叠瑞烟。共说正初多圣



瓷的长方形浅盆中，灌以清水，伴以蒲石⋯⋯此外

泽，试过西掖问群贤。”而文人墨客，更有其精巧构想，在

案头摆上古瓶占尊古盆，在里面插上时令花草，再配以应节

的吉祥物件，以表达迎春贺春、祈福迓祥的美好心情。这种

设置，称之为岁朝清供。其实，就是一种以插花艺术为主体

的环境艺术。

插花艺术在我国起源于六朝，盛行于唐宋，普及于明

清。《南史》中说：“有献莲花供佛者，众僧以铜罂盛水，渍

其茎，欲华不萎。”插花艺术先萌生于佛寺，尔后才浸漫到

宫廷和民间，渐渐形成风气。而文人墨客对此更是津津乐

道，讲究情趣，营造意境，并撰写了许多专著，如明代袁宏

道的《瓶史》、张谦生的《瓶花谱》等等。

雅室清供，因不同的时令而异。岁朝清供自然供奉的是

冬末春初的花草，配以最能表现此一节令及主人心绪、志趣

的物件，组合而成，陈设于案头，营造送旧迎新的氛围。

年春

著名作家、翻译家、盆景专家周瘦鹃，每逢春节，必精

心设计岁朝清供之物。在《岁朝清供》一文中，记述了他在

抗日战争时避居皖南一个山村里，逢春节，“找来了一只长

方形的紫砂浅盆，向邻人借了一株绿萼梅，再向山中掘得稚

松小竹各一，合栽一盆，结成了‘岁寒三友’。”

节，周瘦鹃的岁朝清供更是瑰丽多姿：“以梅、兰、竹、菊

四小盆，合成一组，供在爱莲堂中央的方桌上，与松柏等盆

景分庭抗礼。梅一株，种在一只梅花形的紫砂盆中，含蕊未

放，花虽稀而枝亦稀，干虽小而中已枯，朋友们见了，都说

它是少年老成。兰一丛，着花五六朵，已半开，风来时幽香

微度。竹是早就种好的。⋯⋯菊是小型的黄色文菊，插在一

只明代

有天竹、腊梅各三四枝，用水养在一只长方形的大石盆中，

支以红木高几，落地安放。腊梅之下，放着一块横峰大层岩



石，更有紫竹一小株，从石后斜出，倒影水中⋯⋯在这大石

枝，足有六七十年的盆前，着地放着一个腊梅盆景，老干

还在《献花迎春》一文中，介绍了他

树龄，今年着花不多，已在陆续开放，色香都妙。”周瘦鹃

年春节所做的岁

朝清供，由“一个年过花甲的腊梅盆景”，再挖了地植的双

干老梅“旁生的一小株种在一个椭圆形的白陶盆里，再加一

株小松，一丛细竹，等不及春梅开放，就先让它们结成岁寒

三友，而作为迎新清供”。

这些岁朝清供，不但给人以美丽、祥和、欢乐的感受，

同时还体现了制作者高雅的审美情趣和深厚的文化素养。

记得数年前的一个春节前夕，我在湘潭谒访过一位八旬

高龄的湘军后裔的家，当时他在书房的案头，陈设出一组岁

朝清供：古瓷瓶里插着一正一斜两枝腊梅；旁边有一盆生苔

的山石，山石边长着一丛水仙，上缀金心白瓣的花朵；在瓶

和盆之间，随意摆放几只通红的柿子和一挂金黄的佛手。整

个构图疏密有致、色彩协调。我看了后，不禁连声叫“好”。

如今，我们生活的质量正在逐步提高，不妨以岁朝清供

来装点古老的春节，让每个家庭都充满祥瑞之气。
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