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刘宗华
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一、成长为一名合格教师

（一）走上讲台

我 多年了。从一个高中毕业生到成长在教育岗位工作

为中学特级教师，走过了漫长的路。我是怎样走上教师岗位的

呢？

年，我在北京师大附中高中毕业。那时，刚解放不

久，百废待兴，百业待举，各方面都需要人才。人民政府接管

了学校，大量城市劳动人民的子女需要上学，中小学教育有很

大的发展。但是，教师奇缺成为燃眉之急。党和政府在

年、 年动员大批高中毕业生留校从事教育工作。我就是

在这种形势下，响应号召留校工作的。

我之所以响应号召从事教育工作，也有我个人内在的原

因。我出生于河北农村，母亲在家务农，父亲在北京当学徒。

年，父亲出师后，我随母亲来到北京。那时，北京已被

日本帝国主义侵占，谋生很难，老百姓生活困苦。孩子上小学

要学日语，受日本教官管束，精神受到很大压抑。好容易盼到

日本投降，谁知“想中央，盼中央，中央来了更遭殃！”在国

民党的统治下，物价飞涨，民不聊生，我家陷入贫困的深渊。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

父亲带着多病之身到廊房打工，母亲夜以继日靠缝针线度日，

我也染上肺病，不能正常上学。在困苦的挣扎中迎来了北平的

年初，我正在师大附中上初三，我和全班解放。记得 同

学到前门大街五牌楼西侧欢迎解放军入城，那种发自内心的欢

乐真是难以言表，一种“解放之感”油然而生。

解放后，国家给我助学金帮助我完成了初中学业，并被保

年 月，送入师大附中高中学习。 我加入了中国新民主

主义青年团，参加了“共产主义人生观学习班”，开始懂得了

为人民服务，树立共产主义的远大理想。那时，北京家庭贫困

的失学儿童很多，北京市教育局翁独健局长号召举办儿童夜

校，以解燃眉之急。师大附中也办起了夜校，我们不少高中同

学来到夜校义务教书。我到夜校后不久，被选为校长，每天下

午课后到夜校工作，直到八九点钟才回家。夜校很不正规，同

一个班里学生年龄、成绩相差很大，年龄稍大一点的有的还当

学徒，白天在作坊劳动，晚上来学习。他们知道努力用功，和

老师的关系很好。经过一年多的文化补习，我教的学生有的考

入师大女附中，有的考入潞河中学，有的则上了通县师范。翁

独健局长发给我们“义务教员光荣”的小红本，以资奖励。

夜校工作十分劳累， 年 月，报名参加军事干部学

校体检时，发现肺病严重，只得暂时休学。但这一段教学生涯

使我终生难忘，我爱上了这一工作，爱上了这些渴望学习成长

的儿童，也促使我留校从事教育工作。 年，经我的历史

老师洪源先生的介绍，我从师大附中来到北京一中任历史教

师。从此，我和历史教学结下了不解之缘。
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（二）初入一中

北京一中是一所历史悠久的老学校，原为清朝培养八旗子

弟的书院，辛亥革命后改称北京一中。学校有宽大的图书馆，

藏书丰富，有一部康熙年间铜活字印刷的一万卷的《古今图书

集成》，十分珍贵。校长是位进步的爱国民主人士、民主促进

会北京市委的负责人徐楚波，后来成为全国政协常委。师资力

量较强，有些全市知名教师。历史教研室有十来位教师，有老

年定为一级教师，有解放初北京大教师高博彦， 学历史

系毕业的谢承仁，还有北京师大和东北师大毕业的一些老师。

我被分配在初中一年级，教 个班历史课，担任班主任，还兼

任教职工团支部书记。

我没有学过历史专业，更没有学过教育理论，教课的困难

可想而知。我高中学的历史课是范文澜主编的《中国通史简

编》的缩编本，讲课就以这本书为参考，还有吕振羽的《简明

中国通史》。每天备课到深夜，讲课虽背得熟练，但内容多而

杂，不能突出重点。有一次，谢承仁等老师听我讲课，讲的是

春秋五霸。我按照范老书中的第一编第四章第二节“王室衰微

与大国争霸”的内容，把“周太王长子太伯、次子仲雍让继承

权给季历，逃奔到梅里（今无锡），作了蛮人君长，国号吴”，

“熊绎受到周天子的封爵，居丹阳，子孙不断扩大土地，国号

楚，，“晋国助吴攻楚，楚国助越攻吴”等内容都讲出来。结

果，由于内容头绪多，心情又紧张，课没有讲完，也讲得很

乱。

这次听课给我的帮助很大，使我懂得了教学艺术，讲课要

突出重点，层次分明，要围绕教学目的分清主次，组织教材。
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但是，由于我是第一遍教中国古代史，没有参照和比较，很难

确定我定的目的和重点是否合适。正在困惑之时，北京市教育

局给我们任课教师发下来油印的教学参考资料。这份资料是北

京市教育 年暑假编写出来的。局组织有经验的教师利用

年前后，由于中小学的急速发展，学校、班次、教师急

剧增加，严重影响了教学质量。中共北京市委及时作出了《关

于提高北京市中小学教育质量的决定》，通称“五四决定”。组

织有经验的教师编写教学参考资料，就是决定采取的措施之

一。这套资料按照课本编章节的顺序，每节分教学目的、重点

难点、教材分析、教法建议、注释和资料等项内容，把老教师

的基本教学经验介绍给新任课的教师。按照这套资料进行教学

就可以保证基本的教学质量。这套资料对我来说是及时雨，备

课有了参照物，心中有了底。从此，我的教学再不像脱缰的野

马，而是有章法，有规矩，比较规范了。

那时，由于教学班次多，教学秩序较乱，我的班主任工作

也遇到麻烦。一次上数学课，年近花甲的宋老师怎么说学生都

不听，课上不下去，气得教师给学生下跪。这事引起轩然大

波，学校领导非要处分几个带头闹的学生不可。我虽缺乏教育

经验，但有一颗热爱学生的心，经常深入学生中，了解他们的

想法。我向学校领导说明，学生没有恶意，就是管不住自己。

宋老师年纪大，讲课慢，怕学生不会，又讲得很繁琐。学生自

认为都会了，就乱说话，不听讲。如果处分几个学生，恐怕后

果不好。学校采纳了我的建议，让我加强教育。我抓住这件

事，开了几次班会，学英雄，找差距，进行遵守纪律的教育，

同时加强管理，克服我的“对学生热爱有余，严格要求不足”

的缺点，班上的纪律面貌有了较大改观。 多年后，已是北
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京教育学院地理系主任的当年的学生，和我谈起这件事仍心有

余悸，说：“当年，多亏您的理智大度，要不然我一定受严重

处分，这会影响我的健康成长。”

那时， 年响应号召留校工作一中青年教师较多，仅

的就有二十来人。他们大都考上了高等学校，保留两年学籍，

去留问题一直萦绕在心头。我作为教工团支部书记，针对这个

问题作了许多工作，也很见成效。由于教育教学工作的进步和

各方面的 月我被批准为光荣的共产党锻炼成长， 年

员。 年暑假，全市中小学集中进行肃反工作，我被调到

市调研组，在领导小组直接领导下工作。此时，长期患病的父

亲在家乡去世，因工作离不开，我没有请假回家奔丧。

（三）勇挑重担

年暑假后，高中三年级开设胡华主编的《中国新民

主主义革命史》。一中高三有五个教学班，学校安排我和谢承

仁老师分担，谢老师教两个班，我教三个班。这对我来说是千

斤重担。我想学校把这么重的任务交给我，是经过慎重考虑

的。这门课虽说是历史，但讲的是中共党史，政治性很强，最

好是由党员承担。历史教研组就我们两个党员。我不好说不承

担。再者，谢老师是北大历史系毕业的有名的教师，安排我们

教相同的课，是有意让我向谢老师学习，让谢老师把关，带着

我。我不能放过这个难得的机会。经过反复思考，我接受了任

务。

接受任务后实施起来困难还是很大的。首先是高三学生心

理上不服。我是高中留校生，年龄比他们大不了几岁，远不如

谢老师在他们心目中的地位。上课时心理紧张，每次提问，检

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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查作业或小测验，要求严了，学生不会，产生反感；要求不

严，又怕影响质量和效果，这种心理障碍是第一个拦路虎。其

次是教材内容偏深偏难，备课较困难。课本中引用不少马克思

主义经典作家的论述，对于这些由于我不曾读过原著，理解起

来难免断章取义，不能深刻领会。第三是我的负担太重，不能

集中精力和时间备课。这一年除高三课外，我还担任高三

班班主任、党支部宣传委员、工会主席和历史教研组组长。头

绪太多，穷于应付。北京师范大学这一年办起了函授部，我和

其他高中留校生，响应国家“向科学进军”的号召，都上了函

授大学。我读的历史系，由杨钊、李雅书老师给我们讲授中国

和世界的古代史，赵光贤、何兹全教授给我们开专题讲座。

在这种高负荷的压力下，运转了一段时间，终于发生了问

题。那是在高三 班上课，讲的是第一章第四节“五四新

文化运动的发展”，课本引用了毛泽东《反对党八股》中的一

段话，说明文化统一战线的分化。下课后，一位学生拿着课本

问我：“老师，什么叫形式主义向右的发展？什么又是形式主

义向‘左’的发展呢 学生很认真，学习肯动脑子，提出的

问题很有水平。但是我却卡了壳。我没有读过《反对党八股》，

又对“五四”运动后文化思想界的分化与斗争的具体史实缺乏

了解，无法回答学生的问题，只好说等我查查再回答你。这件

事对我刺激很大，再不能这样应付下去，必须集中时间和精力

把课讲好。否则连左右都分不清，岂不误人子弟。我向学校领

导反映了情况，辞去了高三 班班主任，工会主席也成了

挂名，由别人负实责。我把师大函授的课程也放一放，集中精

力系统钻研《毛泽东选集》前三卷（当时第四卷尚未出版），

并系统听谢承仁老师的每一节课，经过刻苦努力，讲课站住了
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脚，受到学生的好评。配合《毛泽东选集》的学习，我还阅读

了人民出版社和人民大学出版社出版的中共党史参考资料。这

种学习和我热爱党、热爱党史的感情结合在一起，产生了无穷

的力量。真是如饥似渴，废寝忘食，读到兴奋处，全身发抖，

不能自控，好像每根神经都在抖动。经过这段学习，我不但提

高了理论水平和分析问题的能力，也养成了钻研马克思主义理

论的兴趣和爱好，为今后的理论学习和历史专业知识学习打下

了比较坚实的基础。师生反映理论分析见长，史论结合是我讲

课的特点和优点之一。

（四）编写教材

年是不平常的一年。这年 月召开的中共八大二次

会议提出了“鼓足干劲，力争上游，多快好省地建设社会主

义”的总路线，工业、农业、文化教育战线出现了万马奔腾的

跃进局面。中共中央、国务院发布了对教育工作的指示，提出

“教育要为无产阶级政治服务，教育与生产劳动相结合”的方

针，提出要“缩短学制，改革教材”，着重进行“阶级观点、

群众观点、劳动观点和辩证唯物主义观点的教育”。历史学科

领域则提出“打破王朝体系”“、厚今薄古”“、古为今用”的原

则。在这种形势下，各地纷纷进行教育革命实验，缩短学制，

改编教材。北京市东城区教育局要进行中小学十年一贯制实

验，抽调各科部分教师编写教材。我和五中王克骏、二十二中

王子和、女十二中刘占文等人负责编写历史教材；我负责中国

史、刘占文负责世界史。北京市教师进修学院的赵恒烈老师，

也来参加指导我们的编写工作。在当时那种革命跃进的形势下

编写教材，必然受到“左”的影响。所谓编写主要是在人民教
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育出版社课本的基础上删删改改，去掉一些次要朝代的兴亡更

替，减少一些统治阶级内部的斗争；突出社会发展规律的内容

和农民战争的历史作用；增加文化成果方面的内容，突出爱国

主义思想教育等。只用了几个月的时间就编完了初稿。我们的

编写体会发 年 月号《历史教学》上。表在

月，年 北京市教育局中小学教材编审处要编写当

年暑假后使用的小学和初中的历史课本，时间紧，任务急，抽

调我和五十六中的吴雁南、一百五十九中的朱仲玉以及赵恒烈

组成编写组。这次编写比较正规，有胡朝芝处长的具体领导，

有北京市主要领导同志的审查把关。中国古代史由吴晗副市长

审查，中国近现代史由市委书记邓拓审查。吴副市长对中小学

历史课本的编写非常关注，曾几次就编写的指导思想和编写体

例和我们座谈。他认为历史教育不可能一次完成，不怕必要的

重复，要分出层次性。小学要讲英雄人物的历史故事，要写得

丰满生动，故事性强，不必强调历史知识的系统性和完整性；

写出来的人物、事件，前后大体上串起来，像糖葫芦。这种方

法也可叫“红线穿珠”。初中就可以按照历史发展的线索和规

律，写得比较完整和系统。高中就可以在此基础上加深提高，

重点进行一些理论分析和唯物史观的教育。我们根据领导的指

示，分工负责，集体讨论，不但注重科学性和思想性，同时注

意可读性和文字的规范。初稿完成后听取中小学教师和有关专

家的意见，反复修改后再送审。这套教材满足了教学的急需，

得到领导和师生的好评。

年暑假，全国文科教材会议在北京西苑饭店举行。

当时，我正在北京市委党校编写教材，胡朝芝处长带着我和赵

恒烈列席了会议。会议由教育部长杨秀峰主持，中宣部副部长
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张盘石到会作报告。与会者就文科教材改革、“打破王朝体

系”、“厚今薄古，古为今用”等问题展开了热烈的讨论。此

前，翦伯赞教授发表了《关于打破王朝体系问题》、《目前历史

教学中的几个问题》等文章，对历史教学和教材编写中“左”

的思想提出了批评。会上，杨向奎、熊德基等教授，赞同翦老

的观点，有不少精彩的发言。

这次教材会议和教材编写工作，给我很大启发和帮助，主

要是提高了对历史问题的认识和写作水平。概括起来有这样几

点：

朝代是客观存在

打破王朝体系不是不讲朝代的兴亡更替，更不是不许用皇

帝纪年。要看站在什么立场，用什么观点来讲，立场观点正

确，能够正确总结历史的经验教训，就可以起到“以史为鉴”

的作用。朝代和皇帝纪年是客观存在，不用这些，改用公元纪

年，反倒带来麻烦，连看古代史籍文献都发生困难。

厚今薄古，古为今用，不能形式主义绝对化

古与今是相通的，是辩证的统一，鉴古可以知今，不是古

越薄越好，要掌握适当的比例，要看学习的对象，关键是要明

确学史的目的。学习历史，增长智慧，自强不息，振兴中华。

史与论应当有机结合

历史教学既不要“以论带史”，也不要“堆砌史料”、“史

料即史学”。要作到史与论、观点与材料的统一。以前讲平型

关大捷和百团大战，只从中共敌后根据地一个方面去讲取得的

重大胜利，而忽略从整个抗战全局中去分析认识战役的地位和

作用，这就是认识的片面性。

在文字上，得到朱仲玉等老师不少帮助。朱老师是缅甸归
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侨，以前编辑过报刊，文字功底好。我写的章节经他指点，把

长句子改短，把可有可无的字删掉，就显得简洁清爽了。

我在编写教材的同时，仍在学校担任高三文科班的历史

课。由于工作任务繁重，再加上三年经济困难的来临，身体渐

年夏，终于渐不能支撑， 病倒住院。

（五）延安洗礼

这次病得很严重，大咯血不止，送到医院抢救，经手术治

疗，又转入温泉医院疗养，差不多两年才出院。 年回校，

高中没有了历史课，我改教政治课，不久又担任了行政领导工

作。这时，随着社会主义教育运动的深入开展，在文化思想界

也展开了大批判。历史领域批判李秀成，批判“让步政策”，

批判“清官 月，”，“左”的思潮日益严重。特别是 年

姚文元的《评新编历史剧〈海瑞罢官〉》一文的发表，成了

“文化大革命”的导火线。北京市委和“三家村”成了批判的

重点。我这个既是学校领导干部，又因编写教材和“三家村”

沾边的人，很快成为众矢之的。经过“清队、整党和斗批改”

之后，我被发往延安“锻炼”。

延安是革命圣地，也是我早已仰慕的地方。 年春，

我和几百名北京干部一起到延安插队。我们经长途汽车一整天

的翻山越岭，终于来到宝塔山下。当我们望见宝塔山的时候，

心情无比激动，忘掉了一天的疲劳，情不自禁地唱起了《延安

颂》。我们在延安参观了凤凰山、王家坪、杨家岭、枣园等革

命遗址和革命历史纪念馆，以前学过的有关党史的知识，在这

里得到印证，感到特别亲切。我参观了抗日军政大学、延安鲁

迅艺术学院等旧址，对当年广大白区革命青年，不怕艰险，冲
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破重重阻力，来到延安追求真理的动人事迹无比敬佩。在杨家

岭中央大礼堂中共七大会址，在毛主席和白求恩谈话的地方，

在悼念张思德牺牲的讲演台前⋯⋯在这些地方回忆革命历史，

追思先烈的事迹，使我无比感奋，我的精神境界得到净化和升

华。

我被分配到安塞县真武洞公社真郊大队白坪村带领北京插

队的知 里，是识青年。白坪离县城 年延安保育学校撤

出延安后的驻地。这 多人。他们劳里有北京 中高中知青

动生活的条件极端艰苦，思想情绪波动。我的任务是组织他们

学习，帮助他们解决一些实际困难，稳定情绪，安心接受贫下

中农的再教育。我组织他们到远离县城的深山老林，去凭吊张

思德烧炭牺牲的窑洞，访问参加过延安整风运动的老红军干部

和 年大生产运动中的劳动模范杨步浩，和他们座谈，这

些活动给我们很大的教育。杨步浩老汉在当年大生产运动中不

但自己劳动出色，还主动提出为毛主席代耕（按规定每个人都

有劳动定额），并超额完成了生产任务。 年春节，杨步浩

和延安 乡的乡亲们给毛主席拜年，扭秧歌，送金匾，上书

《人民救星》四个大字。他和毛主席一家结下了深情厚谊。

年国家困难时，他听说毛主席不吃肉同人民共患难，心

里非常惦念，又背上小米和红枣，来北京看望毛主席。这种领

袖和人民心连心的动人情景，使我永生难忘。

陕北地区自然条件很差，荒山秃岭，千沟万壑，干旱少

雨，粮食产量很低。解放 多年了，人民的生活依然十分困

苦。我住的白坪村有几十户人家，畜力很少，劳动工具还是当

年大生产运动开荒的老䦆头。每天刚蒙蒙亮，男劳力就背着老

䦆头和一根绳上山了（背粮背柴全靠一根绳）。中午，妇女担
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着粗瓦罐往山里送饭，直到太阳落山才收工回家。一般人家中

午吃然饭（土话），加上家里腌的黄萝卜，晚上就半干半稀杂

以野菜了。我轮流在各户吃派饭，遇上困难户只能以半碗玉米

粒或几个洋芋（土豆）充饥了。插队知青自己起伙，吃得稍好

一些。虽生活艰苦，但人民对毛主席和党中央怀有深厚的感

情。中年以上的人常谈起当年毛主席转战陕北的动人故事。他

们说蟠龙镇大捷后的祝捷庆功会就是在安塞县城开的，因为躲

避敌机轰炸，直到黄昏后才开会，周恩来总理到会讲了话。

农村插队生活有些空闲，给我提供了读书的好机会。我啃

了几本马列主义的经典著作，有《政治经济学批判序言》《唯

物主义与经验批判主义》、《黑格尔逻辑学一书摘要》等。虽然

不能完全读懂，但真刻苦攻读、认真思考，对哲学和唯物史观

的一些基本理论问题，还是有了较深入的理解。我给知青和当

地干部结合实际问题讲过一些学习 三”体会。 年“九 一

事件后，我给安塞干部群众宣讲过中共中央批判林彪集团罪行

的文件，深入浅出，通俗易懂，在当地群众中引起了轰动。

延安三年的插队生活，使我比较地了解了农村和农民，了

解了中国社会和国情。我认识到还是毛主席最懂得中国农村的

情况，最了解农民。中国民主革命的基本问题是解决农民问

题。只有从中国的实际出发，把马列主义理论与中国革命的实

际相结合，才能解决中国的问题，才能领导中国民主革命取得

胜利。任何脱离实际的洋教条都是无济于事的。我自认为在理

论与实践上都提高了一步，更加走向成熟。

（六）老兵新传

年我从延安返回北京。我不愿再作学校的行政领导
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工作，向领导提出愿教课，搞历史教学工作。东城区教育局根

据我的愿望，把我分配到中学教研室，负责全区历史教师的教

学和进修。快十年不搞历史教学了，这次重操旧业，一切得从

头学起。我在欢迎会上发言，自比新兵，希望得到领导和同事

们的帮助。他们回答说：“你不是新兵，是教育战线上的老兵，

应当立新功，谱写老兵新传。”

当时，仍处在“文革”时期，“左”的思想严重，抓教学

业务工作有一定的风险性，弄不好，又要受到批判。工作从哪

里着手呢？我先拜访一些老同事、老教师，经过酝酿，成立了

全区历史教师中心备课组，五中王克骏，女二中李青萍，北京

中学傅裕文，一百六十五中时宗本等老师都是备课组成员。我

们试着抓教学改革，请一百二十四中李榕老师进行一次教改研

究课。我们选定了高一年级世界近代史“巴黎公社”这一章，

改革的方向是如何让学生学得生动、活泼、主动。李榕老师把

这一章当成单元来处理，先由老师精讲有关巴黎公社的重要史

实，然后布置指导学生阅读课本和有关巴黎公社的资料、读

物、诗歌，在学生讨论体会、心得、收获的基础上，组织一次

诗歌朗颂会，用诗歌把巴黎公社的历史比较完整的表现出来。

朗颂会由学生主持，进行了将近两节课。整个教学活动，学生

积极性很高，学得生动活泼主动，既增长了知识，又锻炼了能

力，同时受到革命英雄主义和无产阶级国际主义教育。这是一

次成功的尝试，受到师生的欢迎和好评。

我还利用北京的有利条件，组织教师参观历史文化遗址。

我们参观了周口店龙骨山、云居寺石经山、卢沟桥等地。当

时，条件比较艰苦，老师们的要求不高，只要借一辆敞篷大汽

车或一辆 就可以了，用不着花钱。老师们还挺高兴，对教
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学有帮助。特别是参观香山健锐营舒成勋老师的住宅，给老师

们留下了深刻的记忆。舒老师是我区 中的语文老教师，对

《红楼梦》很有研究。一次偶然的机会，在他住室墙壁的内墙

皮上，发现一首梭形诗，经研究和曹雪芹有关。我得知后，就

组织教师去参观访问。舒老师带着我们详细察看了香山、卧佛

寺一带有关《红楼梦》的文物，讲了不少传说。后来，舒老师

的住宅被辟为曹雪芹纪念馆。我再次去看他时，他的日本老伴

已去世，显得苍老多了。

东城区教育局负有对口支援平谷县教育的义务。我在局领

导的支持下，组织东城区的历史、地理、语文教师到平谷县搞

社会调查，编写平谷的乡土历史和地理教材，对学生进行热爱

家乡，继承革命传统的教育。我们十几位老师三下平谷，在革

命老区鱼子山、南山村、熊耳寨等地，进行了半个多月的调

查，和当地群众同吃同住同劳动，受到了农村生活的锻炼。我

们编写的《平谷县革命斗争史》，由内部出版供平谷县和东城

区部分下乡的师生使用。

我们最后一次从平谷回城的时候，正赶上全市人民庆祝粉

碎“四人帮”大游行。我们欢欣鼓舞，喜气洋洋，此后教学工

作出现了新面貌。针对“四人帮”搞影射史学给教师们带来的

思想混乱，我联合其他城区在北京历史博物馆礼堂举办历史讲

座，请白寿彝等专家和时宗本、陈毓秀等优秀教师讲课，拨乱

反正，恢复历史的本来面目。我又与北京教育学院合作，第一

个办起了历史教师大专班，比较系统地提高教师的历史专业水

平。在这些进修活动中，时宗本老师发挥了特长，作出了贡

献。我特请时老师作了一次全市性的历史观摩课，讲的是“欧

洲资本主义的萌芽和新航路的开辟”，有首都高师院校、各区
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教研员和 多人参加。这节课发挥了时老师的特历史教师

长、讲出了他的特色，在全市产生了很大的影响。我以《介绍

一节历史观摩课》为题，写了一篇文章，发表在《历史教学》

年被评年第 期上。时宗本老师也于 为全市唯一的

历史特级教师。

（七）总结经验

年新学年开始后，北京市教育局韩作黎局长要求总

结优秀老教师的教学经验。他说老教师的教学经验是他们一生

心血的结晶，千金难买，我们如不及时总结，后悔莫及。他讲

了这样一件事：北京四中化学老师刘景昆，教学经验丰富，教

学思想异常精邃，受到师生普遍的欢迎和称赞。“文化大革命”

前，北京教师进修学院已经派人去总结，系统地进行讲课录

音，准备整理出书。可是这些资料在十年动乱中被毁掉了。刘

景昆老师也因病去世，成了无可挽回的损失。他希望大家赶快

动手，抢救老教师的宝贵经验。

我分析了东城区老教师的情况，认为要抢救经验，先应总

结东直门中学（原女二中）宋毓真老师的经验。宋老师已年过

古稀，是 年燕京大学历史系的研究生，毕业后一直从事

中学历史教学工作，已有近 年的教龄。建国初期她就是全

市有名的教师，苏联专家普希金到校听课，给以很高的评价。

《历史教学》介绍过她的讲课经验。对象确定了，怎样进行工

作呢？我首先组织了一个三结合的总结工作小组，由高师院校

的专家、女二中历史组和东城教育分院历史组的老师参加。高

师院校的专家是专门研究教学理论和历史教学法的，他们参加

指导能使经验得到升华。女二中历史组熟悉宋老师的教学情

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


