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把握时代脉搏摇与时俱进摇凝结民族之魂
———《韶山行》序

摇摇 圆员世纪是知识经济时代，国际格局的风云变幻、经济全球化
的不可避免、现代高新科技的迅猛发展以及人类物质生活的不断丰

富等诸多机遇与挑战扑面而来。随着社会的进步，中国的高等教育

已经从社会生活的边缘，走到了社会生活的中心，进入了飞速发展

的新阶段。有不少学者预言，圆员世纪将是中国的世纪。而我们应
该清醒地认识到，一个国家的兴旺发达归根结底决定于国民素质。

作为以培养高级人才为目标的高等教育，应把握住时代的脉搏，抓

住机遇，直面挑战，承担起历史赋予我们的重任。

江泽民总书记对新时代大学生提出了“热爱祖国，热爱人民，

志存高远，胸怀宽广”的希望。这也为高等教育指明了开展工作

的方向。“热爱祖国”，就是希望当代青年具有高度的爱国主义精

神，具有中华民族的英雄气概，要有民族自尊心、自信心、自豪

感，能够在振兴中华的伟大事业中贡献自己的一份力量。

员怨世纪中叶到圆园世纪中叶的一百年是中华民族受压迫、受屈
辱的一百年，“落后就要挨打”是中华民族用血泪书写下的对那段

历史的总结。可是中华民族毕竟是一个伟大的民族，在以毛泽东等

老一辈革命家为核心的中国共产党的领导下，我们创造了一部波澜

壮阔的革命史诗，取得了国家的独立与民族的解放；我们又沿着邓

小平等党的第二代领导集体所指引的方向，走上了建设有中国特色

社会主义，奔向富裕的道路；现在在以江泽民为首的党中央的领导

下，中华民族走进了新时代，实践着中华民族伟大复兴的历史

使命。

几千年来，中华民族虽历经坎坷却生生不息，奋斗不已，作为

民族之“魂”的爱国主义就是她傲然屹立于世界民族之林的强大
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的力量源泉。爱国主义是人们在社会长期发展进程中积累形成的一

种对祖国的深厚感情，是推动国家、民族发展的强大精神力量，更

是大学生成才的精神财富。爱国不仅是一种感情，更是一种责任。

与时代紧密结合，引导学生把朴素的爱国热情升华为自己的责任，

是无数思想政治教育工作者不懈追求并实践着的目标。

从员怨怨源年原长沙铁道学院到现中南大学铁道校区，学生工作
部门坚持不懈地组织学生进行“韶山行”爱国主义教育活动，并

开展以此为主题的征文比赛。愿年来，万余名大学生参加了这项活
动，并写出有关文章数千篇。一篇篇文章都真实地记录了每一届学

生追寻伟人足迹的心路历程，他们通过亲身的经历与观察，抒发了

对党的第一代领导核心毛泽东同志、对中国革命和建设历史的认

识，阐述了自己心灵的感悟，表达了思想上受到的洗礼。

面对大学生思想教育的新形势，“韶山行”活动的组织者们编

写了《去太阳升起的地方———韶山行》一书，这不仅是对一项有

着愿年历史的教育活动的总结，也是把握时代脉搏、为大学生爱国
主义教育寻求新途径的有效尝试。本书“理论导航”部分收录的

学生工作干部的论文是对“韶山行”活动的理论升华，有着很强

的导向性。大学生的优秀文章洋溢着蓬勃向上的青春气息和高度的

爱国热忱与抱负。这些都是开展“韶山行”活动的丰硕成果。本

书的出版必然会带给许多的大学生以思索与感悟，成为有益于他们

树立爱国主义思想的读物。

希望“韶山行”活动能够坚持下去，并不断注入新的内容，

丰富其内涵，在大学生成才教育中始终发挥其重要的作用，并最终

创建出一套能够把握住时代脉搏、与时俱进的、历久常新的、凝结

民族之“魂”的爱国主义教育模式。

圆园园圆年苑月
圆



前摇摇言

别梦依稀咒逝川，故园三十二年前。

红旗卷起农奴戟，黑手高悬霸主鞭。

为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。

喜看稻菽千重浪，无数英雄下夕烟。

这是员怨缘怨年远月圆缘日，毛泽东主席回到阔别猿圆年的故乡写
下的诗篇———《到韶山》。诗中流露出的不只是一代伟人回乡后的

感慨，更有豪迈的革命气概和对新生的共和国美好前景的无限畅

想。对于中华民族而言，圆园世纪的一百年是充满着苦难、探索、
变革、奋发的一百年。历史是靠人来书写的，毛泽东不仅用他那如

椽巨笔写下文学意义上的诗篇，更用他那一颗包容着时代风云、燃

烧着中华民族希望的伟大的心灵写下了中国革命历史的宏伟篇章。

韶山，又名韶山冲，在湖南省湘潭市西北怨园里，是毛泽东的
故乡。

员愿怨猿年，毛泽东出生在韶山冲。员怨园怨年，毛泽东在说服父亲
后，先后到乌龟井和东茅塘私塾读书。一年后，他又成功说服父亲

暂时收起让他回家做生意发家致富的想法，到东山学校读书。员怨员员
年的春天，毛泽东挑着行李第一次离开韶山，经湘潭到长沙就读。

毛泽东于员怨圆缘年、员怨圆苑年两度回到韶山组织和领导农民革命
斗争。员怨圆苑年，毛泽东离开韶山，在湘西发动了秋收起义，随后
率领起义农民上了井冈山，揭开了中国革命的新的一页。从此，经

过十年土地革命，八年抗日战争，三年解放战争，直至建国后的第

十年，毛泽东才终于重返韶山。

韶山不仅是毛泽东个人生命的起点，在某种意义上也是中国武

装革命斗争的起点。

员



作为领袖、诗人的毛泽东已永远地离开了我们，而“故园”

依旧吸引着无数青年学子，去追寻伟人成长的足迹，去领悟曾经孕

育了一代伟人的热土的精神内涵。

“韶山行”是中南大学铁道校区大学生成才教育系列之爱国主

义教育的重要活动，自员怨怨源年开始以来，以它特有的魅力吸引着
一批又一批大学生。愿年来，万余名莘莘学子来了韶山，接受爱国
主义教育，并用真挚的感情和理性的思考，记录下自己的认知、感

怀、理想和付诸行动的决心。

“韶山行”活动已开展愿年，这愿年不是简单的岁月的累积，
而是一个不断探索和实践的过程。数千篇征文展示出的是学子们理

想的追寻，信仰的确立，思想的升华。

现在，编者们从缘园园余篇获奖作品中收集整理出圆员猿篇优秀作
品，同时收入从事学生政治思想工作并亲自组织参与过“韶山行”

活动的老师的大学生爱国主义教育的体会，汇编成《去太阳升起

的地方———韶山行》一书，作为“大学生成才教育之爱国主义教

育”的成果，是对“韶山行”活动及时总结，无疑对弘扬爱国主

义精神，进一步促进“韶山行”活动的深入开展有重大的意义。

衷心希望“韶山行”在今后的大学生爱国主义教育中发挥更

大的作用，取得更好的成绩。

圆园园圆年苑月

圆
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摇理论导航摇

加强高校爱国主义教育的思考与探索

杨摇芳

为国家培养社会主义现代化事业的建设者和接班人是高等学校

的根本任务。对大学生进行爱国主义教育既是青年一代健康成长的

客观需要，也是实现圆员世纪中华民族伟大复兴的迫切要求。如何
激发广大青年学生的爱国主义热情，针对大学生的思想实际开展爱

国主义教育，是高校思想政治教育工作的一项长期的基本任务，也

是高校思想政治教育工作中亟待研究的一个重要课题。

一、加强大学生爱国主义教育的必要性和重要性

爱国主义是一种社会意识，它来源于各民族人民所处的经济、

政治、军事和文化环境，产生于人们所从事的各种客观活动中，表

现为对祖国的忠诚和热爱，并经过不断丰富发展后积淀为一种精神

财富。这种精神财富，不仅是国家前进、民族兴旺、人民团结的向

心力、凝聚力，而且也应当是大学生为国奉献、立志成才的重要的

精神动力。

员郾爱国主义是人们对祖国的深厚感情
这种情感体现在：一是强烈的民族自豪感。它是一个民族对于

自己生活国度的自然环境、伟大成就和历史、文化、语言、传统无

员
 杨芳：中南大学铁道校区学生工作办公室主任，高级政工师。



比热爱而产生的光荣感和豪迈感。二是坚强的民族自尊心。它是一

个民族热爱自己的祖国，不容外人歧视、凌辱本国和本民族的尊

严，坚决维护国家民族利益的情感。三是坚定的民族自信心。它是

一个民族在其前进的道路上，对依靠自己的力量战胜困难、创造美

好未来充满坚定信念的情感。爱国主义是各民族人民共同的精神支

柱。大学生是现代化建设事业的继承者和开拓者，他们是否具有爱

国主义情感将直接影响社会主义事业的成败。同时大学时期，是一

个人世界观、价值观、人生观的形成时期，是思想塑造期，是人生

的一个重要阶段。在知识经济时代，在人才竞争异常激烈的今天，

加强对大学生的爱国主义教育，关系到青年一代的健康成长和民族

的兴亡，必须摆在大学生素质培养的重要的地位。

圆郾忠于祖国是中华民族的传统美德
爱国主义是一个亘古不变的主题，但是，在不同的时代，不同

的时空，爱国主义的内涵不尽相同。古代中国，爱国与忠君相连；

近代中国，爱国与救亡相关；而今天，在当代中国，爱国与爱中国

共产党、爱社会主义相统一。在中国历史上，一切可资后世景仰的

圣哲，一切成就伟业的杰出人物，无一例外地把祖国的命运、民族

的尊严、人民的疾苦同个人的奋斗紧密联系在一起。“亦余心之所

善兮，虽九死其犹未悔”的伟大诗人屈原。范仲淹的“先天下之

忧而忧，后天下之乐而乐”，顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”，

都体现着个人对祖国的兴亡的义不容辞的责任。随着社会的发展，

特别是市场经济体制的逐步建立，大学生自我意识明显增强。思考

问题的角度，往往从自身定位出发；决断问题的尺度，往往以自我

意识为圆心，过多地关注自身的利益。因此，有必要激发大学生的

爱国情感，使之明白国家的繁荣昌盛与个人的发展休戚相关。

猿郾强烈的爱国情感可以使学生树立远大的奋斗目标
古往今来，无论是那些对历史做出重大贡献的政治家、思想

家、科学家、军事家、文学艺术家，还是那些在祖国历史发展中起

决定作用的千千万万的普通劳动者，爱国主义无一不是启迪和指引
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他们建功立业的一个共同的思想基础。

强烈的爱国情感，可以使人树立远大的奋斗目标，而远大的目

标则能够产生伟大的力量。人生在世，活着是为了什么？是为个人

还是为祖国？对这一根本问题的回答，决定一个人的生活目标。在

人的精神生活中，生活目标就是理想，它是精神生活的核心。正如

高尔基所说的，一个人追求的目标越高，他的才能就发展得越快，

对社会就越有益。目标激励，是一个持久而强大的精神动力源泉。

这个源泉不是来源于自己，更不是来自于想象，而是来自祖国———

这位伟大的母亲。大凡建大功、立伟业，为民众做出过贡献的人，

都是具有远大目标的人。虽然他们所处的历史环境不同，所选择的

职业不同，但他们树立远大目标的思想基础却是相同的，这就是与

国家和民族同呼吸共命运的爱国主义思想。为此，我们在爱国主义

教育中，必须强化爱国情感是立志成才的精神动力的意识。

源郾强烈的爱国情感可以使人产生不可战胜的精神力量，有助
于克服市场经济带来的负面影响

时下在社会上流行的拜金主义、享乐主义、极端个人主义思

潮，对大学生的成长产生了不良影响。强烈的爱国情感，可以使人

产生不可战胜的精神力量。爱国主义作为一种精神，可以激发人民

热爱祖国、憎恨损国误国行为的强烈情感，产生维护祖国独立与尊

严的坚强意志，形成为祖国富强而奋斗不息的崇高信念，从而使人

能够经得起任何艰难困苦的考验，甚至面对死亡时，也能乐观向

上、无所畏惧，在精神上更加不可战胜。一个把个人命运同祖国命

运紧密联系在一起的人，他的胆量、气魄、意志、信念是其他人所

无法比拟的，他在事业上所显示出来的力量是巨大的，在紧要关

头，其精神力量是不可战胜的。爱国主义的精神力量，无论是对个

人的成长还是对事业的成功，都是极其宝贵的。

缘郾强烈的爱国情感能够激发人的聪明才智
强烈的爱国情感能够使人们想国家之事，急人民所急，视野开

阔，心胸宽广，学习热情高，工作劲头足，勇于承担对国家、对人
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民的责任，这样不仅具有能使自己的聪明才智得到充分发挥的主观

条件，而且能够使自己超脱个人的狭小天地，为自己施展才能创造

一个良好的外部环境。

总之，爱国主义是我们每个人宝贵的精神财富。拥有它，我们

就有崇高的目标，远大的理想，强大的动力，巨大的热情；有了

它，我们就有建功立业的思想基础。今天，在我们社会主义国家，

热爱祖国，为国争光，已经成为人们在本职岗位上取得优异成绩的

强大思想动力。因此，大学生要充分发挥爱国主义在成才过程中的

推动作用。

二、加强爱国主义教育基本途径

高校爱国主义教育是一项系统工程，也是一项经常性的长期的

工作。笔者以为开展爱国主义教育，使大学生既有爱国之心、爱国

之情，更有效国之才、报国之举，应从以下几个方面着手进行：

员郾充分利用“两课”阵地，发挥主渠道作用
马克思主义理论课和思想品德课，是对学生系统地进行思想政

治教育的主渠道和基本环节，要充分利用教学这个主阵地，有计划

地从不同方面进行爱国主义教育。通过政治理论课，直接进行建设

有中国特色社会主义理论的教育，进行马列主义、毛泽东思想深层

次理论教育。

发挥教师作用，在课堂教育中采用形式多样、生动活泼、青年

学生喜闻乐见的教学方式，从各个不同角度和不同方面贯穿和渗透

爱国主义教育，把学生爱国主义情感内化为爱国主义理想，使爱国

主义从感性上升为理性并转化为自觉的爱国之举。同时可从爱国主

义教育入手来开展以马克思主义理论为根本内容的思想政治教育，

使马克思主义教育更生动、具体，便于被学生接受。

圆郾营造爱国主义教育氛围，发挥校园文化载体作用
恩格斯说过：“人创造环境，环境也能创造人。”创造良好的、

健康向上的校园文化环境，对实施爱国主义教育极为重要。环境能
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陶冶人、净化人的心灵。校园文化活动的内容丰富多彩，形式生动

活泼，深得青年学生的喜爱。我们根据学生朝气蓬勃的特点，集思

想性、趣味性、科学性于一体，策划、设计、组织、实施文化活

动，在活动中融入爱国主义思想内容，利用广播、橱窗、板报、网

络等媒体进行专题教育，通过朗诵、征文、演讲、辩论赛、报告

会、主题班会、歌咏比赛、歌舞晚会等各种活动强化爱国主义教育

氛围，发挥环境育人功能。通过校园文化建设，培养大学生高尚的

道德情操、审美趣味，激发他们的爱国主义情感。

猿郾建立一批爱国主义教育基地，充分利用基地教育资源的辐
射功能

建立、利用爱国主义教育基地开展活动是进行爱国主义教育的

有效手段。江泽民在北京大学建校员园园周年大会上希望当代青年实
现学习科学文化与加强思想修养的统一，学习书本知识与投身社会

实践的统一，实现自身价值与服务祖国人民的统一，树立远大理想

与进行艰苦奋斗的统一。爱国主义教育是具体的、历史的，而不是

空泛的、抽象的，要实现江泽民同志“四统一”的要求，搞好爱

国主义教育，必须重视爱国主义教育基地的建设，高效利用基地的

教育资源，充分发挥教育基地资源的辐射作用。

爱国主义教育基地应具有较强的时代性，较突出的地方特色，

能够体现爱国主义的时代精神。基地可以是激发学生热爱祖国的大

好河山的风景名胜，可以是让学生敬仰的中华民族的灿烂文明，也

可以是牢记民族耻辱、追忆先烈伟人、吸取历史教训的历史文化遗

址，还可以是在新中国建设涌现出的先进典型。在利用基地开展爱

国主义教育时，要注重激发和深化学生的爱国情感与思想。我校建

立了韶山爱国主义教育基地，兵马俑爱国主义教育基地，以及井冈

山、湘西、安康巴山爱国主义教育基地。通过基地教育与组织学生

进行社会调查相接合，让学生切身体会中华民族的灿烂文化，了解

中国人民为民族振兴、祖国富强所进行的艰苦卓绝的斗争，亲眼目

睹改革开放的巨大成就，认识我国与发达国家和地区之间的差距，
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增强民族自信心、责任意识和历史使命感。近十年，我们组织学生

参加的参观韶山、开展“韶山行”征文比赛等活动，就是这方面

的有益尝试。

源郾开展社会实践活动，实现理论与实际相结合
热爱祖国，要有报国之情———报答祖国的养育之恩的感情。知

恩图报，这是最起码的道德要求，也是热爱祖国的最基本内容。热

爱祖国，要有建国之责，自觉承担建设祖国、振兴祖国的历史责

任，为祖国富强而不懈奋斗。热爱祖国，要有报国之才。珍惜大好

的黄金岁月，发愤学习，掌握科学知识，是爱国的具体体现。热爱

祖国，要有报国之行，要用所学知识报效祖国。

社会实践开辟了大学生增加对社会感性认识的新途径，社会实

践把大学生从狭小的校园带到社会生活的广阔天地，使学生更广

泛、更直接地接触社会，参与社会变革，更加深刻认识国情、民

情。社会实践锻炼了大学生适应社会不同需要的能力，可使学生投

身社会，正确认识自己，教育自己，完善自己。社会实践能增强大

学生的社会责任感，激发学生学习自觉性，我校组织学生“科技

·文化·卫生”三下乡实践，广泛进行社会调查，了解国情，特

别是改革开放后家乡的巨变，从而激发了学生的爱国爱乡情感。

三、爱国主义教育的基本策略

员郾传统教育与时代特征要求相结合
《爱国主义教育实施纲要》指出：爱国主义是动员和鼓舞中国

人民团结奋斗的一面旗帜，是推动我国社会历史前进的巨大力量，

是各族人民共同的精神支柱。列宁说：“爱国主义是千百年来巩固

起来的对自己的祖国最深厚的感情”，人们对祖国的感情世代相

传。爱国主义是一个既古老又新鲜的主题。从古至今无数仁人志士

可歌可泣的爱国之情、报国之举激励着华夏后人前赴后继，我们要

不断地从这个宝库汲取营养，挖掘资源。但爱国主义同时也具有鲜

明的时代特征。对学生进行爱国主义教育一定要既继承传统精华又
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