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一路学来，一路辛苦
黄明／清华大学化学工程系

作者简介：
黄明，男，毕业于四川省成都市第二十中学。高三时期获

得保送资格，参加了教育部举办的首次保送生文化测试，并以

８４分的成绩获得了参加试点的五省市第一名。后放弃保送
资格，参加９８年普通高校招生考试，并以总分６７５的成绩进
入北京大学化学与分子工程学院。在北京学习期间，曾获佳
能特等奖学金、光华奖学金、细越奖学金；在９９年被评
为北京大学三好生标兵，目前已经获得资格保送至清华大
学化学工程系。

引子：
有了舵和桨，加上水手的毅力，岸总是可以到达的。在我

看来，学习目标是舵，而学习习惯就是桨。
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■初中物理－－力争上游，奋力拼搏

对于物理，我在初中的时候应该说学习得很好，在原先的
中学一直居于榜首，这主要是用一种处于逆境中的全情投入
换来的。当时班上６０个人中，只有我在积极主动的做作业。
物理老师也是一位即将退休的老教师，满头华发，虽然学生们
不好好学习，仍然是诲人不倦，笔耕不辍。对于这位老师讲授
的知识，我都认真做笔记，但由于子弟中学教学条件毕竟有
限，我们没有做实验的条件，课本上的东西始终是脑海中的一
个抽象概念，没有具体化的机会。我只能是边记忆书上的知
识，边靠自己的想象来进行理解。这其实不利于这方面才能
的养成，这对于我以后在这方面的表现都造成了一定的负面
影响。当时班上的同学已经是一团散沙，现在想起来，我在那
个时候已经是比较成熟了，老师布置的作业，不管别人如何贪
玩嬉戏，我始终想把自己的学习搞好，那时候心中并没有非常
远大的目标，也没有想过自己究竟会向哪个方向发展，只是有
个模糊的奋斗目的地－－考上大学。这成为最初的也是最为
强烈的行为动力。所以，同数学一样，老师每次布置下来的作
业，我完成后，周围同学就借去抄来应付差事。可以说，在那
个时候，自以为就是才华横溢，自以为自己会永远处在前列。
直到转入重点中学后，才体会到什么是自己同他人遥远的距
离，才深刻地体会到自己在学习上的一些弱点和缺陷。身处
在不同的环境中，一方面是班上的优秀学生非常初中的表现，
另一方面是自己在具体操作和运用过程中的生涩，还有就是
老师截然不同的讲授方法，一切都让我感到新鲜却难以适应。
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可能人往往面临这种处境：心中有着遥远的高高在上的目标，
而现实中自己的能力又非常有限，现实与理想之间存在着很
大的差距。在这个班里，由于我自己的基础先天不足，同时才
思有限，所以刚开始的时候有着很大的心理落差，好在班上还
有几个像我一样从外校转来的学生，而我自己有比较开朗，所
以结识了不少朋友，他们都在当时给我很大的安慰和鼓励，使
我没有在这种不如意的情况下变得消极沉沦。
实际上，我是在初三才进入重点中学读书，所以一方面要

弥补自己的不足，力争上游，另一方面还要不断地和周围的同
学暗暗较劲，为不久之后的中考奋力打拼。在实验室里，我认
真地向周围的同学学习如何做到电路的顺联和串联，认真地
观察光的折射和反射，认真地研究磁铁的基本性能……原先
没有条件领会的东西都在这个时候变得异常具体和清晰，都
在我的脑海中形成了美丽漩涡，吸引我一步步迈向物理学神
秘而璀璨的领域。与此同时，为了提高自己的实战水平，我订
阅了《中学生数理化》，积极研究其中所举的经典例题，看每一
种题型究竟该用哪一种解体思路和解题模式。但是当时我对
于学习物理的方法仍然没有很透彻的掌握，所以虽然费了很
大功夫，学得仍不是班上最好的。这种情况既是一种逆境，却
也是人生的一种经历，它以冷酷无比的现实告诉我说：世上优
秀的人多得是，你并不是最好的那个。虽然有人说：宁为鸡
首，不为牛尾。但我仍然执著地相信：在强手如林的环境中，
哪怕最初的你仅仅是一个无名小卒，但经过对手的熏陶和自
身的努力，一定会力争上游。在这个环境中，我的物理成绩在
班上排到前几名，其间也参加过几次物理竞赛，甚至进入了选
拔赛，但最终没有成为一名省里的佼佼者。回想起来，可能是
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我始终没有有效的方法来学习这门功课，或者说我的思维特
点直接决定了我在这个领域里的发展潜力。
说起来很惭愧，我总觉得自己缺乏物理思维，几乎是学物

理才一个月，我就放弃了，直至上高中选择了文科才总算结束
了物理的痛苦生涯。不过上了大学之后与很多理科朋友谈起
物理时，倒是听取了不少经验，在这里与大家分享一下。比如
解决一道物理大题，可以根据如下程序进行；

⒈积极主动地融入题中
如果题目讲的是两小球碰撞，首先要设想出情境：怎样把

两个小球放在平面上，然后让两个小球碰撞；假如是个杯子掉
在地上 ，当然是把杯子扔下去了；

⒉把一个复杂的大过程分解开来
一个物体在一道大题中往往经历了许多种状态变化，比

如说一个小球在加速运动状态下突然碰撞的题，就一定要分
解成加速运动和碰撞两个过程，才能为进一步解题打好基础；

⒊给相应过程找相应公式
学习物理一定要熟练掌握公式，不仅仅是背下来，还要透

彻地想明白其物理意义，并且能够还原到原物理环境中。这
样，在看到一个物理过程时，才能迅速找对相应公式；

⒋找到各个过程之间的联系量
这个联系，可能是时间，也可能是速率，等等；

⒌最后一步，细心代入物理量
说透了无非是要重视思考的过程。有句话说的好：世界

是物质的，物质是运动的，运动是有规律的，规律是可以被认
识的。物理不就是研究物体运动规律的科学吗？所以学物理
一定要掌握好物理规律，而物理规律的表现不就是公式吗？
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因此记牢物理公式，尤其是对推导公式的过程了如指掌，那就
万事大吉了。

■初中化学－－初涉其间，甘苦自知

化学这门功课应该说是在初三的时候初次接触，站在和
其他人一样的起跑线上，我觉得应该拿出全力来学习这门重
要的功课。在我们那个时候，不时地听到有前辈教导：学好数
理化，走遍全天下。我自己的物理没有成为班上的第一名，这
让我始终耿耿于怀，因此对于化学我是投入了很大的热情。
经过一段时间的积累，我发现化学是一门非常有意思的学科，
老师在课上进行着种种有趣的实验，我们也有机会进入实验
室亲身进行实地操作，真是妙趣横生。但这个阶段的学习，我
觉得要求下苦功地方真是不少，不仅要熟背化学元素表，而且
要熟练地记忆各种反应公式。当时的化学题也是主要考察这
些内容，许多应用题实际上都是在考察对于这些的记忆程度。
但是，我特别粗心大意，往往记得不牢靠，不是把数字算错了，
就是记错了化学公式，反正是考试的时候不仔细，事后又后悔
不迭。但总体来说，我的化学成绩也算很不错，是同学中学得
比较好的了。
但是，后来发生的一件事情，却是我整个初三都过得很不

安。由于我的学习成绩好，人又比较刻苦，所以班主任让我当
学习委员。每天上课的时候，老师走进教室，我就要喊：起
立，接着同学们一起站起来，向老师表示问候；快下课的时
候，我又要喊：下课，同学们一起向老师鞠躬，同时齐声道：
老师再见。这个任务看似简单，实际上对于我来说却比较复
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杂，因为有时候老师上课，你搞不清他什么时候要下课离开教
室，所以往往一边听老师讲课，我一边琢磨老师的意图，真是
身心疲惫不堪。而化学老师是位年轻的女教师，那天下午她
讲课讲得很有心劲儿，而我则由于精神不济，有些犯困。混沌
之中，我听到她说：那同学们就做这些题吧。同桌的胳膊有
无意识地碰了我一下，我觉得可能是到下课的时间了，于是就
站起来颇有精神地喊道：下课，同学们都马上站了起来，大
声地说：老师再见！同时还不怀好意地笑着，我意识到事情
有些不对劲，再看看化学老师，脸色铁青，气呼呼地离开了，这
时候我才知道，原来离下课时间还有十几分钟。事后，化学老
师找我谈话，问我对她是不是有意见，我登时就觉得百口莫
辩，十四岁的我无法说出让老师转变看法和态度的话语，也无
法巧妙地解释整个事情，只知道这下她对我的印象将有很大
的改观。经过这件事情，我对化学的积极性受到了一定程度
的打击，只好靠自己的努力来充实自己。每次看到这位老师
我都会觉得一种压力和不安，这实际上直接影响着我这门学
科的成绩和学习的劲头，因为，这次谈话的景象始终在我心
头，挥之不去，我拼命地想挽回老师对我的看法，却又无能为
力。
好在这种情况只持续了一个多学期，我们就进入了中考，

不管好坏，终于可以挥别过去曾经历的种种不如意和尴尬不
堪，终于可以走出过去的阴影。如果说，我对于初中的化学学
习最大的体会是什么，可能没有很明确的话语，唯一能够记起
的就是这件现在看来比较有趣的往事，但实际上笑过之后，更
多的是对当时的无奈与如今的如释重负，毕竟，随着年龄的增
长，我们开始学会如何避免误会，如何处理这样那样的纠纷和
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矛盾。过去的尴尬和不安都已成为一种记忆深处难以忘怀却
又不愿记起的浪花。
就在这种有欢乐更有拚搏与挣扎的初三，我们不但要学

的是各门功课的具体知识，更要学习如何有技巧的参加考试。
当时这所重点中学经常进行模拟考试，大家经常随身携带小
板凳，在户外进行考试。不管是冬天还是初夏，我们都有这种
锻炼，一方面可能是考虑到这种考试方式，学生之间的距离很
远，有利于防止作弊；另一方面也是在磨练我们的意志和耐
力，尽管周遭环境不好，但是还要求学生能够集中精力做题。
期中期末考试都在教室里考，但是当时规定：不到考试结束的
铃声响起，就不能交卷出考场。最开始不太适应，但是这种考
试方式却使我们在以后的种种考试中有着很强的耐力，一点
都不急躁。可能这种方式在一些直辖市而言过于不可思议，
但是对于一些内陆省份而言，考上高中的比例可能都要低于
北京学生的高考录取比例，所以每一位老师才会如此尽心地
要求学生提高自己的考试的能力，尽量减少周围环境对自己
的干扰。而且，当时的班主任还告诉我们如何减少靠前的紧
张情绪，如何使自己放松下来。记得比较深刻而且用得也比
较多的方法就是，考前坐在自己的座位上，先深吸一口气，再
慢慢呼出，然后在缓缓吸一口气，再慢慢呼出，如此循环往复。
但要点是一定要放慢呼气的速度，我的实践证明，这一方法对
我而言是非常有效的，确实能够平复人的紧张情绪。总之，适
应考试的方式林林总总，每个人都有自己的一套，关键就是结
合别人的经验，创造出属于自己的比较有效的方式。
这样，或者说经过自己的勤奋努力，再加上一些比较行之

有效的方法，我在中考中的成绩还算是差强人意，最终成为这
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所重点中学面向全地区所招的３００多人中的第十名左右。这
成为自己面临人生挑战过程中的一个不小的战绩。于是，挥
别了初中时代，我怀着憧憬与好奇的心情，信步走向高中时
代，走向七月这个蛊惑着所有学子的未知领域……

■高一数学：基本知识点和
计算方法的掌握

初中毕业后，有很多同学能以较优秀的数学成绩升入高
中。可是后来由于不适应高中数学的教学，相当一部分在高
一就出现成绩滑坡，甚至不及格的情况，严重的还发展到了对
学习失去了信心。所以，我觉得有必要分析一下出现这种情
况的原因。
首先，我们原有的学习方法可能已经不能适应高一数学

的学习了。
在初中三年，我们已形成了固定的学习方法和学习习惯

－－上课认真听讲，下课完成老师布置的作业。对于数学来
说，绝大多数同学都没有做笔记的习惯，缺乏积极思维，遇到
难题不爱思考，而是希望从参考书或者直接从老师那里得到
答案。
还有一个原因，就是初、高中数学内容跨度较大。
与高一教材相比，初中教材有一个显著特点：所涉及的运

算均在实数范围内；缺少对一些重要概念（例如函数）的严格
定义；不少数学定理没有严格论证（如不等式的性质）；教材坡
度较缓，直观性强。而高一教材开头就是集合、映射等较抽象
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的内容，出现了大量抽象符号；紧接着就是幂函数问题－－在
幂函数中，由于指数不同，具有不同的性质和图像，这些图像
往往能将初学者搞得晕头转向；然后一些同学又在函数单调
性和奇偶性上纠缠不清；立体几何对空间想象能力的要求又
很高，教材概念多、符号多，一些同学往往将它们弄混。同时，
概念定义严格，论证要求高。
是通过以下的方法，通过高一数学这道关卡的。

一、总结教材中的基本数学技巧

技巧往往就是最常见常用的解法。而解法又以教材
上的最为基本和重要。
纵观近几年的高考数学试题，我们不难发现，相当数量的

基本题是课本上基本题目的直接引用或稍作变形而得来的，
即使综合题也是基础知识的组合，加工和发展，这充分体现出
了教材的基础作用。
在高考这根强大指挥棒指引下的其他阶段性考试，自然

也在效仿这一做法。因此，要高度重视教材，针对教学大纲所
要求的内容和方法，把主要精力放在教材的落实上。千万不
要刻意追求一些偏题、怪题和技巧过强的难题，而把教材中最
根本的方法和技巧给忽略了。这对于我们做对基础题，做好
难题大题是很有好处的。

二、适当练习，进行反思

教材是核心，但并不意味着仅仅依靠教材就能学好数学。
经验证明，解题练习是必需的。题目要做，但未必做得越多越
好，题海战术劳财伤命，效果可能还不怎么样。
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在平时的训练过程中，应该设法从质量上而不是从数量
上保证学习效果。
要注意积累各种不同题型的解题方法，形成解决同类题

的基本思路，也就是我们平常所说的通法。从而举一反三，
以不变应万变。
看如下例子：

１．ｍ为实数，方程ｘ２－ｍｘ＋（ｍ２－ｍ＋１）＝０的两根均
在（３，４），求ｍ。

２．ｘ为任意实数，使Ｆ（ｘ）＝ ｃｏｓ２槡 ｘ＋ａｃｏｓｘ－１有意义
的ａ的范围。
第１题是一个二次函数根的分布问题。设ｆ（ｘ）＝ｘ２－

ｍｘ＋（ｍ２－ｍ＋１），由于二次项系数＞０，故抛物线开口向上，
再根据两根均在（３，４）做出图像。数形结合，得出不等式
组：

ｆ（３）＞０
ｆ（４）＞０
３＜ｍ／２＜４
△ ≥

烅

烄

烆 ０
解这个不等式组，即可得出ｍ的范围。
第２题是个求定义域的问题，但是可以先将函数变形

Ｆ（ｘ）＝ ｃｏｓ２ｘ＋ｃｏｓｘ－１槡 ）＝ ２ｃｏｓ２ｘ＋（ａ－１）槡 ｃｏｓｘ－２
然后令ｃｏｓｘ＝ｔ。此时，问题转换成了：当－１≤ｔ≤１时，

２ｔ２＋（ａ－１）ｔ－２≥０恒成立，求ａ的范围。再令ｇ（ｔ）＝２ｔ２＋
（ａ－１）ｔ－２，是不是又转换成了二次函数根分布的问题了呢？
……
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