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丹尼之歌

年轻的美国演唱家、作曲家、丹尼·迪尔道夫（阅葬灶灶赠阅藻葬则凿燥则鄄
枣枣），在婴儿时期罹患小儿麻痹症，疾病使他的身体蜷曲残废，但
在小时候，他就通过歌曲抒发他旺盛的精力。

孩提时代，他创作一些歌曲，如描写邮差沿街奔走、纱门挡

住蚊虫、让凉风吹入等。丹尼所见到的一切都能激发他唱歌的

作曲的灵感。

如今，他是一位国际知名的作曲家、演唱家、制作人和鼓舞

他人的演讲者。他获得过无数的国家奖励，并且坚信音乐是最

强有力的沟通方式，能够穿透人心，深达灵魂。丹尼的音乐传递

着重要的社会信息，其中蕴含着学会倾心地关爱、关注环境以及

欣赏人与人之间的差异。

丹尼最近写的一首歌，由贝斯（蕴燥则则葬蚤灶藻月葬赠藻泽）录制，题为
《每个人都各有才能》。在这首歌中，丹尼用“各有才能”取代“无

能”，适用于每个人，强调我们能够做的，而不是不能做的。

这首歌与加德纳的多元智能理论非常一致：

人人都各有禀赋，

人人都各有能力。

人人都各有禀赋，

使他们的生命历程迥异。

你可能靠轮椅四处游走，

·员·
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或者用手说出无言的词语。

有人爱跳舞，

有人喜欢唱歌，

皆因做事情有着难以穷尽的方式。

现在，你能靠导盲犬来帮你认路，

用你的嘴或脚绘画、作诗，

你所能选择的有无数种不同方式。

确实，我们所有生命互相依存，

我将不会因自身缺陷而受到限制，

相对地发挥我的潜能。

我们能够回应人们的需求，

最佳能力正是回应的能力。

人人都各有禀赋，

人人都各有能力。

人人都各有禀赋，

使他们的生命历程迥异。

快乐曲调风———获奖的儿童表演团体，在他们《让我们成为

朋友》的精选集中收录了这首歌。

·圆·
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定义：了解音乐智能

音乐无疑是最古老的艺术形式之一，音乐作为自我表达的

方式，以人的声音和身体为器具。音乐是与人类共同存在于世

界之中的艺术。我们在诞生前，就伴随着母亲的心跳声一起生

活怨个月。我们与自己的心跳和呼吸节律及更精妙的新陈代谢
和脑电波活动节律共存。人类与生俱来就拥有音乐的天赋，每

个人都能够发展这种才能。

在儿童早期，对音乐发展具有决定性的影响。显然，源～远岁
是对声音和音调敏感性发展的关键期。在这个时期，一个丰富的

音乐环境能够为今后音乐能力的发展奠定基础。在布鲁姆的《在

幼儿期的天赋发展》一书里，他指出在他研究的天才钢琴家中，很

多并非来自音乐世家。不过，他们的双亲都健在，都支持孩子发

展音乐兴趣。同时，音乐家都有一个温馨、关爱和支持他们的启

蒙教师。在以后的事业发展中则有一位严格要求的教师。

在匈牙利的“歌唱学校”，以作曲家科达伊的工作为基础，孩

子们每天唱歌。在三年级时，很少有孩子不会视唱或展现美妙

的歌声。而且值得注意的是匈牙利的学生在持续不断地音乐训

练下，他们的数学和科学都能获得优异的成绩。

音乐智能拥有独特的规律和思维结构，与其他智能没有必

然联系。史特拉文斯基（陨早燥则杂贼则葬增蚤灶泽噪赠）曾经评论说：“音乐就是
表现它自己”，这一点正是强调了人类音乐才能的独特性。音乐

·猿·
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是一种聆听的语言，它包含三种基本成分：音调、节奏和音色和

音质，通常采用惟一的符号系统来标示。这三种要素的无限组

合的可能性，使世界各地都具有令人瞩目的音乐作品。

加德纳在《智力结构》一书中声称，任何正常人只要经常生

活于音乐环境中，就能够掌握音调、节奏和音色，并能用某项技

能参与音乐活动，如作曲歌唱、或演奏乐器。这些兴趣可以通过

本章将要描述的活动，在幼年能够为音乐兴趣的发展奠定基础。

而家里和早期环境中的音乐则是这些音乐经验的重要基石，而

且能够在今后应用于学校的各门课程学习中。

由于音乐与情绪有密切联系，教室里的音乐可以创造一个

有益于学习的积极情绪环境，也可以用于加强文学或历史故事

的悬念、哀伤、悲情、欢乐，或制造幽默。音乐的押韵等都是提高

聆听和专心技能的有趣工具。幽默的歌曲也可以用于增强教室

中温暖和欢乐的氛围。

·源·
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音乐智能测验要点

古代的很多哲学家都把音乐作为教育的一个重要组成部

分。柏拉图主张，“节奏与和声蕴藏于灵魂深处，并在那里掌握

着最强有力的支配权，滋润身心，这些只有从受过良好教养的人

身上才能发现。”亚里斯多德也是普及音乐教育的倡导者，他说：

“音乐使我们显示出更有情调的个性。”

孔子认为音乐对个人及政治都有影响，统治者如果把音乐

作为使人类文化完美的形式，那么当这种音乐流行时，人民将会

被理想和抱负所引导，就能够显示出伟大民族的特征。在中世

纪和文艺复兴时期，音乐、几何、天文和算术被视为学习的四大

支柱。

然而，在我们这个时代，在经费短缺时，音乐往往是第一个

遭到删除的学科。回归基础的倡导者也要求删减音乐，以使学

生有更多时间学习阅读、数学和科学。具有讽刺意味的是，要发

展美国学生所需要的各项技能，音乐或许就是最重要的方式之

一。例如，在员怨愿苑～员怨愿怨年举行的“全美音乐教育工作者会议”
（贼澡藻酝怎泽蚤糟耘凿怎糟葬贼燥则泽晕葬贼蚤燥灶葬造悦燥灶枣藻则藻灶糟藻）的报告中指出，选修音乐
课的学生在学业成就测验（贼澡藻杂糟澡燥造葬泽贼蚤糟粤糟澡蚤藻增藻皂藻灶贼栽藻泽贼泽，杂粤栽）
中的语文与数学的成绩，比未学习过音乐的学生平均高出圆园～
源园分。此外，大学入学考试委员会的一项研究也发现，学习过源
年以上音乐课和其他艺术课程的学生，比只修过员年的学生，在

·缘·
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语文杂粤栽上高猿源分，在数学 杂粤栽方面则多员愿分。这显示了音
乐对一般学业成就有积极的影响。

音乐活动如果能够成为正规教育的组成部分，例如，制作或

演奏乐器活动、学习提高表演技巧的功课、合奏或合唱、跳舞、欣

赏音乐会等，都能被视为对学生的积极挑战。在纽约布鲁克斯

的圣奥古斯丁艺术学校，全体学生都有这样的机会。就读于这

所学校的学生，大部分来自贫穷而未受过教育的家庭。但是，学

校的学术排名却在全美国名列前茅。

在一个有员苑个国家参与的，调查九年级学生科学成就的研
究里，发现前三名的国家———匈牙利、日本和荷兰，都把音乐和

艺术训练融入公立学校的基本课程中。或许有一天，我们会发

现音乐训练对提高数学及科学思维具有直接的关系。

有些学生比别人有更强的音乐能力，这种能力可能在童年

就已经显现，如同加德纳所说的，“令人费解的音乐才华比其他

的人类智能天赋出现得更早”。这些独特的孩子被创作音乐的

力量所驱使，因而，有必要为他们提供体验和创作音乐的机会。

然而，如前所述，几乎每个人，包括听力困难和失聪的学生，都有

发展音乐能力的潜能。

即使不是大多数，至少也有不少儿童和成人能够欣赏节奏

和旋律、喜欢听音乐或参加音乐活动。即使没有音乐经历的学

生，通常也会喜欢采用音乐方式来学习，或在完成非语言任务时

欣赏学习环境中的音乐。

要辨认学生的音乐倾向或已经开发的音乐智能是一件复杂

的事。音乐能力包罗万象，不可能有人具备所有音乐能力。例

如，有很多著名的音乐家，能够在某些音乐领域获得成功，但在

其他方面却遭遇失败。

·远·
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据说，柴可夫斯基曾因指挥技巧拙劣，几乎毁了他所创作的

六首交响乐的首次公演。肖邦是一位才华横溢的钢琴作曲家，

但他显然并没有为其他乐器作曲的兴趣。有些人可能在音乐课

里失败，但在歌唱方面却显示天赋。

其他人，如路易斯·阿姆斯特朗（蕴燥怎蚤泽粤则皂泽贼则燥灶早），尽管未受
过读谱训练，却具有改良某些音乐风格的杰出能力。因此，很难

用一张测验量表确定音乐智能，这种测验最多是抓住这项复合

智能的少数几个方面。不过，以下所列的一张目录表，仍然有助

于辨识具有音乐天赋学习者的一些特征，拥有这些特征就可能

具有发展良好的音乐智能。

员援对聆听并反应各种声音感兴趣，包括人类的声音、周围环
境的声音和音乐，而且能把这些声音组成有意义的形成。

圆援在学习环境中，喜欢并寻求机会倾听音乐或周围的声响；
渴望沉浸于音乐中，仰慕音乐家，并能从中学习。

猿援能够以动作表现音乐，如：指挥、表演、创作或跳舞；情感
方面能体会音乐的情调和节拍；理智方面能讨论并分析音乐，并

且从美学的角度评价并探索音乐的内容及意义。

源援辨认、讨论不同的音乐风格、类型及文化差异；有兴趣探讨人
类生活中音乐所产生的、持久的重要作用。

缘援搜集音乐及各种形式的音乐信息，包括录音带和印刷品；
搜集并演奏乐器，包括合成乐器。

远援发展唱歌及（或）独奏或合奏一种乐器的能力。
苑援使用音乐的词汇和符号。
愿援发展了个人听音乐的特殊爱好模式。
怨援喜欢模仿和欣赏各种声音，只要给出音乐片段，就能用某

种方式表现有意义的音乐。

·苑·
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员园援对作曲家在音乐中所要传达的思想做出自己的解释，能
够对音乐选段进行分析和评论。

员员援对于音乐相关的职业感到兴趣，例如：成为歌手、乐器演
奏家、声音工程师、音乐制作人、音乐评论家、乐器制造者、音乐

教师或指挥。

员圆援创作音乐作品及（或）新的乐器。

·愿·
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音乐的学习过程

本章提出的活动建议并不在于提供综合或系统的音乐教育

课程，也不是想取代学校里由专业音乐教育工作者所教授的课

程。这些活动通常是促进表演、欣赏、创作及思考音乐等技能，

达到课程计划所要求的均衡发展，促进儿童和年轻一代音乐能

力的发展。各个民族都有许多适用于各个学龄水平的音乐精品

计划，这类计划的国家标准采用了列士顿和弗吉尼亚国家音乐

家教育者协会确定的计划。

下面所述的音乐活动旨在帮助学生学习其他各门学科学业

内容。很多教育人士由于自身缺乏音乐经验而回避音乐类的教

学策略。然而，把下列各种活动融入课堂教学中并不需要其他

特殊训练。这里所推荐的策略为师生提供成功的方式，培养积

极的音乐态度，并理解音乐与其他学科学习的关系。一旦教师

在班级课堂教学中融入音乐，就可能获得意想不到的好处，即原

本不是音乐科班出身的教师和学生，都可能发展出音乐技能和

欣赏能力。

本章所描述的策略包括如下：

创设音乐化学习环境

把音乐引进教室

在教室里使用音乐的指导要点

选择各式各样的音乐

·怨·
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聆听音乐

讨论问题时倾听音乐

与教学内容相关的歌曲

培养基本技能的音乐

音乐化的拼写

通过音乐讲授阅读

跨课程的音乐

唱歌前的热身

无意义的声音

集体诗歌朗诵

音乐符号

介绍乐谱的概念

创作课程歌曲

用音乐激发创造力

在教室里制作乐器

创意地使用乐器

提高音乐智能的技术

总结

·园员·

《多元智能理论及其在教学中的应用》文库



创设一个音乐化的学习环境

音乐可以成为任何教育环境的重要组成部分。在学生走进

教室时，可以创设一个欢迎的氛围；在体育活动后，具有使人轻

松宁静的效果；使课堂教学内容的转换更为顺利，在阴郁的日子

里激发活力，并且能减缓考试或其他课业学习负担的压力。

有位校长注意到，在一些教师教学的班级，背景音乐产生了舒

缓和宁静的效果，于是决定在学校走廊播放音乐，因为那里是问题

行为的高发地点。作为一项实验，这位校长在学校走廊及餐厅播放

哈尔本的“光谱组曲”以及其他宁静的乐曲精选集。学生的行为有

了戏剧性变化，音乐也成为学校整体环境中的基本要素。

在学生进入教室时播放柔和的音乐，具有集中学生注意力，

并提高学生身体能量的功能。在正常情况下，学生进入教室时

具有各种思绪、感受、知识水平。音符可以创设一种有助于学生

专注于学习的积极气氛。

一、把音乐引进教室

对播放背景音乐以提高教室气氛感兴趣的教师，首先要增

强学生认识音乐在日常生活中的作用。我们的周围充满了各种

声音，广播、录像游戏、录音带、激光影碟、电视、音乐等，都构成

了我们日常活动中必不可少的组成部分。

为提高学生对音乐的认识，了解音乐对日常生活的影响，教

师可以和班上同学讨论他们如何听音乐，在什么时候听音乐等

·员员·
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问题，教师也可以提出建议，学生为娱乐而经常收听摇滚乐，但

他们也许还想了解其他各类音乐知识，以发现多种音乐风格如

何提高生活质量。

在使音乐成为教室组成部分之前，教师首先要考虑几件事

情，如：音响设备、播放音乐的方式以及适合播放音乐的时间。

希望创设音乐教室环境的老师，可以参阅以下指导要点。

二、在教室使用音乐的指导要点

员援为获得理想的音乐效果，音乐设备应该放置并安装在教
室内。通过双喇叭的立体音响系统所播放出来的音乐效果最

好。两个喇叭彼此要间隔一段距离，学生就会听得更清楚。

圆援尽管大多数学校都没有高质量的音响系统，但必须了解
质量低劣的声音使人分心和沮丧的情况。教师要明确学校或家

庭有哪些可以利用的音乐设备，可寻找各式各样品质上乘的录

放组合或其他音响系统。作者之一就经常“借用”其十多岁儿子

的便携式音乐设备，在小学班级中使用。

猿援由于很多家庭缺少各种不同音乐的录音带，教师又希望
和学生分享各种精选作品，包括现代音乐、情歌、通俗音乐、管弦

乐演奏的古典作品、室内乐团或独奏音乐家的作品。世界著名

的音乐录音带也应该包含在内。

源援明确什么时候和怎么播放背景音乐至关重要。在学生进
入教室、安静地阅读、个人自习、学习课程、考试和课程转换等时

间，通常都有效果。最后，师生可以对播放音乐的“时间点”做实

验，如：在一天或一节课的开头、中段或结束时播放音乐，以确定

哪段时间效果最好，也可以挑选不同类型的音乐片断舒缓活泼

或不安的团体，或在学生疲倦、昏昏欲睡时，用于振奋学习士气。

缘援有些研究者指出，音乐也可能干扰语文作业，而且有些学
·圆员·
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