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现代教育是在大批地屠杀天才，因为它所追求的目

的是给所有的学生传授一定的同样数量的知识。

彼特罗 波焦姆金夫

在那些国家里，竞争性考试很盛行，那些最有才能

并对社会可能最有用的人们，当指导其未来前途的那些

新观念正在他们内心形成时，却在穷年累月地浪费着他

们宝贵的时间去应付考试。

一、指导方式的失误

让 皮亚杰
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标准过高　　造成恐惧

【开篇语】给孩子制定超出其学习能力的学

习标准，孩子对学习目标望而生畏，终日带着紧张惊

恐的情绪参加学习、考试，使孩子的智力和身体的发

育都受到损害。



第 3 页

我向一位家长询问孩子的期末考试成绩，这位母亲有些失

望地告诉我：他们的孩子这次考试数学成绩还凑和，语文可是

不行。当我问及到具体得了多少分数时，这位母亲压低了声音

分，语文才说：“数学 得 分。”我原以为孩子考分有多

么低落呢。小学四年级学生，期末考试能够考得如此成绩，已

经是满不错了。可是，从这位母亲的话音里可以听得出，只有

分才算理想。这样的家长并不少考两个 见，由于对孩子学

习要求苛刻，造成孩子惧怕考试，惧怕让家长在卷子上签字的

事例也屡有所见。

有一个聪明令俐的女孩，上小学二年级。一次，她的数学

考试得了 分一进家门，“扑通”一下跪在地上，对着家

长说：“爸爸、妈妈，您打我吧，我没考好，没给您得

分，下次我一定考 分。”说着眼泪扑簌簌地往下流

个月后，孩子又要参加单元测验，考前母亲又是叨叨唠唠地向

孩子讲述考试的意义和重要性，如何才能考好等，结果在这次

考试中，孩子还没有答完试卷，老师就让她回家了。原因是孩

子一见试卷就精神紧张，肠胃功能紊乱，大便失禁，拉在了裤

子里。

对孩子的学习，特别是考试要求过高，使孩子望而生畏，

总是处于紧张、恐惧的精神状态下，对孩子的学习、健康、成

长都是很不利的。

从教育方式角度讲，教育应以鼓励的形式为主，对孩子优

点及取得的进步多加赞扬，可以促进他的学习。孩子能够考到

分以上，已经很不容易，给以鼓励才能够增强孩子对学习

的信心，使孩子更加积极主动地投入学习。特别是对于那些学

习成绩较差的孩子，考 分也好， 分也好，只要取得了点

滴进步，就应该给以表扬。制定的学习标准过高，孩子达不到

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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标准，完不成任务，无疑会挫伤孩子的自尊心，打击了他的学

习积极性和上进心。

学习标准过高，造成孩子经常处在紧张的情绪下学习，会

影响孩子智力的正常发展，降低智商。美国学者布朗和精神病

增学教授罗斯巴姆的研究表明，紧张指数从 时，人加到

降到的智力等级就从 。他们的研究还表明，如果在孩

子学习时消除了他们的紧张感，让孩子们在愉快的心境下学

习，儿童的智商可以提 。可见，减少孩子的学习高

紧张情绪是很必要的，增加紧张情绪的手段是不可取的。比

如，孩子参加考试，本来考场气氛就很紧张，再背上父母制定

的“高标准”的包袱，情绪会更加紧张和焦虑，考试效果肯定

不佳，成绩也不理想。

再有，由于学习标准过高会使孩子产生忧思，惊恐的情绪

还能引发各种疾病。在这一点上，古代有人做过一个实验，他

把一胎生下的两只羊羔中的一只拴在狼的旁边，让它在恐惧的

环境下生活，另一只在母羊身边生活。结果，处于极度恐惧状

态的羊羔，不爱吃东西，逐渐消瘦，不久就死了，而另一只则

发育正常。孩子经常带着紧张恐惧的情绪参加学习，还会引起

食欲减退，消化液分泌减少，肌肉紧张，动作缓慢而无力，显

示出一副病态的样子。



第 5 页

【开篇语】孩子每次做家庭作业时，家长都是

陪伴在身边，控制着孩子的学习，费尽了心机，反而

会造成孩子学习落后，一无所成。

从小到大　　一陪到底
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我家的邻居是个三口之家，父亲是一名工人，母亲从事小

学教育工作，孩子是个独生女。父母对孩子的未来抱以极大的

希望。从孩子上小学一年级开始，父母把工作以外的全部精力

都投入到了孩子身上。孩子的母亲每天晚上都陪伴孩子做作

业、复习书本上的功课，孩子的学习成绩在班里名列前茅，这

就更加坚定了她陪伴孩子学习的信心和决心。

由于母亲说话时底气足，嗓门高，声音宏亮，每晚她给孩

子耐心地讲解、说明、启发、指导，我都可以听到。到了小学

四年级，母亲还是不辞辛苦地陪着孩子做作业，引起了我的重

视。这种学习方法对孩子成长、学习十分不利，到了中学必定

难以应付复杂、繁多的知识学习，学习成绩肯定下降。每当我

到他家作客，都想介绍给他们一些指导学习的方法，说明培养

孩子独立学习的意义、目的。可是，每当到了他家，父母怕有

客人 扰孩子学习，马上关闭上客厅与卧室之间的门，讲话会

父亲与我放低了声音在客厅讲话，母亲和孩子在卧室里继续学

习。

后来到了初中，孩子的学习成绩越来越差，母亲认为自己

能力不够，难以应付中学的各种知识，干脆请了家庭教师对孩

子进行辅导。结果，这个十分听话、顺从的孩子上了两年初

三，却连当地的一所技校都没有考上。

对于学习来讲，学生是主体，谁也无法代替孩子学习。把

学生的学习时间、学习方法、学习内容的选择，全部控制在学

习者以外的人们手中，孩子的学习能力没有形成和锻炼的机

会，面对每天所学的大量的知识、新问题是难以应付的。学习

是一个非常复杂的劳动，需要孩子具备多种能力，如自我反

省、自我鼓舞、自我评价、自我教育能力，针对自己哪一点学

得不扎实还需要复习等等。新知识的获得是在原有的知识的基
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础上的一种迁移，也就是说学习新知识应首先唤起学习者头脑

中原有的基础知识，这是任何人也无法代替的。

再者，作为父母，真的能把孩子的每一科的学习重点、学

习难点及应该掌握的知识、能力掌握透彻吗？全面了解教学大

纲吗？事实上很少有人有这个能力。家长指导孩子的要点、难

点与教学大纲不相符，还会打乱了学习进程。

对于刚入小学的孩子来说，家长指导做作业、复习还是有

必要的，特别是做数学作业，孩子还看不懂题目要求，自己怎

能按要求去做？随着学习的深入，孩子应独立思考、敢于探

索、独立把握自己学习的进程。当孩子对问题百思不解时，请

教父母，父母可以及时解答，帮助孩子度过难关。

陪着孩子做作业很容易形成孩子一切都依赖父母的思想，

家长、教师成了学习者离不开的“拐杖”，可是这个“拐杖”

是带不进考场中去的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【开篇语】家长、老师对学生传授错误的知

识，给孩子讲解模棱两可、含糊其辞，甚至是完全错

误的概念，像是埋下了一颗定时炸弹，有朝一日定将

给学生带来麻烦，帮了倒忙。

不懂装懂　　信口开河
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一些家庭经常会出现这样一些场面，孩子在做作业或看电

视看书时，遇到了不理解的词、成语、典故或一种现象，来到

父母身边向父母请教，父母面对孩子的提问，拿出一种权威的

样子，对问题不加思索，脱口而出，给孩子加以解释。孩子听

后点点头表示明白，父母也感到很得意。其实，十有八九解释

的不准确、不全面或者说根本不对。信口开河，给孩子造成了

对知识理解的错误，认识的错误，观念的错误，埋下了一颗

“谬论型”定时炸弹，一旦孩子在学习或生活中使用这些知识

时，必然暴露出问题来。

岁的孩子，对世界上很多事物感到新鲜，有兴趣，

他们最善于向身边的父母发问，大到星球、宇宙，小到蚂蚁上

树，五花八门，什么都可能问到，这是孩子认识世界的开端，

好学的苗头，也是指导孩子学习的大好时机。可有些家长胡编

乱造，只考虑自己的“面子”，而不考虑孩子听到这些“谬

论”的后果。比如，孩子问太阳为什么落在西边不见了？父母

随便解释道：那是因为太阳被西山的大灰狼吃掉了。孩子接着

问为什么早晨太阳又从东边出来了呢？家长眼珠一转又编出一

套瞎话：那是因为天上每天出生一个 试想，这样的新太阳

解释对孩子认识世界有什么益处？像这种问题就应该直接给孩

子解释：因为我们居住的地球是个球体，它总是在不停地自转

和围绕太阳公转的科学道理。还有的人认为自己很有知识，觉

得孩子学的东西没什么了不起。事实上，孩子是很讲究准确和

完整的，对于孩子学习知识 读起决不可马虎从事。比如

来是： ，少一。若是简单地读作：“ 除除以 个

“以”字，意义就完全不相同了。

有的父母没有认识到教给孩子错误概念的危害，认为哄孩

子的事何必认真！事实上人们的头脑在认识事物上有一个先人
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为主的规律，即第一次对某一事物的认识在头脑中最为根深蒂

固，一种观念一旦形成，再改变它就不那么容易了。上面提到

的那个例子，孩子首先认为西落的太阳是被狼吃掉了，之后再

学起地球的自转、公转的道理来就要先否定原来的认识再建立

新的认识，学起来就困难。如果父母的解释正确，当时孩子不

一定完全理解，当课堂上老师再讲起这方面的知识时，就和他

头脑中原有的认识产生了“共鸣”，一点就通，一学就会，而

且还能增加学习兴趣。

有人认为孩子提出的问题回答不上来，如果向孩子说自己

不懂，显得在孩子面前丢了面子，没了威信，所以明知解释得

不对，也要含糊其辞、敷衍了事地胡说一通。其实，我们大可

不必这样。毛泽东曾经说过：“能回答出学生提出的问题的一

半的老师，就是好老师。”古人也曾经说过：“知之为知之，

不知为不知，是知也。”我们做家长、老师的，就应有一种谦

虚的态度，求实的精神，那样我们培养出的下一代才能是具有

真才实学的人。
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【开篇语】在引导孩子观察世界时，“重要

的是观察事物之间的联系，事物之间的因果依赖

性”。而一些家长，只是引导孩子观察一些表面现

象，使孩子难于理解事物的本质。

观察自然　　不寻规律

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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很多父母知道带孩子出去走一走，看一看，对孩子开阔眼

界很有好处，但很多家长只注重带孩子到高山大川、名胜古迹

等旅游胜地，而不重视让孩子了解身边的事物。我调查了解

到，北京的小学生，很多到过海边，看见过大海，却不知道父

母在什么单位工作。他们只知道父母每天都上班，不知道父母

上班做什么具体事情。另一方面，注重让孩子观察了解一些事

物的特点和事物的个别现象，不注意让孩子观察事物之间的联

系，事物的变化发展规律，使孩子不能深入了解自然、社会的

本质，形成正确的观念。一次，我和一位母亲谈起是否有意识

地引导孩子观察事物的联系时，这位母亲睁大了眼睛愣愣地看

着我，觉得这个问题很新鲜。她不解地说：“怎么还要让小孩

子了解规律？”很显然，这位母亲认为这是很深奥的东西，儿

童是无法接受的。当然，到名胜古迹去旅游，可以了解到很多

历史、自然、地理知识，但是，在我们的生活中，在我们看

到、接触到的事物中，也无不存在着知识、道理和哲理。我们

每天都能看到自然界的变化，生物的生长，代表时代发展的汽

车、飞机、电脑、电话等，这其中无不蕴含着知识和规律。

事物是互相联系的、发展的、变化的，而且变化是有规律

的，这个世界并不是各种事物堆积而成的，这是辨证唯物主义

的世界观。一些公式、定理就是以最简单的方式表达事物间的

联系 ，它就是展示物体在自由和变化规律。比如

下落时的运动、变化规律。

事实上，儿童们不仅能够在头脑中积累关于自然界的现

象，同时他们还乐意捉摸自然现象的变化和联系。我的孩子就

曾多次问过我人是怎么生出来的？世界上第一个人是从哪里来

的？天上为什么要下雪？绕地球行走一周要多长时间？为什么南

方热，北方冷？星星为什么不会掉下来等问题。这些问题都反
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映了生活中孩子们不仅在观察事物，而且还在不断思考。

要注意让孩子形成“事物之间的相互联系、发展变化是有

规律的”这种观念。同时养成不仅要观察事物的特征，而且要

观察事物的因果关系的习惯。比如，街上有了水潭，要启发孩

子想到，是因为下过了雨。水潭是结果，下雨是原因，水潭的

大小受雨量的影响。这就是因果依赖性。再如，看到天空一群

群大雁向南飞去，房檐的燕子消失了，要启发孩子理解是因为

秋天到了，冬天快要来临了。进一步想，为什么燕子等候鸟到

了秋天要南飞呢？那是因为候鸟的食物是昆虫和蠕虫，冬天到

来的时候，昆虫都不见了，候鸟不得不飞到南方温暖的地方去

生活。再进一步想，冬天昆虫都到哪里去了呢？冬天昆虫都躲

到各种僻静的地方去了，它们爬到树桩和枯树的底下，钻到树

皮的空隙和裂缝里去，躲在落叶下面，也有的钻到泥土里去，

在这些地方度过冬天，等待第二年春天的来临。不信，你可以

到那里去寻找它们。

不断用联系的眼光指导孩子观察、认识世界，必然会养成

孩子用联系的、发展变化的眼光看待一切事物的能力。
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【开篇语】只注重孩子的学习，白天学习，晚

上还是学习，学习内容安排得满满当当，却没有注意

到孩子的身体正处在生长发育的时期，以至造成今

生难以弥补的体质不足。

只重学习　　不顾身体
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一个孩子平时学习很好，但近日来上课不能专心听讲，有

时注意力不能集中，回答问题不准确，当老师向全班同学提问

时，干脆不举手回答，做练习题的速度缓慢，错误率也增加

了。看了这种情况，老师心想，好学生决不能掉队。于是，当

场狠狠地批评了他一顿，批得孩子承认了错误，流下了眼泪。

为了孩子的学习，老师又给家长打了电话，反映了近来学习退

步的情况。孩子到家之后，妈妈又是狠狠地训了一顿。孩子只

是哭，表示一定要改正。事实上，这个学生入秋以来，消化不

良，患了慢性肠炎，身体一直不好，精力达不到，学习难以维

持。可 岁的孩子，不了解自己身体在生病，父是作为一个

母、教师也没有发觉，来自身体、学习方面的痛苦只能由孩子

默默地承受。如果及时发现孩子的疾病，及时治疗，孩子身体

健康，精力充沛，成绩肯定不会下降。

一位老师曾与我谈到老师不辞辛苦，谈到老师为了学生经

常牺牲 点多钟，以致有些晚上休息时间给学生上晚自习到

老师经常带病上课。我们可以想一想，老师只负责一科，而学

生则是对所有科的内容都要承担下来。老师的辛苦会给学生带

来更大的辛苦。他们似乎没有考虑学生是否承受得了，没有考

虑学生会付出大更的代价。

在当今的社会上，如果说哪一种职业最累、最辛苦，我可

点起床，以不加思索地说，那就是学生。你看他们每天早上

匆匆忙忙吃过早饭， 点 分之前赶到学校，开始了早自

习。接着，语文、数学、物理、化学，各科老师轮番上阵，老

师的口号是向 分钟要效率，他们把课堂时间利用得满满

的，丝毫不许学生怠慢。下午三节课后，接着又上管理班（练

习课），晚上回到家，各科作业一下子压到了孩子身上，他们

不得不坐下来做家庭作业。如果家庭作业少些，有些父母还会
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再加一些练习。

据有关专家反映，如今不少孩子由于学习紧张造成肠胃功

能紊乱、消化机能严重减退，只是由于我们没有注意到罢了。

如今的“小眼镜”、“小胖墩”、“豆芽菜”在逐年增多。

如果说什么人最需要锻炼身体，最需要有一个健康的体

魄，可以说还是学生。他们正处在身体发育生长时期，一旦生

长发育不良，终生难以弥补。中共中央、国务院《关于深化教

育改革，全面推进素质教育的决定》指出：学校教育要树立健

康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运

动技能，养成坚持锻炼身体的良好习惯。可是不少家长、教师

只注重孩子的学习，不注意孩子的身体发育和健康状况。

合理的营养，有规律的饮食，适当的体育锻炼、体力劳动

对孩子全面发展的意义不必赘述。这里还要说的一点是体育锻

炼可以培养孩子的勇气、自信及胆量。在一所武术学校我了解

到，经过这所学校培养出的孩子，很多人最后没有成为武术冠

军、教练及从事与此有直接关系的职业，倒是不少人当了董事

长、经理，在各自的岗位上取得了成就。通过调查发现，这些

学生经过体育训练，都具有健康的体魄和战胜困难的勇气，在

困难面前持乐观态度，不怕吃苦，做事能够坚持到底。这些心

理品质和身体素质，对他们的一生大有好处。
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【开篇语】一些家长给孩子报名参加多个兴

趣学习班，以此来满足的不是孩子的兴趣，而是父母

的兴趣，结果是各个门类遍地开花，收获甚微。

蜻蜓点水　　遍地开花
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