
（谈谈世界观）

何处是高楼



“白日依山尽，黄河入海流；欲穷千里目，更上一

层楼。”这是唐朝诗人王之涣写的《登鹳雀楼》，小学生

都能背，并知道诗中登高望远的寓意。站的高看得远

的道理，一般人都明白。但如果问在人的认识的领域

里，要做到知识宽广，认识深刻，洞察万物，明察秋毫，

需登上什么楼呢，这高楼在何处呢？要回答这个问题

就不那么容易了。在这里可以告诉大家：这个高楼是

世界观的道理，它处在人类知识大厦的最高层，为什

么这么说呢？

原来世界上的道理是分层次的，有高层次的道

理，也有低层次的道理。苹果落地是低层次的道理，

由于地球引力苹果才落地，这个道理的层次就高一

些，为什么有地球引力呢？又由于有万有引力，万有

引力的道理又高一层次。人们出于实践的需要，不会

满足得到低层次的道理，而总想获得更高层次的道

理，正如俗话说：打破沙锅纹（问）到底，连小孩子对人

对事都好问个为什么。

那么，低层次的道理和高层次的道理是怎样区分



界观的作用也就显而易见了。杜甫

的呢？一般说来，两个道理比较起来，概括性较高，适

用性较普遍的道理是较高层次的道理。低层次的道

理和高层次的道理又是什么关系呢？一般说来，高层

理能统领低层次

次的道理是从低层次的道理中概括出来的，高层次道

道理，正如通常说的“大道理管小道

理”。由此可以得出这样的结论，世界上的各种道理

中总有一种概括性最高、适用性最普遍的道理，这种

的总的根本观点

道理是什么呢？就是世界观，就是一种关于整个世界

。世界观这种最高层次的道理是从

自然知识、社会知识、思维知识中概括出来的。科学

分类学也说明了这个观点，人类知识体系是一个塔楼

结构，直接同实践相联系的是技术科学，再上是应用

科学，再上是基础科学，再上是形式科学如逻辑学、系

统论等，而世界观（这里如哲学）是处于塔楼的最顶

端，是概括性最高的知识，是最高层次的知识体系。

既然世界观是概括性最高、适用性最普遍的道理

的体系，那么它对各门具体科学的研究，对人们认识

世界和改造世界起指导作用或者发挥理论依据作用，

形象地说，登上知识的塔顶再俯瞰一切也就尽收眼底

了，说到这里，世

在《望岳》一诗中，描写了登上泰山顶的体验，“会当临

绝顶，一览众山小”，这也形象地说明了世界观的作

用。

世界观对人们认识自然和认识社会都有巨大的
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年，展开了关于真理标准问题的讨

指导作用，牛顿在正确的世界观指导下前半生获得辉

煌的科学成就，而在后半生热衷上帝，主张神的第一

推动力，陷入错误世界观的深渊，于是成就也就寥寥

无几。现代科技迅速发展，但在错误的世界观支配

下，很多物理学家为物理学的危机而悲观失望，而爱

因斯坦在科学世界观的指导下，提出了相对论，登上

科学的最高峰。

我国在

论，推动了改革开放的大业。邓小平指出：“一个党、

一个国家、一个民族如果一切从本本出发，思想僵化，

那它的生机就会停止，就要亡党、亡国。”思想僵化、本

本主义都是错误的世界观，世界观关系到国家的安

危、兴衰，可见，世界观对人们认识社会的指导作用多

么巨大。

在这里，更想说一说世界观对我们端正思维方

法、提高思维能力的巨大指导作用。正确的思维方

法、高超的思维能力都来自正确的世界观指导。一个

人认识事物，总是先认识个别事物，先感觉事物的表

面现象，先注意事物的静止状态。如果没有正确的世

界观指导，人们容易陷入孤立的、片面的、静止的、表

面的错误思想之中。一部分青年在学知识、看社会、

看人生的过程中，容易犯不实际、简单化、孤立化、表

面化、绝对化的毛病，要去除这些毛病，就必须树立正

确的世界观。



定的规律等等。马克思有句名言：

同学们希望自己的脑袋开窍。窍者，孔也。所谓

不开窍，就是智慧之孔由于错误的思想方法被堵塞

了。怎样开窍呢？树立正确的世界观，去掉不正确的

思想方法，聪明智慧自然得到发展。有的同学老认为

自己笨，一般说来，就是思维能力差，尤其是抽象思维

能力差。如何改变笨的状况呢？笨鸟先飞固然是个

办法，然而懂得辩证法，树立正确的世界观，使我们的

思想如清泉涌出，长流不竭，做个捷鸟自飞不是更好

吗？

同学们也都希望有学习的诀窍，也就是求得灵巧

的学习方法。很多同学以为学习的方法是具体的方

法，殊不知学习方法从根本上说是思维方法，它来自

科学的世界观。不具体分析各种矛盾，就不能弄清各

学科的知识特点，就不能掌握基本概念；不联系地看

问题，就不能把各门知识融会贯通，就不能掌握基本

原理；不懂主次，在学习时单打一或者平均使用力量，

就难以取得理想成绩。

时代呼唤创新，同学们也正在努力探索创新之

路，可是，什么是创新？什么是创新的思维方式？怎

样才有创新的能力呢？这些问题的解决，需要有科学

的辩证的世界观来指导，尤其要懂得新生事物成长的

规律、事物辩证否

辩证法不崇拜任何东西，而

辩证法在包含对现成事物的肯定理解中同时包含对

现成事物的否定理解



且从本质上来说，它是批判的，革命的。事物总是处

在变化发展中，都不可能是绝对的、永恒的，它迟早会

被否定。有了这样的世界观，人们才能真正树立创新

精神和创新的思维方式，真正发挥创新能力。

总之，我们要注意世界观的问题，人脱离不了世

界，生活在世界中，总会对世界包括自然和社会有一

个总的正确的看法，有一个正确处理人与自然、人与

社会的矛盾的思维和方法，这就是世界观教育的问

题。如果我们树立起科学的世界观，树立解放思想、

实事求是的思维方式，想问题办事情都能从实际出

发，开拓进取，敢想敢创，这对我们今后的事业发展是

至关重要的。当然世界观有正确和错误之分，我们要

掌握马克思主义科学世界观，逐步做到通晓世事，明

察事理，善于观察、思考和解决问题，做一个聪明睿

智、具有远见卓识的人，让马克思主义科学世界观的

航船载我们驶向智慧之海，驶向光辉的明天。



用气力的和省气力的

世界是物质的不是精神的

“画鬼易，画犬难”“世界上只有唯心论和形而上学最省力

气，因为它可以由人瞎说一气，不要根据客观实际，也不受客

观实际检查。唯物论和辩证法则要用气力，它要根据客观实

际，并受客观实际的检查，不用气力就会滑到唯心论和形而上

学上面去。” 毛泽东

画鬼最容易，画起来最省力气，谁都没见过鬼，怎么画都

行；画犬就难了，画起来要用气力，人人都见过，你画得像不

像，世人一见就知，花气力的世界观就是唯物论，在当代就是

辩证唯物主义，就是马克思主义哲学，人们好问为什么，总想

了解事物的本质，因为知道了事物的本质，人们在实践中就会

增强目的性、预见性和成功的概率，桃、李、杏、葡萄，它们的本

质是什么呢？是水果。张三、李四、王五，他们的本质是什么

呢？是人，等等。千万种事物有千万种本质，那么，纷繁复杂、

无限多样的事物的共同本质是什么呢？或者说世界的本质是

什么呢？这就不好回答了。

人类用了几千年的时间，花了极大的气力，才慢慢地认识

到这个共同本质，也就是世界本质。古代人总是想无限多样

的事物是由某一个东西变来的，那么这个东西的本质就是万

事万物的本质、就是世界的本质。于是，水、土、气、火都曾经
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认为世界是精神的，想什么是什么，像画

被人们认为是世界的本质。这种探索失败了，到近代自然科

学发现了原子，人们似乎找到了构成世界最小的东西，于是把

原子的本质当作世界的本质，然而科学进一步发展证明原子

是可以打破的，有更小的粒子，这样把原子当作世界的本质就

错了，直到近现代科学进一步发展，科学的材料积累多了，人

们也总结了以往探索世界的经验，明白不能用一种具体的东

西来代表世界的本原和本质。万事万物最高的共同的本质应

该是一种抽象的概括。

，在哲

世界上自从人类出现以来，归根结底只有两种东西，一种

是头脑中的东西，一种是头脑外的东西。对万事万物作最高

概括，对万事万物的本质作最高概括，概括来概括去，就剩下

头脑外这一点，于是马克思主义就把头脑之外叫做客观实在

性，再对客观实在性给个名称就叫物质，于是物质就成了万事

万物的本质；同时把头脑中的东西叫做意识。再根据科学的

材料看到意识也是从属于物质的，是物质的产物，是大脑这一

物质器官的机能，是物质的反映（即客观的事物在头脑中的主

观映现），这样看来，世界上除了物质以外什么也没有，毛泽东

同志说了一句很生动的话，说中国古语“一切归司马懿”

学上可以说一切归物质，这就是马克思主义哲学著名的世界

物质性的原理。有了这个原理就好办了，很多问题就说清楚

了，物质和意识的关系就好解决了，规律的客观性、真理的客

观性、客观辩证法和主观辩证法的问题都好解决了，人类就这

样经过几千年的漫长探索认识到了这一步，可见，唯物主义和

唯物辩证法都是花气力的哲学。

世界上另有一种哲学就省气力多了，那就是唯心主义，他

们主张：意识第一性，



鬼一样省力气得很。当然，为了让人相信他们的哲学，他们也

挖空了心思，费了些功夫，但比起唯物主义来要省力气得多。

就拿宗教唯心主义来说，他们主张神的世界。神，谁见过？各

路神仙多如牛毛，想什么有什么。有人为什么会想出这么多

神来呢？又为什么在科学昌盛的今天还会有很多人信神呢？

这当然有经济、政治、思想等等社会根源。就认识而言，造神

的和信神的都不知道或歪曲神和神的世界的本质，其实神和

神的世界无非是人的精神的人格化。神和神的世界都是一种

社会意识的东西，神和神的世界都可以在现实世界中找到相

应的原型。外国人的上帝形象无非是外国老头，中国上帝的

形象无非是像秦始皇那样的皇帝。天堂也好，地狱也好，实际

上是人的生活的美化和丑化。法国唯物主义者费尔巴哈说得

好，“并非神按照他的形象造人，而是人按照他的形象造神。”

那么人为什么要创造和信奉神，信奉这些人格化的精神呢？

无非出于自然和社会的压力，神、宗教、宗教唯心主义无非是

人们对自己所遭受的压迫的一种反映，是出于对自然对社会

的无知、恐惧、无能和依赖。

我国的近二十年来信教的人有所增加，尤其是青年信教

的也增多了。其原因也在于社会剧烈的变动、竞争空前的剧

烈，一些人在生活和精神上都受到压抑，加上无知以及文化落

后和有人故意宣扬那套东西，于是宗教的感情似乎复活了，他

们都到宗教那去寻找安慰，恩格斯对宗教有过一段精辟的论

述，他说“一切宗教不过是支配着人们的日常生活的外部力量

在人们头脑中的幻想反映。”宗教是一种世界观，然而是主张

精神第一的颠倒了的世界观。世界是物质的，不是精神的。

神和神的世界不过是反映一种物质世界的精神世界，而且是



一种歪曲反映物质世界的虚幻的精神世界。

世界物质性原理是马克思主义的基石，也是人们科学世

界观的基础，正确思维的前提。确认世界是物质的，无疑会帮

助我们找到人生正确的出发点和方向。

正确的？

有神论和无神论反映了两种世界观，你认为哪一种是

重大意义？

一个人确立世界是物质的不是精神的世界观有什么

请思考：

活动设计：



橐驼种树

实事求是

柳宗元有一篇寓言，写的是在长安有个外号叫橐驼的人

以种树为业，技术精湛，他所种的树成活率高，枝叶茂盛，果实

早熟，连年丰收。一次，有人问他种树的经验，他回答说：“并

不是我有什么神功妙术，我只不过是按照树的自然生长规律

去栽培罢了。让根舒展，施肥适量，培土充实，像护理婴儿一

样精心，栽后任其发展，顺其自然而已。”这就是橐驼种树成功

的经验。

人类社会发展至今，新科技成果层出不穷，基因研究、克

隆技术、网络化、信息化、数字化，一个接一个地被发现和应

用。人的本事真是太大了，那是不是说：人无所不能，想干什

么就干什么，想怎么干就怎么干了呢？这与橐驼种树一样都

涉及到尊重客观规律与发挥主观能动性的关系。

人的意识不仅能正确反映事物的现象，还能反映事物的

本质和规律，能在实践中指挥人用一种物质的东西作用于另

一种物质的东西，从而引起物质具体形态的变化。这就是人

们通常讲的主观能动性。基因密码破译、克隆羊的出现等就

是人类发挥主观能动性取得的丰硕成果，可见主观能动性的

作用是巨大的。

“宋人有闵其没苗之不长而揠之者，茫茫然归，谓其人曰：
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‘今日病矣，予助苗长矣。’其子趋而往视之，苗则槁矣。”这就

是揠苗助长的故事。说的是宋人嫌庄稼长得慢，就一根根去

拔，想让苗长得快些，结果苗全死了。宋人可谓干劲十足，主

观能动性发挥的可谓充分，但他却完全违背了庄稼生长的客

观规律，只能导致“苗则槁矣”的结局。所以发挥主观能动性

必须以尊重客观规律为前提，客观规律制约着主观能动性的

发挥，越按规律办事，收到的效果越大，甚至做到事半功倍，相

反则效果甚微，事倍功半。可见，不能在违背客观规律前提下

发挥主观能动性，不能想怎么样就怎么样。

白居易的《赋得古草原送别》是广为流传的名篇。“离离

原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。远方侵古

道，晴翠接荒城。又送王孙去，萋萋满别情。”其前两句大意

是：秋天里野草枯黄，遇到野火就遍地燃烧，于是化为灰烬；但

是埋藏在地下的草又发芽生长了。白居易通过描写古原野火

烧不尽草，揭示出万事万物运动变化的自然规律是客观的。

“吟君叹逝双绝句，使我伤怀奏短歌。世上空惊故人少，

集中惟觉祭文多。芳林新叶催陈叶，流水前波让后波。万古

到今同此恨，闻琴泪尽欲如何？”这首脍炙人口的古诗是唐代

又一著名诗人刘禹锡的佳作。在诗中他以旧叶换新叶，前波

让后波这一自然现象来具体说明新陈代谢是不以人的意志为

转移的，是不可抗拒的自然规律。

斗转星移，四季更替，万有引力，讲的是无机界运动的规

律。大雁南来北往，青蛙冬眠春晓，说的是生物界运动变化的

规律。生产关系一定要适应生产力，商品交换以价值量为基

础实行等价交换，讲的是社会发展的规律。人们对具体事物

的认识总是从现象到本质，由简单到复杂，由不知到知，由知



之不多到知之甚多；人类的认识要经过从实践到认识，再实

践，再认识，这种形式循环往复以至无穷地发展，这些说的是

人类认识发展的规律。

从无机界到有机界，从自然界到人类社会以至人类思维，

规律是客观的、普遍的。规律不能被创造也不能被消灭，它的

存在和发挥作用不以人的喜好、厌恶为转移。

人们对客观规律应采取什么态度呢？

进化论创始者达尔文有个表弟叫高尔登，高尔登在进化

论启迪下，创立了优生学。优生学告诉人们：要选择佳偶，繁

殖优种，提高人的素质。这是有名的优生规律，达尔文恰恰违

背了这一规律，他与自己的表姐埃玛成亲，由于他们是近亲血

缘关系，两人婚后所生子女不是早年夭折，就是患有精神分裂

病。这个残酷的事实再次告诉我们，规律是客观的，人们不能

违背和创造规律，而应该发挥主观能动性认识和遵循规律。

人类社会发展至今，因为违背规律受到惩罚的例子唾手可得。

有一幅漫画叫《我的早餐呢？》画面上一男一女站在玻璃

罩的餐桌旁，男的手握猎枪，女的手系围裙，玻璃罩外害虫遍

地。漫画旁有几句对白：

男：我的早餐呢？

女：粮食没有了。

男：为什么粮食没有了？

女：鸟都被你们打光了。

人们为了眼前利益，大肆捕捉害虫的天敌，造成粮食减

产，威胁人类的生存。人们对森林的过量采伐，在草原上过度

放牧以及毁林开荒，都造成植被破坏，草原沙漠化，气候异常，

水土流失，生态平衡失调，人类生存环境恶化。科学家指出，



活动设计：

极地冰雪融化，海平面在升高，大气臭氧层被破坏，太阳辐射

增强，皮肤病增多。这些都是规律对人的惩罚。

受惩罚，正因为规律是

正因为规律是客观的，我们必须按规律办事，违背规律必

客观的，人的主观能动性的发挥，要以

尊重客观规律为前提，不能为所欲为，任意妄为。

我们必须认识规律，利用规律，做到实事求是。

认为是属于保守派，还

有一次，邓小平会见外国记者。记者问邓小平：“你自己

是激进派。”邓小平回答：“我哪派都不

是，我是实事求是派。”“实事”就是客观存在着的一切事物，

“是”就是客观规律，“求”就是我们去研究。实事求是就是说：

我们无论做什么事情，都要从客观实际出发，同时也要发挥主

观能动性实事求是，去认识和利用规律。可见发挥主观能动

性和尊重客观规律从根本上来说，就是要实事求是。

我国改革开放、现代化建设取得的伟大成绩，香港、澳门

的顺利回归，以及国际关系上的巨大成就，无一不是坚持实事

求是的结果。

世纪有所作为，有青年朋友，人生漫长，要想在未来的

所成就，也必须做属于实事求是派的人。

漫谈国内外遵循与违背规律的经验与教训。

举一例谈谈你发挥主观能动性按规律办事而获得正

确认识和获得成功的经历。



仁者见仁，智者见智

意识是对客观事物的反映

有这样一则故事。一对孪生兄弟到公园玩耍，回来后向

父母报告了自己的观感。哥哥说：“那可真是好地方，荆棘上

面有鲜花。”弟弟说：“那可真是个鬼地方，鲜花下面有荆棘。”

在同一时间，同一地方，考察同一件事物，不同的人竟得出如

此不同的感观，真可谓仁者见仁，智者见智。这到底是怎么回

事呢？

人的意识能正确反映客观事物，但不等于人的意识都是

一样的。当人们从不同侧面、不同途径观察同一事物时，可以

得出不同的，但符合实际的丰富多彩的正确认识。如观察同

一幅古画，历史学家欣赏其史学价值，社会学家考察其社会价

值，画家则欣赏它的美学价值。

人的意识能正确反映客观事物，但并不等于每个人的意

识随时随地都是正确的。由于主观与客观条件的制约，人们

对同一事物进行考察时，会出现正确与错误的差别。这也是

仁者见仁，智者见智。

人的意识有能动作用。意识反映客观世界，绝不是“照镜

子”式的那么直观，那么被动。人脑是加工厂，客观事物是原

材料，意识则是人脑这个加工厂对客观事物这些原材料加工

后的产物，正因为加工不同，即使原材料相同，是同一事物，形



一场游戏，到处去逢场作戏；有人说，

成的意识也不同。这就是仁者见仁，智者见智的原因，那么，

“加工”为什么会有不同呢？这就有主客观两方面的原因。

客观方面的原因包括：社会历史条件的制约、社会实践所

达到的深度与广度的制约。没有望远镜的发明，人们对星空

的研究就只能停留在肉眼所见范围；没有显微镜的发明，人类

对自然界的研究就会局限在宏观领域；没有计算机的发明与

应用，全球通、地球村人类想也不敢想。而这些发明正是社会

发展到一定条件，社会实践达到一定程度才实现的，可见，客

观条件限制人们的思维和意识的能动作用。

人们对客观事物的认识还受到主观因素的制约。主观因

素包括：立场不同，世界观、人生观、价值观的不同，思维方法

的不同以及知识结构的不同。

有一幅漫画想必有人看过，但未必都明白它说的是什么。

漫画的内容是：天上下雨了，小妹妹看着刚刚发芽的小苗，乐

得嘴都笑歪了，小哥哥抱着足球哭得“金豆”四溅。面对下雨

这一自然现象，两个小朋友为什么会做出如此不同的反映呢？

原因在于他们的立足点不同（立场不同）。结合现实，面对个

人所得税、产业结构调整引起的下岗、精简机关人员、加入

等问题，各人看法不尽相同，因为各人都有一个站在国

家还是小集体以及个人立场的问题。

人生观、价值观不同，决定人们对人生的态度就不同。有

人说，人生是一杯酒，有苦也有甜；有人说，人生是一首歌，无

限美好；有人说，人生是

人生是一片云，没有根基，飘到哪里算哪里；有人说，人生是一

枝蜡烛，应燃烧自己照亮别人；有人说，人生短暂，应该及时行

乐。面对挫折逆境，有人发出“春花秋月何时了，往事知多少。



文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》，屈原放逐，乃赋

骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，兵法修列。这些足以

证明人生观、价值观在人们认识问题上的作用。

《禅海珍言》中有这样一则故事：京都南禅寺以前住着一

位绰号叫“哭婆”的老太太。她雨天哭，晴天也哭，成年累月精

神懊丧，面容愁苦。南禅寺的和尚问她：“你怎么总是哭呢？”

她边哭边回答：“我有两个女儿，大女儿嫁给卖鞋的，小女儿嫁

给卖伞的。天晴的时候我想到小女儿的伞一定卖不出去；下

雨的天气，我又想到大女儿的鞋一定没有人去买。我怎么能

不伤心落泪呢？”和尚劝她到：“天晴时，你应该想到大女儿的

鞋店一定生意兴隆；下雨时，你应该想到小女儿的伞一定卖得

很多。”老太太当即“顿悟”，破涕为笑。此后，她的生活内容未

变，但由于思维方式、观察问题的角度变了，便由“哭婆”变成

了“笑婆”。本文开头谈到的孪生兄弟，同去公园观感不同原

因就在于观察角度、思维方式或个人情感的不同。人们熟悉

的“塞翁失马，焉知祸福”，“十年河东，十年河西”，“苦尽甘

来”，“鱼和熊掌不能兼得”，“既来之则安之”等说法都是面对

变故、失意、疾病、困难所持的正确思维方式。相反一叶障目

不见泰山、拔苗助长、掩耳盗铃、郑人买履、新龟兔赛跑故事

中，固守常规的思维方式都是不可取的。

知识结构的不同，也是制约人正确思维的主观因素。例

如：有些医学常识的人，孩子生病，去医院找大夫；没有医学常

识的人则可能去找巫师神汉。

总之，人的认识受主观与客观两个条件的制约，在同一客

观条件下，人们对同一事物进行思考、“加工”就会有差别，就

雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改”的悲叹。中国历史上流传的：

离
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